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• Proveli smo anketu među učenicima Medicinske škole koja se sastojala od 21. pitanja.
 • Ispitano je 614 učenika.
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“Igre na sreću”
 • Skup raznovrsnih igara, ponašanja i aktivnosti usmjerenih na veći novčani dobitak.
 Nije izgubio onaj tko je izgubio, već onaj tko hoće izgubljeno vratiti! Talijanska poslovica 
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• Proglasom Zakon o izmjenama i dopunama Zakona o igrama na sreću i zabavnim igrama, koji je donio Zastupnički dom Sabora Republike Hrvatske na sjednici dana 30. prosinca 1993. Godine i prema njegovu Članku 7. zabranjen je pristup u igraonicu ili automat-klub osobama mlađim od 18 godina.
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Povijest “igara na sreću”• Najstarija kockarska igra je igra s kockicama. Kocke su izrađene od
 kamenčića, drveta, kostiju ili zubi životinja.
 • Primitivne kulture imale su vještice i šamane, koji su koristili kockice za gatanje i proricanje sreće.
 • U evoluciji kockanja, razvila se i umjetnost varanja. Rimljani su bili posebno dobre varalice.
 • U 10. stoljeću igre na sreću bile su popularne svugdje.
 • Car Mameluk donosi karte iz Kine u Europu, a njegovi ljudi nisu bojali karte ljudskim likovima, već dizajnom koji podsjeća na muslimanske tepihe.
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Etiologija i Epidemiologija• Od 1 – 3% odraslih su patološki kockari. • Žene kockaju maksimalno vrijeme a zarađuju manje. • Muškarci kockaju zbog novca, adolescenti su rizični
 zbog prirode razvoja. • Etiologija patološkog kockanja se još istražuje.
 • Teorije koje objašnjavaju uzrok patološkog kockanja:
 • analitičke • psihoanalitičke• psihodinamske• bihevioralne• kognitivne
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Osobno sam se susreo/la sa “igrama na sreću”.
 0102030405060708090
 100
 DA NE
 1. razredi2. razredi3. razredi4. razredi
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S “igrama na sreću” sam počeo/la u:
 0102030405060708090
 100
 osnovnoj školi srednjoj školi
 1. razredi2. razredi3. razredi4. razredi
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Što te navelo da zaigraš ”igre na sreću”?
 0102030405060708090
 100
 obiteljski problemi društvo zbog zarade nešto drugo
 1. razredi2. razredi3. razredi4. razredi
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Kartaš li u školi?
 0102030405060708090
 100
 DA NE
 1. razredi2. razredi3. razredi4. razredi
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Vrste “igara na sreću”• Karte (poker, blackjack, baccarat) • Utrke konja i pasa • Sportske kladionice • Kocke (craps i ostalo) • Casino kockanje • Lotto • Bingo • Igre vještina (kuglanje, golf) • Burzovno mešetarenje (kratke prodaje) • Video terminali (poker, slots) • Internet kockanje (online casino) • Klađenje • Video Poker • American Roulette • European Roulette • Caribbean poker • Pai Gow Poker
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“Igre na sreću” prisutne u Hrvatskoj:
 • 1. Legalne: 1.HR lutrija 2.sportske kladionice 3.igraonice s automatima za sreću 4. igre na sreću koju pokreću mediji 5. casina
 • 2. Ilegalne: igraonice( od kartanja do ruleta)
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Novac najčešće trošim na:
 0102030405060708090
 100
 kladionice "voćkice" karte bingo rulet onlinecasino
 ostalo
 1. razredi2. razredi3. razredi4. razredi

Page 14
                        

Koliko često posjećuješ mjesta sa “igrama na sreću”?
 0102030405060708090
 100
 svaki dan jednom tjedno 2 - 3 puta tjedno jednom mjesečno 1 - 2 putamjesečno
 rjeđe
 1. razredi2. razredi3. razredi4. razredi
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Fiziologija i patofiziologija
 • Sreća (dopamin) > zadovoljstvo
 • Gubitak (adrenalin) > uzbuđenje
 • Igra se nastavlja unatoč gubitku.
 • Prestanak igre nakon što igrač sve izgubi.
 • Potreba > zanemarivanje > psihički i socijalni problemi > stvaranje ovisnosti
 • Ljudi s manjkom B-endrofina skloniji aktivnostima koje pobuđuju mozak.
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• Kako kockanje može izazvati ovisnost? - kroz utjecaj na mozak i središnji živčani sustav.
 • Kod ovisnika dolazi do aktivacije središnjeg živčanog sustava i fizioloških promjena.
 • Fiziološke promjene: Raste razina hormona stresa i ugode, diže se krvni tlak, ubrzan rad srca, koža postaje podražljivija.
 • Ako ne postoji mogućnost većeg dobitka i gubitka, ovisnički se mozak ne aktivira u dovoljnoj mjeri.
 • Ovisnici o kocki i o bilo kojem drugom obliku zapravo su ovisni o učinku raznih hormona koji djeluju na mozak.
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Utjecaj na mentalno zdravlje
 • poremećaj kontrole poriva• mistični osjećaj moći• frustracija• adaptacijski mehanizmi• mazohizam• zadovoljstvo pri dobitku• uzbuđenje pri gubitku
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• Memoriran osjećaj sreće.• bio - psiho – socijalno –
 duhovni poremećaj.• depresivni poremećaji.• poremećaj deficita pažnje• poremećaj ličnosti• hormoni
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Jeste li svjesni kako “igre na sreću” izazivaju psihofiziološke promjene?
 0102030405060708090
 100
 DA NE
 1. razredi2. razredi3. razredi4. razredi
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Utjecaj na socijalno zdravlje
 • Kockar na kockanje troši sve više vremena i novca, gubi zanimanje za druge aktivnosti, počinje lagati o svome kockanju, zanemaruje obaveze na poslu, zapostavlja djecu, supruga, obveze, nasilje
 • Kockanje vodi do gubitka prijatelja, zaposlenja, uništava integritet osobe, razvoda, odavanje drugim porocima kao što su alkohol ili droga, što kockara dovodi do emocionalnog sloma.
 • Kockar ne vidi izlaz iz svoje situacije, a podaci govore da čak 20% patoloških kockara pokuša samoubojstvo.
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• Kao i kod odraslih, problematično kockanje kod mladih ima negativan utjecaj na sve aspekte života:
 – učenja i školskog uspjeha – mentalnog zdravlja– fizičkog zdravlja
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• Neki od simptoma da neka mlada osoba ima problema s kockanjem mogu biti:
 – neobjašnjiva potreba za većom količinom novca,– izostanci iz škole, – produženo vrijeme gledanja sporta na televiziji (ili teleteksta), – odustajanje od slobodnih aktivnosti, – udaljavanje od prijatelja i obitelji, – česte promjene raspoloženja, – depresije te kasni noćni telefonski razgovori.
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• “’Išao sam po dva puta dnevno… znao sam po par dana da ne idem… vuklo me je, nisam mogao odoljeti… nitko nije znao da sam u problemu… zaduživao sam se, dizao kredite… klađenje me promijenilo… kladio sam se na sve… sada sam izgubio sve… klađenje me upropastilo’”
 • On je ugledavši zaštitara odmah u njega ispalio jedan hitac, a zatim u građanina koji se slučajno tu zatekao, pa je zatim ušao u prostoriju noćno-dnevnog trezora iz koje je uzeo 321.700 kuna
 • Godinu dana prije počinjena zločina on je bio sasvim običan čovjek, zdrav, snažan, mlad, oženjen, zaposlen u solidnom poduzeću sa solidnom plaćom i riješenim stambenim pitanjem. Nije bio sklon uživanju alkohola ili opijata, nije pušio, pa čak nije ni pio kavu. Nije bio kazneno niti prekršajno kažnjavan

Page 24
                        

Na “igre na sreću” tjedno trošim:
 0102030405060708090
 100
 do 50 kuna 50 - 200 kuna više od 200 kuna
 1. razredi2. razredi3. razredi4. razredi
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Kako prepoznati osobu koja igra “igre na sreću”?
 • Preokupiranost svojom aktivnošću koja je za njega na prvom mjestu• redovito posjećuje kladionice, kasina, preti teletekst…• zapostavlja svoje obaveze, posao, školu…• nikada ne gubi nadu za dobitkom, te ulaže sve više i više• jedna aktivnost igra, druga vraćanje dugova, a treća kako sakriti sve
 od obitelji• usmjeren isključivo na današnji dan, te ne razmišlja što će biti poslje• kada više nema kako doći do novca prodaje vlastite stvari, poslje
 uzima i tuđe• kod mladih i školske djece dolazi i do uzimanja novca od roditelja
 bez njihova znanja.

Page 26
                        

Primarna prevencija
 • Roditelji – adekvatan i primjeren obrazac ponašanja– usmjeravanje djece na aktivnosti– stav o klađenju i kockanju
 • Javno zdravstvo i školska medicina– rad s mladima koji su rizični za eksperimentiranje– uloga med. sestre/tehničara– ulaganje u edukaciju, programe, istraživanja…
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Znaju li vaši roditelji da igrate “igre na sreću”?
 01020304050607080
 DA NE
 1. razredi2. razredi3. razredi4. razredi
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Igraju li “igre na sreću” vaši roditelji?
 0102030405060708090
 100
 DA NE
 1. razredi2. razredi3. razredi4. razredi
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Sekundarna prevencija• Ranija identifikacija osobe i tretman simptoma prije nego se razviju
 u poremećaj• Uputiti ovisnike u ustanove:• Dnevne bolnice• Grupne ili individualne terapije• Grupe samopomoći i uzajamne pomoći
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Ciljevi:
 • Postići osjećaj samopoštovanja• Smanjiti obiteljske konflikte• Eliminirati nezakonito ponašanje• Raditi na financijskom oporavku• Korištenje legalnih mogućnosti zarade
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Hvala na pažnji!
 4.s1
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