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PROTOKOL REHABILITACIJE PACIJENATA SA
 OŠTEĆENJEM PERIFERNIH NERAVA
 M.Pavićević-Stojanović,
 B. Ilić, M. Manojlović-Opačić, V.Vesović-Potić
 CENTAR ZA FIZIKALNU MEDICINU I REHABILITACIJU KLINIČKI CENTAR SRBIJE
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DIJAGNOSTIKA = ODGOVOR NA PITANJA
 ? vreme nastanka paralize i mehanizam
 ? koji su nervi oštećeni
 ? fokalna ili difuzna lezija
 ? kompletna ili nekompletna lezija
 ? evolucija deficita
 ? stepen oštećenja (prognoza)
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“Ako brzo pređete preko travnjaka, vlati trave će se odmah ponovo uspraviti; ako ostavite tešku kutiju preko noći, trava može požuteti, ali će ponovo ozeleneti za nekoliko nedelja; ali ako ste kutiju ostavili nekoliko dana, vlati trave mogu uvenuti do korena.”
 Jack M Kartuch
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DIJAGNOZA
 • anamnestički podaci
 • klinički pregled
 • elektrodijagnostička ispitivanja
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KLINIČKI PREGLED
 ispitivanje:
 • motorne funkcije –MMT
 • senzibiliteta
 • vegetativne funkcije
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ocenjivanje snage pojedinačnih mišića (0 - 5)
 isključivo kod lezije perifernog motornog neurona
 u korelaciji sa inervacionim uzorkom (trasom) na detekcionoj EMG
 podaci o kompletnosti i evoluciji lezije,ali ne i o prognozi
 Manuelni mišićni test:
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Prvih dana paralize klinička slika je ista kod lezije koja će se brzo oporaviti kompletno kao i kod one koja se uopšte neće oporaviti mišić je na oceni 0 !
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ELEKTRODIJAGNOSTIKA
 • klasična elektrodijagnostika
 • elektromioneurografija
 • somatosenzorni evocirani potencijali
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KLASIFIKACIJA POVREDA PERIFERNIH NERAVA (prema histopatološkim promenama)
 stepen mijelin
 akson
 endo-
 neurijum
 peri-
 neurijum
 epi-
 neurijum o p o r a v a k
 neuropraksija +/- p u n (nekoliko dana/ nedelja)
 aksonotmeza + +o b i č n o p u n (dodatni faktori)
 endoneurotmeza + + +d e l i m i č a n
 (širok obim ishoda)
 perineurotmeza + + + +ako postoji,
 f u n k c i o n a l n o n e k o r i s t a n
 neurotmeza + + + + + i z o s t a j e
 mešovita kombinacija svih prethodnih ?
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KLASIČNA ELEKTRODIJAGNOSTIKA
 stepen odstupanja oporavak
 1 Promene ekscitabilnosti pun (4 nedelje)
 2 R na mišiću, chr < 1 pun (6 - 8 nedelja)
 3 R na mišiću, chr > 1 pun (8 -12 nedelja)
 4 R na nervu i mišiću, chr > 1 delimičan ili pun (5 meseci)
 5 R na nervu i mišiću, chr > 1,ugašena reakcija na farad na mišiću
 delimičan (> 6 meseci)
 6 R na nervu i mišiću, chr > 1,ugašena reakcija na farad na nervu i mišiću
 do ocene 2
 7 Očuvana samo reakcija na galvansku na mišiću izostaje
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ELEKTROMIONEUROGRAFIJA
 • Registrovanje akcionih potencijala motornih jedinica u toku mišićne kontrakcije.
 • Ispitivanje brzine provodljivosti duž motornih i senzitivnih nerava.
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MOGUĆNOSTI EMNG
 najlakše lezije
 PARALIZA(odsustvo AMP)
 denervacija
 ODREĐIVANJE NIVOA LEZIJE
 PRAĆENJE OPORAVKA
 (nascentni potencijali i pre kliničkog oporavka)
 bez spontane aktivnosti, prisutan M odgovor distalno, brzine normalne
 spontana aktivnost, promena/odsustvo M odgovora i brzine
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MOGUĆNOSTI EMNG
 Ne daje informacije o stepenu oštećenja u korelaciji sa klasifikacijom prema histopatološkim promenama
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L E Z I J A P E R I F E R N O G N E R V A
 OTVORENA ZATVORENA
 OPORAVAK
 REHABILITACIJA
 PRIMARNA NEURORAFIJA
 IZOSTANAK REINERVACIJE
 REHABILITACIJA
 SEKUNDARNA REPARACIJA
 OPORAVAK
 REHABILITACIJA
 REKONSTRUKTIVNA HIRURGIJA
 REHABILITACIJA
 IZOSTANAK REINERVACIJE
 REHABILITACIJA
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stimulacija interosealne muskulature
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•POZICIONIRANJE
 • KINEZITERAPIJA (pasivne vežbe, aktivno potpomognute, aktivne, aktivne sa otporom)
 • TERMOTERAPIJA (parafinoterapija, parafangoterapija)
 • ELEKTROTERAPIJA (IFS, EF, G, impKTD, TENS, EM polje)
 • LASEROTERAPIJA
 • ELEKTROSTIMULACIJA EKSPONENCIJALNIM STRUJAMA
 POSTUPCI REHABILITACIJE
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Stimulacija
 m.extensor carpi radialis lon. et br, m.extensor digg. comm.
 Stimulacija
 m.extensor poll. lon. et br, m.extensor indicis proprius, m.abductor poll. lon.
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m.tibialis anterior
 m.extensor digg. longus
 m.extensor hallucis longus
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Kod zatvorenih lezija perifernih nerava,
 rehabilitacija se sprovodi tokom
 čitavog perioda očekivane reinervacije
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• POZICIONIRANJE
 • TERMOTERAPIJA
 • PASIVNE VEŽBE
 • ELEKTROSTIMULACIJA (500ms/2000ms)
 • ELEKTROPROCEDURE
 MIŠIĆ NA OCENI 0
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• POZICIONIRANJE
 • TERMOTERAPIJA
 • AKTIVNO POTPOMOGNUTE VEŽBE
 • ELEKTROSTIMULACIJA (500ms/2000ms)
 • ELEKTROPROCEDURE
 MIŠIĆ NA OCENI 1 DO 2
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• TERMOTERAPIJA
 • AKTIVNE VEŽBE (ISKLJUČENJE ZEMLJINE TEŽE)
 • ELEKTROSTIMULACIJA (250ms/500ms)
 • ELEKTROPROCEDURE
 MIŠIĆ NA OCENI 2 DO 3
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• TERMOTERAPIJA
 • AKTIVNE VEŽBE
 (SAVLAĐIVANJE ZEMLJINE TEŽE)
 • HIDROKINEZITERAPIJA
 • SENZORNA REEDUKACIJA
 MIŠIĆ NA OCENI 3 DO 4
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MIŠIĆ NA OCENI 4 D0 5
 • HIDROKINEZITERAPIJA
 • AKTIVNE VEŽBE SA OTPOROM
 • RADNA TERAPIJA
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PROTOKOL REHABILITACIJE POSLE REPARACIJE N.MEDIANUSA/N.ULNARISA U
 PREDELU RUČNOG ZGLOBA
 1. nedelja Zavoj, šaka u fleksiji (30o)
 2. nedelja Ortoza, šaka u fleksiji (30o)
 Aktivne vežbe za IP zglobove
 3. nedelja Ortoza,
 Aktivne i pasivne vežbe za IP
 zglobove
 Tretman ožiljka
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4. nedelja Ortoza (neutralni položaj,
 postepeno ekstenzija prema
 subjektivnom osećaju)
 ES
 5. nedelja Ortoza samo noću
 Vežbe za ručni zglob
 PROTOKOL ZA KONZERVATIVNI TRETMAN
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Rehabilitacija zauzima značajno mesto u svim fazama lečenja lezije perifernog nerva; sprovodi se individualno, ali uz poštovanje PROTOKOLA REHABILITACIJE
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