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120 HORAS DE FORMACIÓN ACADÉMICA Y PRACTICA
 PROFESSIONAL COACH
 CON EL AUSPICIO DE:
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El Coaching de Vida constituye un poderoso proceso de transformación, preparando al
 individuo para la planeación y consecución de metas, logrando su enfoque en planes de
 acción actuales y futuros.
 El Coaching de Vida es una disciplina que potencia y desarrolla las capacidades del
 individuo para lograr resultados y objetivos extraordinarios.
 Entrenarse en Coaching de Vida nos acerca al logro de objetivos permitiéndonos
 desarrollarnos personal y profesionalmente, a la vez que nos permite poder apoyar al
 coachee a clarificar: Qué quiere hacer y cómo quiere hacerlo de manera totalmente
 personalizada y libre.
 Ser un Coach Profesional Certificado, requiere ser profesional con vocación de servicio,
 un líder inspirador, pues necesita la confianza y la admiración del cliente para que este
 se encuentre dispuesto a trabajar en el desarrollo de sus habilidades y potenciarlas para
 el mejoramiento de su vida personal y profesional.
 Certificarse como Coach exige una metodología de excelencia y del manejo de
 herramientas de diagnóstico y soporte idóneas para respaldar todo el proceso de apoyo
 al cliente final, además de ser una de las disciplinas con más alta demanda en el mercado
 actual, tanto en el personal como en el organizacional.
 Como Coach Profesional Certificado, obtendrás el apoyo continuo de nuestra red, el
 conocimiento y el entrenamiento que necesitas para convertirte en un Coach de Vida y/o
 Empresarial más eficaz y exitoso en la industria del desarrollo de los demás, gozando del
 prestigio de las instituciones nacionales e internacionales que avalan tu certificación.
 ¿QUÉ ES COACHING DE VIDA Y PARA QUÉ SIRVE?
 ¿POR QUE SER EN UN CPC?
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SHINE PROFESSIONAL COACH es un programa formativo completo que esta soportado en
 tres dimensiones muy claras y precisas:
 Una metodología teórico-práctica, anclada en un modelo cognoscitivo y viven-
 cial, para entender pasó a paso el modelo y aplicarlo exitosamente tanto en su
 vida personal como en la de su Coachee.
 Aprendizaje y aplicación de técnicas basadas en los descubrimientos de la
 neurociencia, para el cambio de creencias y de conductas, diseñadas para
 conseguir resultados deseados en Usted en primera instancia y luego para que
 usted lo aplique con sus clientes.
 Un kit de herramientas de evaluación métricas y proyectivas, que sirven para
 generar un conocimiento inicial, punto de partida o línea base para el posterior
 desarrollo personal y profesional.
 1
 2
 3
 ¿EN QUE CONSISTE EL PROGRAMA?
 Con este programa el Coach Profesional Certificado podrá difundir su trabajo al mundo
 empresarial y aplicará el modelo con equipos de trabajo y con ejecutivos empresariales,
 ayudándolos a definir y alinear sus metas y objetivos profesionales.
 SHINE PROFESSIONAL COACH con su DOBLE CERTIFICACION INTERNACIONAL, le brinda
 una metodología efectiva y exitosa a nivel mundial, con certificación norteamericana y
 europea, que le permitirá a usted ayudar a otros a desarrollarse como seres humanos y
 como profesionales, integrando una profesión y actividad extra, la cual le brindara
 grandes satisfacciones personales y económicas.
 En el taller de manejo del Kit de herramientas, los participantes podrán no solo aprender
 su aplicación, sino que podrán experimentar resultados en sí mismos.
 PROGRAMA DE COACHING PARA QUIEN NO DESEE CERTIFICARSE:
 Si usted no desea certificarse como SHINE PROFESSIONAL COACH y lo que quiere es un
 programa de coaching de vida y profesional, enfocado al descubrimiento y potenciación
 de sus competencias trasversales o blandas, ya sea para conocerse a sí mismo, determinar
 sus fortalezas y debilidades, mejorar su comunicación o para identificar sus objetivos
 últimos y generar un plan de acción que le permita lograr sus metas a corto mediano y
 largo plazo, puede matricularse en los Módulos 1 y 2 del programa únicamente y cuando
 usted desee tener una nueva y rentable profesion como Coach, podrá certificarse tan
 solo con efectuar los módulos 3 y 4 del programa, siempre y cuando no haya transcurrido
 más de un año de haber tomado los cursos iniciales.
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Entrenar y certificar a personas motivadas por contribuir con el crecimiento personal
 y profesional propio y el de los demás, ofreciéndoles lo mejor para la certificación y
 entrenamiento profesional como Coach de Vida y Empresarial.
 Mejorar las habilidades directivas y capacidad de influencia, comunicación y
 liderazgo de gerentes o directores de área para beneficio de sus equipos de
 trabajo y de su organización.
 Formar y entrenar al Coach Profesional en el uso de herramientas y metodologías
 claves para el ejercicio profesional de su relación personal con su Coachee.
 Aplicar un modelo de comunicación intrapersonal e interpersonal efectivo.
 Clarificar su objetivo de vida/profesional.
 Desarrollar un plan de acción para lograr los objetivos trazados.
 Conocer las bases teóricas del Coaching y otras técnicas relacionadas como la
 Inteligencia Emocional y la Programación Neuro Lingüística.
 Lograr un acercamiento sin resistencia y establecer una relación funcional con el
 Coachee.
 Manejar una metodología funcional y práctica para la labor como Coaching
 profesional.
 Aplicar un sistema de mercadeo y comercialización de la labor de Coach.
 OBJETIVOS DEL PROGRAMA
 Al terminar el programa, el participante estará en capacidad de:
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Este programa está dirigido para:
 Para todo tipo de profesional del Desarrollo Humano que quiera adquirir nuevas
 metodologías y herramientas que le permitan ser un mejor líder y agente de cambio, ya
 sea en organizaciones o en su práctica profesional.
 Formadores, profesores, entrenadores y en general personal dedicado a la enseñanza.
 Personas que precisan un cambio en sus vidas y tomar decisiones para encaminarse a
 todo tipo de futuro personal y profesional.
 A todas aquellas personas que, en general, desean potenciar su desarrollo humano,
 mejorar en la obtención de objetivos, aumentar sus competencias y habilidades, tomar
 las riendas de su vida y trayectoria profesional, así como mejorar sus relaciones
 personales.
 PERFIL DEL PARTICIPANTE
 Personas que quieren ser coach o adquirir las competencias de coach personal.
 Líderes de equipo con personas a su cargo.
 Emprendedores y autónomos que se enfrentan al reto diario y cambios constantes.
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El Programa tiene una duración total de 120 horas distribuidas en 3 meses.
 Módulo 1: QUIEN SOY.
 Módulo 2: QUE QUIERO Y COMO LO HAGO.
 Módulo 3: EL COACH PROFESIONAL CERTIFICADO
 Módulo 4: MANEJO DE HERRAMIENTAS Y TECNICAS
 4 Módulos Presenciales de 14 horas c/u
 DURACIÓN DEL PROGRAMA
 CICLO PRESENCIAL
 56 HORAS
 CICLO PRÁCTICOY VIRTUAL
 64 HORAS
 1 HORA DE COACH PERSONALIZADO
 20 HORAS DE PRACTICAS EN PAREJA
 (10 HORAS COMO COACH Y 10 HORAS COMO COACHEE)
 18 HORAS DE PRACTICAS EN CAMPO
 (6 HORAS CON C/U DE LOS 3 COACHEES EXTERNOS)
 6 HORAS DE COACH GRUPAL DE CONTROL
 (3 SESIONES SEMANALES DE 2 HORAS CADA UNA)
 3 HORAS DE COACH INDIDIVUAL
 (3 SESIONES SEMANALES DE UNA HORA CADA UNA)
 16 HORAS DE CLASES EN TECNICAS COMERCIALES
 (SESIONES DE 2 HORAS C/U VIRTUAL)
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El programa posee una metodología andragógica netamente vivencial, lúdica y
 analógica, atravesado por un completo diagnóstico previo individualizado, bajo el
 modelo Assessment y con la aplicación de pruebas psicométricas y proyectivas, que nos
 sirve de línea base o punto de partida, así como un Coaching personalizado durante el
 proceso académico, para el seguimiento de tareas, metas y objetivos.
 Se utilizan técnicas de PNL. y de inteligencia emocional que le permitirán no solo un
 trabajo racional sino también emocional, impactando ambos hemisferios cerebrales. Es una
 metodología clara para entender paso a paso el modelo y ponerlo en práctica en su
 vida personal y la de su Coachee.
 El participante deberá asistir a todos los módulos para optar por la certificación
 internacional, deberá realizar las prácticas de coaching dentro de los talleres
 presenciales y realizar las prácticas obligatorias con Coachees externos, presentando las
 herramientas y formatos impartidos.
 METODOLOGÍA
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Completar la asistencia de los módulos 1 y 2 en su totalidad para obtener la
 certificación de Asistencia.
 Deberá realizar 20 horas de práctica de coaching en pareja con otro participante
 del mismo taller en (5 sesiones de 2 horas cada una en rol de coach y Coachee).
 18 horas de coaching con 3 Coachees externos (3 sesiones de 2 horas cada una
 con cada Coachee).
 Entrevista final de evaluación con Coach de Supervisión (Sesión de 2 horas).
 REQUISITOS PARA LA CERTIFICACIÓN
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Las Creencias: Que son y cómo funcionan.
 Ejercicio nro. 1
 Creencias y Conductas.
 Ejercicio nro. 2.
 Identificación de Creencias limitantes.
 Ejercicio nro. 3.
 Aplicación de pruebas psicotécnicas.
 Desarrollando nuevas Creencias.
 Las Creencias: Que son y cómo funcionan.
 Creencias y Conductas.
 Identificación de Creencias limitantes.
 Aplicación de pruebas psicotécnicas.
 Desarrollando nuevas Creencias.
 Teoría de la Mente.
 Las zonas de comodidad Identificación.
 Homeostasis y zonas de comodidad.
 Ejercicio nro. 4.
 El cerebro y su funcionamiento.
 Las emociones.
 La visualización.
 Ejercicio nro. 5.
 Modalidades de aprendizaje.
 El lenguaje personal.
 Ejercicio nro. 6
 Patrones de Lenguaje o Metamodelos.
 Ejercicio nro. 7.
 Tomando las riendas de tu vida.
 Auto compromiso.
 Cierre.
 CONTENIDO PROGRAMATICO PRESENCIAL
 MODULO 1: QUIEN SOY?
 DURACIÓN: 14 HORAS
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Los 5 círculos de la vida.
 Ejercicio nro.1.
 Perspectiva personal.
 Ejercicio nro. 2.
 Perspectiva profesional.
 Ejercicio nro. 3.
 La Comunicación Intrapersonal.
 Desarrollo de la visión.
 Ejercicio nro. 4.
 Ejercicio nro. 5.
 Ejercicio nro. 6.
 La declaración de la visión
 El proceso de auto-afirmación de la visión.
 Ejercicio nro. 7.
 El F.O.D.A. Personal.
 Ejercicio nro. 8.
 Objetivos y metas.
 Ejercicio nro. 9.
 Estableciendo prioridades
 Ejercicio nro. 10
 El Visual Board.
 Ejercicio nro. 11.
 Construyendo el P.A.P. (Plan de Acción Personal).
 Tu plan a 30 días.
 Cierre memorable.
 CONTENIDO PROGRAMATICO PRESENCIAL
 MODULO 2: QUE QUIERO Y COMO LO HAGO.
 DURACIÓN: 14 HORAS
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Práctica de la entrevista inicial
 Circulo de perspectivas.
 Definiendo prioridades.
 Segunda entrevista.
 Declaración de Visión.
 Objetivos Y Metas.
 Tercera Entrevista
 Planes a corto plazo.
 Cuarta entrevista y siguiente.
 Repaso practico.
 Prueba de Evaluación.
 Estructurando las prácticas.
 El negocio de Coach Profesional
 Mercadeo y Promoción de su nuevo negocio
 Declaración de intenciones.
 CONTENIDO PROGRAMATICO PRESENCIAL
 La Historia de “Coaching
 Importancia del coaching.
 Objetivos del coaching.
 De que se trata ser un coach.
 Perfil del coach.
 Diferencias del coaching con otras
 prácticas.
 Corrientes actuales de coaching
 El proceso de comunicación entre
 Coach y Coachee.
 ¿Qué es la PNL? Principios de PNL
 PNL y sistemas representacionales
 Coaching y PNL
 Anclajes
 Cambiar creencias limitantes
 Meta modelos en la práctica.
 Teoría de la Mente.
 EL Modelo de Coaching.
 Aplicación del Modelo.
 Primera entrevista.
 Manejo de formatos.
 El interrogatorio Socrático.
 Práctica de la Mayéutica.
 MODULO 3: EL COACH PROFESIONAL CERTIFICADO
 DURACIÓN: 14 HORAS
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El autoconocimiento.
 Teorías de temperamento y personalidad.
 Modelo de Karl Jung.
 Los ocho rasgos fundamentales.
 Revisión de prueba personal.
 Test SHINE de temperamento y personalidad.
 Prácticas de aplicación individual.
 Practica de aplicación cruzada.
 Teoría Grid de Liderazgo.
 Modelo de Robert Blake en la práctica.
 Ejercicio de aplicación individual.
 Evaluación e integración de test.
 Evaluación práctica de aplicación de test.
 CONTENIDO PROGRAMATICO PRESENCIAL
 MODULO 4: MANEJO DE HERRAMIENTAS DE COACHING.
 DURACIÓN: 14 HORAS
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La comercialización del Coaching.
 Seis pasos para el éxito empresarial
 Posicionamiento e Imagen.
 Estrategias de Imagen.
 Marketing Digital.
 Página Web Email.
 Marketing Redes Sociales
 Técnicas para generar clientes.
 La Prospección.
 La presentación del servicio.
 La venta consultiva.
 Generando Confianza.
 Encontrando necesidades.
 CONTENIDO PROGRAMATICO VIRTUAL
 DURACIÓN: 16 HORAS
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De Nacionalidad Colombiana, Comunicador Social-Periodista de la
 Universidad del Valle y Magister en Administración de Empresas en
 EAFIT-ICESI, experto en Comunicación Organizacional, CPC (Certified
 Professional Coach) y CMC (Certified Master Coach), Motivador,
 Consultor Empresarial y Comercial. Docente de Pregrado y Postgrado
 de las Universidades: Univalle, Unicentral e ICESI de Colombia y
 actualmente en ESPAE Graduate School of Management. Es Socio
 Fundador y Presidente Ejecutivo de PRICECENTER S.A.
 MSC. CARLOS E. GUZMAN MUÑOZ
 Economista, Master en Gestión y Desarrollo Social, BLACK BELT EN SIX
 SIGMA, Coach Profesional Certificada, Consultora y Capacitadora
 con amplia experiencia ejecutiva. Ha realizado la implementación de
 grandes procesos de cambios culturales, reestructurando áreas de
 recursos humanos, manejando subsistemas de RRHH e implantando
 culturas organizacionales. Fiel convencida que el éxito de las
 empresas se construye sobre una plataforma fuerte y estructurada de
 su recurso humano, debidamente ubicado y motivado.
 ECON. LEONOR LINARES CARRASCO
 ESPECIALISTAS NACIONALES
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CEO y Fundador de COACHING HISPANO USA, tiene más de
 cincuenta años dirigiendo empresas educativas en europa, norte y
 sudamérica. Es autor de numerosas obras didácticas y metodologías
 en el área de marketing, ventas y enseñanza de idiomas. Su presencia
 en más de trece países le permite comunicarse en inglés, español,
 portugués e italiano.
 Actualmente se encuentra enfocado en enriquecer las experiencias en
 el mundo del coaching internacional utilizando avanzadas
 tecnologías siendo aplicadas en programas on-line y presenciales
 desde California, USA.
 GUILLERMO “WILLY” FRIXONE.
 MAE en Educación. Directora Académica de COACHING HISPA-
 NO-USA, CERTIFIED MASTER COACH, CERTIFIED SPIRITUAL COACH,
 cuenta con más de tres décadas de trabajar dentro del sistema
 público educativo en el estado de California. Sandra es socia funda-
 dora. Certifica master coaches a nivel mundial.
 LIC. SANDRA MACIS.
 ESPECIALISTAS INTERNACIONALES
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Certificado de participación al Programa emitido por Pricecenter S.A. (Modulo 1 y 2)
 Certificado Internacional de Coach Profesional Certificado (CPC), emitido por
 Coaching Hispano USA WGI de Los Ángeles, California e IANLPAC (La Asociación
 Internacional de PNL y Coaching de Suiza)
 Certificado de manejo de las herramientas soporte para coaching de vida,
 y empresarial emitido por Shine Ecuador – Pricecenter S.A.
 Para la obtención de los certificados, el participante deberá soportar sus practicas en los diferentes formatos y reportes exigidos en el taller.
 CERTIFICACIONES DEL PROGRAMA:

Page 18
                        

¿QUIEN SOY?
 MODULO 1
 OCTUBRE 20 - 21- 22
 ¿QUE QUIERO Y COMO LO HAGO?
 MODULO 2
 NOVIEMBRE 10-11-12
 EL COACH PROFESIONAL CERTIFICADO
 MODULO 3
 NOVIEMBRE 17-18-19
 MANEJO DE HERRAMIENTAS Y TECNICAS
 MODULO 4
 NOVIEMBRE 24-25 -26
 MODULO PRACTICO
 DICIEMBRE 6-14 | ENERO 10-25
 CICLO PRÁCTICO Y VIRTUAL
 CRONOGRAMA
 EN MODALIDAD PRESENCIAL:JUEVES Y VIERNES DE 18:00 A 22:00 HORAS SABADOS DE 9:00 A 13 P.M.
 EN MODALIDAD VIRTUALPERIODO DE CONTROL DE PRACTICAS GRUPALES E INDIVIDUALES SEGÚN CALENDARIO PREEESTABLECIDO.
 TERMINACIÓN: FEBRERO 4 DEL 2017
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PRESUPUESTO
 $1130
 $2800 $3930
 MODULO 1 y 2
 CERTIFICACIÓN PAQUETE TOTAL
 ACEPTAMOS TODAS LAS TARJETAS:
 12 MESES SIN INTERESES
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www.shineecuador.com
 CON EL AUSPICIO DE:
 WWW.SHINEECUADOR.COM
 O CONTÁCTANOS
 [email protected]
 (04)602 2774 | 098 102 6609
 INGRESA A:
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