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 1. Objetivos
 Este Procedimiento establece las medidas de seguridad que permiten operar la
 Grúa torre Potain Igo21 y difundir al personal la coordinación, uso de equipos y
 mano de obra, sobre el armado, desarme y uso de la Grúa torre, controlando los
 riesgos que la labor involucra en la Obra Altos del Milagro, Constructora MAP.
 2. Alcance
 Este procedimiento aplica para todo el personal de la Constructora MAP que
 ejecute actividades de montaje, desmontaje, Levantamiento e Izaje con la Grúa
 Torre POTAIN Igo21, tanto supervisores como trabajadores y personal contratista y
 subcontratista.
 3. Responsables
 Todo el personal a cargo de la operación de la grúa Torre indicado a
 continuación debe dar cumplimiento a lo establecido en este procedimiento.
 3.1 Gerente.
 Es el responsable de gestionar todos los recursos necesarios para la
 implementación de este procedimiento de trabajo seguro, asì como también es
 responsable de exigir a la línea de mando la aplicación de este en las diversas obras
 de la constructora.
 3.2 Administrador de la Obra
 Revisado por: Revisado por: Aprobado por:
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 Es el responsable de proporcionar los recursos necesarios para la aplicación de
 este procedimiento de trabajo seguro, así como planificar con su línea de mando
 medidas efectivas para el trabajo en altura.
 3.3 Jefe de Obra
 Es responsable de instruir y verificar el correcto cumplimiento en terreno del
 presente procedimiento de trabajo. Deberá tomar conocimiento del presente
 Procedimiento y deberá hacer cumplir el mismo a los Supervisores, así como
 proporcionarles las herramientas necesarias para su correcta ejecución.
 3.4 Supervisor
 Transmitir a todos los trabajadores de la empresa como contratistas que
 laboren, la información contenida en este procedimiento. Aplicar, difundir, controlar
 el fiel cumplimiento, por todos los trabajadores, del presente procedimiento y
 proveer de los elementos de seguridad y administrativos, para dar cumplimiento al
 procedimiento.
 3.5 Operador
 El operador de una grúa torre es responsable sobre el montaje, funcionamiento,
 condiciones de seguridad y mantención de una grúa torre, así también debe tener los
 conocimientos necesarios para interpretar documentos técnicos de las
 especificaciones de la grúa y sus equipos proporcionadas por el fabricante de la grúa
 torre.
 Además al inicio de la jornada de trabajo, el operador debe realizar las
 verificaciones correspondientes para asegurar que la grúa se encuentre en
 condiciones para comenzar el trabajo. Ante cualquier anomalía o desperfecto el
 gruista debe detener la grúa torre e informar de inmediato a su superior.
 Revisado por: Revisado por: Aprobado por:
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 Cuando las condiciones de visión no son óptimas para el operador, él debe
 solicitar obligatoriamente un señalero a la obra.
 3.6 Señalero
 El señalero debe conocer el código internacional de señales para la operación
 con grúas torre, que está basado en indicaciones con las manos y brazos. Las señales
 de este código se encuentran reglamentadas por la Norma Chilena NCh 2437 Of. 99.
 Grúas Torres.
 Además es responsable de las condiciones de operación y entenderse
 directamente con el operador de la grúa torre.
 El señalero debe preocuparse de estar siempre a la vista del operador de la grúa.
 Se recomienda además contar con un sistema de citófonos interconectados para así
 evitar la incomunicación en los puntos ciegos de las operaciones.
 Cuando el viento sobrepase la velocidad de 72 Km/hr, o aunque el viento tenga
 una velocidad inferior y se manejen cargas de gran superficie, debe paralizar el
 trabajo, dejando la pluma en “veleta”, para que no oponga resistencia al viento y,
 por ende, no se produzca su volcamiento.
 Debe interrumpir el trabajo de la grúa frente a condiciones climáticas adversas
 como es el caso de presencia de escarcha, cuando ésta represente un sobrepeso por
 acumulación en la estructura o dificulte el descenso del gancho cuando esté vacío;
 también cuando no hay buena visibilidad por la presencia de neblina y ante la
 proximidad de una tormenta eléctrica.
 3.7 Trabajadores y contratistas
 Revisado por: Revisado por: Aprobado por:
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 Deberán tomar conocimiento del presente Procedimiento y cumplir fielmente todas
 las disposiciones contenidas en el.
 Todo el personal que ingrese a interior de la obra deberá ser informado de los
 riesgos asociados con respecto a la grúa y las precauciones que se deben tener.
 4. Definiciones
 Base: consiste en la parte inferior de la maquina diseñada para apoyarse sobre rieles,
 apoyos simples o empotrada.
 Cables: Elementos longitudinales de acero que están formados por un conjunto de
 hilos también de acero trenzado de manera especial.
 Contrapluma: Es la estructura horizontal opuesta a la pluma en donde se ubican los
 contrapesos aéreos con los que se obtiene la carga de nivelación de pesos.
 Cuerda guía: Cuerda usada para controlar la posición de la carga a fin de evitar que
 los empleados entren en contacto con esta.
 Equipo de Izaje: Aquel que permite desplazar mecánicamente una carga entre dos
 puntos diferentes.
 Eslingas: Elementos longitudinales por lo general sintéticos, que sonusados para
 izar carga, tienen ojales en sus extremos y su característica principal es que son
 flexibles.
 Estrobador: Personal entrenado y encargado de colocar los estrobos en la carga a
 izar
 Revisado por: Revisado por: Aprobado por:
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 Estrobos: Son cables de acero que en sus extremos poseen ojales y sirven para Izaje
 de carga. Son más rígidos que las eslingas.
 Flecha/ Pluma: Es una estructura de celosía metálica de sección normalmente
 triangular cuya principal misión es dotar a la grúa del radio o alcance necesario.
 Ganchos: Elemento de acero utilizado para el Izaje de carga, están conectados a la
 pasteca en su parte superior y mayor a un grillete en su parte inferior.
 Grilletes: Elementos de acero donde se colocan los ojales de los estrobos o de las
 eslingas.
 Grúa Torre: Es una maquina con eje vertical giratorio y un brazo con varia poleas,
 que sirve para levantar pesos y llevarlos de un punto a otro, dentro del cirulo que el
 brazo describe. Son equipos diseñados para transportar materiales, están formadas
 por una torre metálica y una estructura horizontal que se ubica sobre una Pluma, la
 cual puede girar en un plano horizontal.
 Limitadores: son los elementos de rotación que destinados a bloquear y o emitir
 una señal audible cuando se intente sobrepasar las posiciones a los valores de
 calibración del equipo.
 Torre: Consiste en una estructura de celosía metálica de sección normalmente
 cuadrada, cuya principal misión es dotar a la grúa de altura suficiente.
 Hilos: Elementos longitudinales de acero de un diámetro muy pequeño, el trenzado
 de ellos forma un torón.
 Izaje crítico: Izaje en el que se requiere más del 80% de la capacidad de la grúa o
 aquel realizado bajo condiciones no rutinarias (Izaje por encima de líneas
 electrizadas o sobre las instalaciones existentes, etc.)
 Revisado por: Revisado por: Aprobado por:
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 Operador: Persona calificada y certificada por el área de entrenamiento para operar
 grúas móviles, grúas puente y camiones grúa.
 Pasador de seguridad: Es el editamento que va dentro de un gancho y sirve para
 evitar que el grillete, eslingas o estrobos no se salga de la curvatura del gancho.
 Permiso de Izaje: Permiso escrito a ser usado siempre que un Izaje crítico es
 realizado.
 Rigger: Persona entrenada, autorizada y encargada de hacer señales de maniobras al
 operador de grúa y verificar que las condiciones de seguridad sean apropiadas
 durante el Izaje. Se dedicara exclusivamente a esta actividad de seguridad hasta que
 culmine la operación.
 Montacargas: Maquina diseñada para elevar equipos livianos para su
 mantenimiento
 5. Desarrollo
 5.1 Generalidades
 La grúa-torre es una máquina empleada para la elevación de cargas, por medio
 de un gancho suspendido de un cable, y su transporte, en un radio de varios metros,
 a todos los niveles y en todas direcciones. Esté constituida esencialmente por una
 torre metálica, con un brazo horizontal giratorio, y los motores de orientación,
 elevación y distribución o traslación de la carga, disponiendo además un motor de
 traslación de la grúa cuando se encuentra dispuesta sobre carriles.
 Revisado por: Revisado por: Aprobado por:
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 Las operaciones de montaje deben ser realizadas por personal especializado.
 Asimismo las operaciones de mantenimiento y conservación se realizarán de
 acuerdo con las normas dadas por el fabricante.
 Las operaciones de Montaje y Desmontaje al inicio de la actividad se
 dispondrán de la señalización necesaria que indique las actividades en el área.
 5.1.1 Operación de Montaje y Desmontaje de la Grúa.
 5.1.2 Operación de Montaje.
 La Grúa Torre Igo21 viene con su torre y pluma plegadas, con las pasadas de
 cables separadas, con sus contrapesos generalmente colocados. Se debe
 nivelarla, desplegarla y en el momento que esté armada, puede ser calibrada.
 Con respecto a las condiciones de estabilidad, antes de iniciar el montaje de una
 grúa torre se debe realizar una profundidad del suelo de fundación.
 Los contrapesos y lastres formados por bloques deben llevar una marca impresa
 en caracteres fácilmente legibles e indelebles, en que se indique la masa.
 Cada vez que se monte la grúa, se debe verificar la masa del contrapeso a
 emplear, además estos deben estar siempre afianzados a la estructura de la grúa
 torre. La correcta construcción de los anclajes y su afianzamiento.
 Los rieles y demás elementos que forman parte de la vía, deben ser instalados de
 acuerdo a lo dispuesto por el fabricante, la sujeción de los rieles, debe ser la
 adecuada a los materiales de la estructura que los soporta.
 Una vez que los componentes de la grúa torre han sido descargados en la obra,
 se procede al montaje de la misma. Este proceso consiste en erigir y montar la
 Revisado por: Revisado por: Aprobado por:

Page 10
                        

CONSTRUCTORA MAP
 Procedimiento de Izaje con Grúa Torre Potain Igo21 y Equipos Página 10 de 26
 grúa sobre su emplazamiento y fundaciones, de tal modo que pueda quedar en
 condiciones de prestar la función, para la cual fue concebida.
 Durante la operación de montaje es necesario eliminar todo trabajo en un área de
 10 metros alrededor de la torre y 10 metros a ambos de la proyección de la
 pluma.
 Posicionar grúa auxiliar para el montaje, verificando condiciones de terreno y
 radio de giro del equipo.
 Proceder a montar la parte baja de la grúa, asegurándose que se encuentre
 nivelada y bien apoyada.
 Instalar contrapesos según el manual de servicio.
 Colocar la torre de montaje sobre la sección de la torre y bajarla a la altura del
 tramo de carro.
 Verificar el libre movimiento del cilindro hidráulico y de la traviesa de apoyo.
 Poner en funcionamiento el Equipo hidráulico de trepado hasta que este lo
 suficientemente alto como para fijar la torre de montaje al asiento de pista.
 Subir la contra pluma con la grúa auxiliar y dejar que se asiente en el
 enclavamiento sobre la torre giratoria. Asegurar la articulación entre la contra
 pluma y la torre giratoria. Subir la contra pluma aproximadamente a 3 metros
 por encima de la horizontal.
 Instalar los tirantes de unión de contra pluma y cabeza de torre.
 Bajar la contra pluma hasta que cuelgue del tirante de unión con la torre.
 5.1.3 Operación de Desmontaje
 Para realizar el trabajo de desmontaje se debe verificar:
 Estado del terreno y accesos al lugar.
 Estado de los elementos y accesorios de Izaje.
 Grúa necesaria para realizar trabajo de montaje de la torre considerando un
 brazo hasta la parte posterior de esta.
 Radio y ángulo de acción para los trabajos.
 Revisado por: Revisado por: Aprobado por:
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 Estado de la estructura.
 El señalero dirigirá maniobras en exteriores para estacionamiento de camiones.
 Personal ingresará a sector de camión pluma una vez que móvil se encuentre
 detenido.
 Encargado de grúa pluma bajará patas de camión verificando terreno, distancia
 entre elementos a desmontar y camiones, prohibiendo ingreso de personas ajenas
 a maniobra.
 Para el desmontaje de los contrapesos Jefe de Obra, señalero y operador de grúa
 planificarán izamiento y ubicación de pluma evitando el contacto con estructura
 metálica
 Trabajadores ingresarán por parte superior de grúa en forma pausada
 Se retirarán anclajes por contrapeso para ser retirado con pluma
 Rigger comunicará en todo momento movimientos a realizar por operador,
 poniendo énfasis en la distancia con estructura metálica.
 Rigger retirará a todo personal que se encuentre en sector de descarga
 comunicando en cada momento con pito
 Operador de grúa pluma y Rigger tendrán comunicación permanente
 Trabajadores transitarán por superficie de contra pluma , retirando accesorios
 presentes en estructura
 Fijación con estrobos contra pluma, retirando posteriormente pasadores
 Pasadores deben ser retirados en forma pausada y ser almacenados en una caja
 Rigger verificará retiro de personal de pluma para comunicar retiro de contra
 pluma
 Personal autorizado de Maquinarias desenergizará grúa torre
 Luego retirarán pernos de fijación de tortea.
 Al desmontar estructuras rigger verificará sector de descarga constantemente,
 retirando a toda persona que se encuentre en el sector
 Se retirarán las estructuras metálicas que obstaculicen el retiro de estructuras.
 Jefe de taller comunicará a jefe de terreno estructuras que deben ser retiradas
 para maniobra
 Revisado por: Revisado por: Aprobado por:
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 Trabajadores al encontrarse en escala de grúa torre deben utilizar arnés de
 seguridad afianzado a la estructura para comenzar a retirar pernos de contrapesos
 Rigger retirará a todo personal que se encuentre en tercer nivel al costado de
 grúa
 Grúa Torre se ubicará al costado del contrapeso retirándolo lentamente hasta
 zona de descarga
 La alimentación eléctrica necesaria será suministrada por un generador, el cual
 se utilizara los movimientos de huinches y giro para ubicación de contrapluma,
 para el montaje. Además este equipo proporcionara la energía necesaria para el
 funcionamiento de la grúa.
 6. Procedimiento
 6.1 Antes de iniciar el funcionamiento:
 Controlar que los rieles estén alineados y correctamente afianzados.
 Controlar que la vía esté libre de obstáculos.
 Controlar el afianzamiento y alineación del lastre basal y los contrapesos.
 Observar posibles pérdidas de aceite en las cajas reductoras.
 Comprobar el funcionamiento de los mandos de la grúa torre, operando ésta sin
 carga.
 Verificar el buen estado de los limitadores de recorrido del carro y del gancho.
 Comprobar el estado de los cables de acero.
 Verificar el buen funcionamiento del cierre de seguridad del gancho.
 Verificar que el asa de los capachos no ha sufrido desgaste ni deterioro en la
 soldadura, y que los componentes del cierre de la compuerta de los capachos
 funcionan correctamente; verificando especialmente, la ausencia de fierro
 redondo estriado de construcción en cualquier elemento soportante.
 Verificar que las bridas no presenten cortes u otros desperfectos.
 Inspeccionar la estructura metálica, para detectar posibles dobladuras o
 deformaciones de sus componentes.
 Revisado por: Revisado por: Aprobado por:
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 Al inicio de los trabajos se dispondrá de la señalización necesaria que indique
 las actividades en el área.
 Toda operación de Izaje debe ser planificada por el operador conjuntamente con
 el rigger.
 No debe operarse ningún equipo defectuoso
 La operación, mantenimiento y construcción de todos los equipos y accesorios
 deben estar de acuerdo a las norma técnicas establecidas por el fabricante
 EI gruista debe probar el buen funcionamiento de todos los movimientos y de
 los dispositivos de seguridad. Previamente se deben poner a cero todos los
 mandos que no lo estuvieran.
 6.2 Durante el funcionamiento:
 El gruista debe saber que no se han de utilizar las contramarchas para el frenado
 de la maniobra.
 Para que el cable esté siempre tensado se recomienda no dejar caer el gancho al
 suelo.
 El conductor de la grúa no puede abandonar el puesto de mando mientras
 penda una carga del gancho.
 En los relevos debe el gruista saliente indicar sus impresiones al entrante sobre
 el estado de la grúa y anotarlo en un libro de incidencias que se guardará en la
 obra.
 Los mandos han de manejarse teniendo en cuenta los efectos de inercia, de
 modo que los movimientos de elevación, traslación y giro cesen sin sacudidas.
 Si estando izando una carga se produce una perturbación en la maniobra de la
 grúa, se pondrá inmediatamente a cero el mando del mecanismo de elevación.
 Los interruptores y mandos no deben sujetarse jamás con cuñas o ataduras. Sólo
 se deben utilizar los aparatos de mando previstos para este fin.
 Se prohibirá arrancar con la grúa objetos fijos. El conductor debe observar la
 carga durante la traslación. Dará señales de aviso antes de iniciar cualquier
 movimiento.
 Revisado por: Revisado por: Aprobado por:
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 Se debe evitar dentro de lo posible que la carga vuele por encima de las
 personas. Estará totalmente prohibido subir personas con la grúa así como hacer
 pruebas de sobrecarga a base de personas.
 6.3 En las obligaciones
 Comprobar el funcionamiento de los frenos.
 Observar la normalidad de funcionamiento de la grúa, solo si se perciben ruidos
 o calentamientos anormales.
 Verificar el comportamiento del lastre.
 Colocar la carga de nivelación para evitar que el cable de elevación quede
 destensado y enrolle mal en el tambor de elevación.
 Al terminar el trabajo subir el gancho hasta el carrito, amarrar la grúa a los
 carriles, dejar la pluma en dirección al viento, con el freno desenclavado y cortar
 la corriente.
 Reapretar todos los tornillos y principalmente los de la torre, pluma y corona
 giratoria.
 Verificar la tensión del cable del carro, así como el cable de carga y su engrase.
 Comprobar el buen funcionamiento del pestillo de seguridad del gancho.
 Se deben probar las protecciones contra sobrecargas, interruptores fin de carrera,
 mecanismo de elevación, izado y descenso de la pluma y traslación en los dos
 movimientos.
 Comprobar tramos de vía.
 Vigilar las partes sujetas a desgaste, como cojinetes, superficies de los rodillos,
 engranajes, zapatas de freno, etc., debiendo avisar para su cambio caso de ser
 necesario.
 Mal estado del cable de elevación o de las bridas.
 Deficiente enrollado del cable de elevación en el tambor.
 Alimentación eléctrica intermitente y/o pérdida de simetría de las fases.
 Defectos en las operaciones de frenado de algún movimiento de la grúa.
 Pérdida de plomo en la estructura.
 Revisado por: Revisado por: Aprobado por:
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 Falta de iluminación adecuada.
 Siempre se debe conocer con exactitud el peso del material a izar o la carga de
 maniobra.
 Se debe conocer el tamaño del elemento a transportar.
 Con el objeto de ejecutar las maniobras de transporte de cargas suspendidas sin
 riesgos, los supervisores, el gruista y el señalero deben conocer las reglas básicas
 de las técnicas de suspensión seguras.
 Se debe conocer con certeza la capacidad de levante del equipo mecánico que
 ejecutará la maniobra.
 Se debe conocer la velocidad del equipo mecánico de elevación, verificar si ésta
 es adecuada a la maniobra programada.
 Se deben conocer las técnicas de levante de cargas, de acuerdo a la naturaleza de
 la o de las bridas que se están utilizando. Especialmente su capacidad y
 fragilidad.
 Se debe conocer el riesgo intrínseco del material a elevarse.
 Se debe conocer la fragilidad del material a elevarse.
 Mirar siempre la carga y los posibles obstáculos que puedan encontrar en su recorrido.
 No realizar maniobras con carga, si no se tiene la visión completa; en caso contrario solicitar un señalero a la obra.
 No levantar cargas que a simple vista sobrepasen la capacidad de la grúa.
 No levantar cargas mal estrobadas y/o mal estibadas. Verificar siempre que al
 estrobar no queden materiales sueltos que puedan desprenderse y caer.
 Está estrictamente prohibido usar estrobos hechizos; como aquellos que tienen
 prensa cable, etc.
 Se recomienda usar siempre amortiguadores o protectores, como madera blanda
 o goma, para proteger a los estrobos y eslingas de los bordes filudos de alguna
 carga.
 Revisado por: Revisado por: Aprobado por:
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 No permitir jamás que la carga vaya más allá del alcance real de la grúa
 empujada por los trabajadores, porque en esas condiciones, y por estar los
 movimientos detenidos los limitadores de carga no operan y se aumenta el
 momento máximo.
 Evitar que las cargas se desplacen con brusquedad y péndulo. Si se produce
 péndulo o una oscilación, no efectuar movimientos susceptibles de agravar dicho
 fenómeno, detener giro causante del efecto péndulo. No tratar de compensar con
 el carro distribuidor.
 No levantar cargas que están adheridas a muros o al suelo, caso de ocurrencia
 muy común cuando se procede a descimbrar.
 Evitar impactos causados por tirones al levantar y/o descender cargas. No se
 debe frenar o mover la carga repentinamente.
 Las cargas deben ser depositadas establemente, antes de ser desenganchadas.
 Asegurarse de que el personal esté fuera del sector de descarga, mientras se
 efectúa esta operación.
 Nunca tratar de arrastrar o empujar ninguna carga sobre el suelo, o en cualquier
 nivel de trabajo.
 La carga antes de ser izada, debe estar correctamente centrada y amarrada. Al
 levantar o bajar, usar eslingas apropiadas: nunca improvisar con cables o
 cadenas no normadas.
 Todo equipo de izado debe tener un sistema de aviso (sirena) para alertar toda
 vez que se inicien trabajos de izado, traslado o descenso de la carga.
 Revisado por: Revisado por: Aprobado por:
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 Todas las cargas que presentan un área grande (cara), pueden salirse de control,
 a consecuencia del viento. Los letreros colocados en la pluma, dependiendo de
 su dimensión, pueden ocasionar problemas en su manejo.
 Nunca dejar una carga suspendida al colocar la grúa fuera de servicio.
 No utilizar los dispositivos de seguridad o el botón de parada, para detener un
 movimiento normal.
 Obedecer cualquier orden de detención, provenga de donde provenga, debido a
 que puede ser una señal de advertencia de peligro.
 No permitir que personas no autorizadas accedan a la botonera, al cuadro
 eléctrico o a las estructuras de la grúa. Pueden accidentarse o ser origen de
 accidentes.
 No hacer bromas con el gancho o la pluma.
 Durante toda la operación de las grúas, los ganchos deben mantenerse lo
 bastante elevados para no provocar lesiones a las personas o daños a las
 estructuras o equipos cercanos.
 Cuando una carga es levantada por más de una grúa a la vez, la empresa
 encargada del funcionamiento deberá determinar el orden de sucesión de los
 movimientos con antelación, y el trabajo deberá realizarse en presencia de un
 supervisor designado por la empresa.
 6.4 Sistemas de seguridad
 Los sistemas de seguridad de que debe disponer una grúa son:
 ● Limitador de fin de carrera del carro de la pluma.
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 ● Limitador de fin de carrera de elevación.
 ● Limitador de fin de carrera de traslación del aparato.
 ● Topes de las vías.
 ● Limitador de par.
 ● Limitador de carga máxima.
 7. Riesgos de la Opera ción
 Vuelco o caída de la Grúa.
 Caída de la carga
 Atrapamiento de personas entre la grúa y elementos fijos, con partes de la grúa o
 con las cargas.
 Caída de personas al mismo nivel
 Caída de personas a distinto nivel
 Caída de materiales diversos de la obra
 Pisadas sobre objetos punzantes
 Contactos eléctricos directos
 Contactos eléctricos indirectos
 Vibración del puesto de manejo
 Ruido por ambientes ruidosos
 Incendios y explosión en la grua o en sus proximidades
 Riesgos diversos por uso por personal no autorizado
 8. Medidas de Prevención.
 Vuelco o caída de la grúa
 El vuelco o caída de la grúa puede ser originado por:
 Problemas en la fundación de la grúa
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 Controlar al inicio de la jornada los apoyos de la grúa y el aplomado de la misma.
 Controlar las excavaciones o terraplenes próximos a la fundación de la grúa.
 Lastre o contrapeso defectuoso
 Verificar al inicio de la jornada el lastre y contrapeso de la grúa, su estado y fijación.
 Golpe en la estructura de la grúa
 Comprobar que la estructura y el entorno de la grúa este protegido de posibles golpes
 o colisiones por otras máquinas o vehículos.
 Rotura o fatiga del material
 Comprobar que las verificaciones son realizadas solo por personal reconocido
 explícitamente por el fabricante para cada tipo de grúa.
 Verificar periódicamente el estado de la estructura, bulones, reapretado de tornillos y
 en especial el estado de los tirantes y la corona de giro de la grúa.
 Fuertes vientos
 Realizar siempre correctamente la puesta fuera de servicio de la grúa, especialmente
 la puesta en veleta de la grúa, desplazarla al lugar de seguridad y amarrarla a la vía si
 dispone de ella.
 Comprobar que el anemómetro funciona correctamente (sonido intermitente con
 vientos de 50 Km/h y continuo a los 70 Km/h) y suspender el trabajo con la grúa en
 cuanto el anemómetro emita la señal de aviso de manera continua.
 Comprobar que no se coloquen en la estructura de la grúa elementos ajenos a la
 misma, no autorizados por el fabricante, como carteles en la torre, en la pluma.
 Rotura del cable de carro
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 Se recomienda instalar un dispositivo de bloqueo mecánico de inmovilización del
 carro para el caso de rotura del tramo de cable anterior y evitar así que el carro vaya
 hasta la punta de la flecha.
 Errores humanos
 No manejar las cargas sin visibilidad, puesto que pueden engancharse o chocar en
 algún lugar. En el caso de tener que hacer maniobras sin visibilidad se dispondrá de
 un encargado de las señales formado, designado por el usuario e identificado de
 manera inequívoca.
 Caída de la carga
 La caída de la carga puede producirse por:
 Por mal enganchado o colocación de la carga
 Verificar que el o los encargados de enganchar las cargas están formados y
 designados por el usuario.
 El gruista tomará las medidas establecidas para evitar los peligros que resulten del
 transporte de la carga y de su caída eventual.
 Las cargas alargadas se sujetarán con eslingas dobles, para evitar el deslizamiento.
 No colocar los ramales de las eslingas formando grandes ángulos puesto que el
 esfuerzo de cada ramal crece al aumentar el ángulo que forman.
 El tipo de amarre debe ser tenido en cuenta, respetando los datos del fabricante de la
 eslinga, puesto que según se coloque la eslinga su capacidad de carga varía.
 Amarrar cada carga en función de sus características, así:
 Los tubos deben apilarse en capas separadas y sujetos contra deslizamiento.
 Por falta o mal estado del pestillo de seguridad del gancho
 El gruísta comprobará dentro de sus verificaciones diarias el estado del pestillo de
 seguridad y si no está en las debidas condiciones pondrá la grúa fuera de servicio.
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 En el mantenimiento asignado al gruísta, este velará por el buen estado de
 conservación del pestillo de seguridad.
 Por rotura del cable de elevación
 Se recomienda colocar en la grúa un gancho de seguridad existente en el mercado,
 que al romper el cable de elevación, bloquea los dos ramales que pasan por las
 poleas del mismo y evita la caída del gancho y de la carga.
 El gruísta debe comprobar diariamente el estado de los cables de acero, así como el
 paso por las poleas y el enrollado en el tambor.
 El mantenimiento que está asignado al gruísta, contempla que quincenalmente se
 realizará el de cables y poleas.
 Evitar que el cable roce en la estructura del edificio o cualquier otra superficie que
 pueda dañar el mismo y, en caso de ser imprescindible, colocar previamente
 protecciones adecuadas.
 Evitar que el gancho apoye en el suelo y afloje el cable de elevación, ya que puede
 provocar la salida del cable de alguna de las poleas y también el mal enrollamiento
 en el cabrestante, dañando de esta manera el mismo.
 No elevar cargas superiores a las indicadas por el fabricante para las condiciones de
 montaje y el tipo de reenvío de la grúa.
 Por rotura o fallo de los accesorios de la carga
 Después de utilizar los estrobos, eslingas, cadenas, bateas, jaulas, plataformas,
 paletas, contenedores, pinzas, calderos, etc., se deben inspeccionar para detectar
 posibles deterioros en los mismos y proceder en consecuencia antes de su
 reutilización.
 Las verificaciones diarias del gruísta incluyen la comprobación de los accesorios de
 elevación.
 Por rotura o fallo del mecanismo de elevación
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 Las verificaciones quincenales del gruísta incluyen la comprobación del freno y del
 nivel de aceite de la reductora de elevación.
 En el manejo no realizar contramarchas, para evitar la rotura de los dientes de los
 engranajes que forman la reductora de elevación.
 Elevar y descender las cargas de manera progresiva comenzando y terminando las
 maniobras con la velocidad más lenta.
 Por errores humanos
 Se deben conocer y respetar las limitaciones de carga.
 Debe estar prohibido:
 Utilizar la grúa para el transporte de personal.
 Elevar cargas superiores a las especificadas por el fabricante.
 Trabajar con vientos superiores a los indicados por el fabricante (70 Km/h) o con
 tormentas eléctricas próximas.
 Se debe evitar:
 ● Transportar las cargas por encima del personal.
 ● Realizar más de tres rotaciones completas en el mismo sentido.
 ● Trabajar con accesorios en mal estado
 ● Trabajar fuera de los límites señalizados de la zona de trabajo
 Atrapamiento de personas
 Los atrapamiento de personas pueden tener lugar entre la grúa y elementos fijos, con
 partes de la grúa y con las cargas
 Entre la grúa y elementos fijos
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 El espacio libre mínimo para el paso de personal, entre las partes más salientes de la
 grúa y cualquier obstáculo, debe ser de 0,6 m de ancho por 2,50 m de alto. En caso
 de imposibilidad, se prohibirá el acceso.
 Con partes de la grúa
 Utilizar ropa de trabajo ajustada al cuerpo y evitar llevar anillos, medallas, etc....
 Las operaciones de mantenimiento se realizarán siempre con la grúa consignada.
 Las poleas, tambores y engranajes tendrán la protección adecuada.
 No manipular o soltar los accesorios de elevación apalancándolos.
 Con las cargas
 La zona de trabajo estará debidamente señalizada y el personal informado del
 riesgo.
 No colocarse debajo de la carga para recepcionarla.
 No tratar de empujar las cargas a lugares donde no llega la grúa mediante balanceo.
 Todo el personal afectado, debe utilizar calzado de seguridad.
 Utilizar una señal acústica para avisar de la presencia de cargas.
 Caídas de personas al mismo nivel
 La zona de trabajo estará debidamente señalizada y el personal informado del
 riesgo.
 Atender mientras se camina, a los posibles obstáculos que pudieran existir en las
 superficies de tránsito.
 Evitar caminar mientras se desplaza la carga con el mando a distancia, pues una
 caída o tropiezo del gruísta, puede originar un movimiento incontrolado de la carga.
 Mantener el orden y la limpieza de la zona de trabajo.
 Caídas de personas a distinto nivel
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 La zona de trabajo estará debidamente señalizada y el personal informado del
 riesgo.
 El acceso al puesto de mando estará siempre debidamente iluminado.
 El gruísta no deberá cruzar ningún espacio sobre el vacío, en el trayecto que debe
 recorrer para acceder o dejar su puesto de trabajo.
 Todas las plataformas o pasarelas con riesgo de caída donde debe situarse el gruísta,
 deben estar provistas de barandillas de materiales rígidos de una altura mínima de
 90 cm, barra intermedia y rodapiés que impida el paso o deslizamiento por debajo
 de las mismas o la caída de objetos sobre personas.
 Caídas de materiales diversos de la obra
 Al desarrollar generalmente el trabajo en las obras de construcción, hay que tener
 presente el riesgo de caída de objetos relacionados con la obra y también el de
 alguna pieza de la propia grúa, para lo cual se debe utilizar siempre casco de
 seguridad.
 Pisadas sobre objetos punzantes
 Mantener el orden y la limpieza en la zona de trabajo.
 El personal afectado, debe utilizar en todo momento botas de seguridad.
 Contactos eléctricos directos
 La zona de trabajo estará debidamente señalizada y el personal informado del
 riesgo.
 Se tomarán las medidas necesarias, para que en ningún momento cualquier parte de
 la grúa, así como las cargas suspendidas, pueda entrar en contacto con líneas
 eléctricas. Si existen líneas de alta tensión existirá siempre un espacio de seguridad
 de 5 m mínimo, medido en su proyección vertical.
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 Se utilizarán protecciones o apantallamientos sólidos y robustos para preservar las
 líneas eléctricas que se encuentren en el área de influencia de la grúa.
 El gruísta comprobará dentro de sus verificaciones diarias el estado correcto de la
 puesta a tierra de la vía, si dispone de ella
 Ruido por ambientes ruidosos
 No colocarse para el manejo de la grúa en lugares donde, como consecuencia de
 otros trabajos exista nivel equivalente diario de ruido mayor de 80 dbA.
 Comprobar que el sistema de insonorización de la cabina garantiza un nivel
 equivalente diario menor de 80 dbA.
 Cuando se dé el caso de estar expuesto a un nivel equivalente diario superior a 80
 dbA sin poder adoptar medidas de otro carácter, el personal afectado deberá utilizar
 equipos de protección individual consistentes en tapones, orejeras, etc.
 Incendio o explosión en la grúa o en sus proximidades
 Está prohibido el almacenamiento de trapos, desperdicios, aceites u otras materias
 combustibles en la grúa y en su entorno inmediato.
 Riesgos diversos por uso por personal no autorizado o actos de vandalismo
 Siempre que el gruísta abandone la máquina, pondrá la grúa fuera de servicio,
 bloqueará con candado el interruptor y entregará la llave al jefe de obra.
 Señalización
 En la base de la torre de la grúa en lugar bien visible, se colocarán señales en forma
 de panel relacionadas con la actividad del gruísta.
 Su uso conllevará el conocimiento por parte del gruísta de las señales empleadas y
 por el Señalero.
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