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Historia de la gimnasia rítmica• Esta elegante forma de gimnasia comenzó como una
 forma de expresión a través del movimiento hacia el final de los siglos XIX y XX. Fundada según la visión de Jean-Georges Noverre y François Delsarte, esta disciplina  utilizaba elementos de la danza para desarrollar la expresión estética y la gracia en el cuerpo humano.
 • Emile-Jacques Dalcroze de Suiza siguió los pasos de sus precursores, añadiendo música y ritmo a este nuevo concepto de gimnasia. Más tarde, Rudolf von Laban, Wigmann Marie y Medau Henrich  siguieron desarrollando la base de este deporte que, a principios de 1920, pasó a llamarse Gimnasia Moderna.
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Primeras competiciones internacionales de gimnasia
 rítmica • En diciembre de 1963 se celebró el primer campeonato mundial de
 gimnasia rítmica, entonces llamada aún gimnasia moderna, el campeonato mundial de Budapest. En el mismo se disputó un concurso individual con un ejercicio de suelo y dos de aparato. Al no haberse fijado unas directrices comunes, se pudo apreciar una gran gama de técnicas y estilos
 • En 1967 se organizó el campeonato mundial de Copenhague , la tercera edición mundialista, que contó por primera vez con la incorporación de una competición de conjuntos. El triunfo en esta nueva modalidad fue para el conjunto soviético, convirtiéndose así en la única gimnasta en ser campeona del mundo del concurso general como individual y en conjuntos.
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Gimnastas • La carrera deportiva de una gimnasta rítmica suele tener una
 longevidad corta en comparación con otros deportes• El cuerpo de una gimnasta rítmica es por lo general más delgado y
 menos definido que el de una gimnasta artística, normalmente más bajas y robustas. Caracterizada por la alta exigencia de coordinación para la deportista, esta modalidad tiene en la simetría y bilateralidad principios fundamentales para una buena ejecución.
 • Como preparación, la gimnasta tiene los ejercicios físicos iniciados en la edad escolar para mejorar sus aptitudes físicas y coordinación motora, así como fomentar su interacción social, más allá del placer y el estímulo proveniente de la práctica. La introducción de los aparatos debe hacerse gradualmente para que la niña se adapte a las características de cada uno. Esta preparación se realiza para el futuro, en el que la gimnasta tendrá una mejora de la condición física y disfrutará de experiencias surgidas de la conviviencia en equipo, así como una mayor estructura psicológica al tener que enfrentarse a situaciones opuestas como la victoria y la derrota
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Sus movimientos Hay 4 tipos de movimientos:-Saltos: Consiste en alcanzar una situación de vuelo. Para ser tenido en cuenta como dificultad debe poseer características como altura, fijación de la forma durante el vuelo, buena amplitud y estar coordinado con una maestría de aparato.-Equilibrios: La gimnasta adopta una posición de equilibrio durante al menos dos segundos, normalmente parándose en una pierna y levantando la otra.-Giros: También llamados rotaciones, pueden realizarse en media punta, pie plano, u otra parte del cuerpo, siempre teniendo una forma fijada y amplia, y estar coordinados con una maestría de aparato-Flexibilidades y ondas: Pueden ser realizadas con apoyo de un pie, de dos o de cualquier otra parte del cuerpo, y se exige fijación de la forma y estar coordinadas con una maestría de aparato.
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Aparatos : balon - Lanzamientos: Se efectúa con una sucesión de impulsos que vienen desde las piernas, a través de una ligera flexión de todo el cuerpo hasta llegar a la punta de los dedos. El cuerpo y los brazos se extienden hacia la dirección del lanzamiento.•Bote: Para realizarlo la mano debe amoldarse a la forma de la pelota, la muñeca ha de estar fija, y las rodillas deben acompañar el movimiento con una flexión y extensión de piernas•Rodamientos: Se pueden hacer en el suelo o en el cuerpo de la gimnasta (brazos, tronco, piernas). Se inician con un acompañamiento del brazo y la mano•Rotaciones: Las rotaciones se pueden realizar sobre el suelo o sobre el cuerpo de la gimnasta, de forma que la pelota dé vueltas alrededor de su eje después de transmitirle un impulso con la mano. Cuando termina la rotación la pelota debe recepcionarse por alguna parte del cuerpo de la gimnasta
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Aparatos : aros• Ejecución: El aro define un
 espacio. Este espacio es usado al máximo por la gimnasta, quien se mueve dentro del círculo formado. La ejecución del aro requiere frecuentes cambios del movimiento, y el principal requerimiento es la buena coordinación de los movimientos.
 • Movimientos: Lanzamiento, desplazamiento, rodada
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Aparatos : cintas • Ejecución: La cinta es larga y
 luminosa, y puede ser lanzada en todas direcciones. Su función es crear diseños en el espacio. Sus vuelos en el aire crean imágenes y formas de todo tipo,
 • Movimientos: Espirales, zigzag, gigantesca, lanzamiento
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Aparatos : mazas • Ejecución: La gimnasta usa
 las mazas para ejecutar molinetes, vueltas, lanzamientos y tantas figuras asimétricas como sea posible, combinándolas con las muchas figuras que se utilizan en la gimnasia sin implementos. Cuando se golpean las mazas, no se debe hacer con fuerza
 • Movimientos: Lanzamientos con las dos o con una mano, molinetes, golpes, retención, deslizamiento...

Page 10
                        

Campeonato 2005
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Olimpiadas Rio 2016 (España)• El equipo español de gimnasia rítmica se ha clasificado para la final
 del domingo después de firmar la mejor nota  tras los dos primeros ejercicios del concurso en la clasificación en los Juegos Olímpicos de Río, por delante de la principal favorita, Rusia.
 • El conjunto formado por Alejandra Quereda, Sandra Aguilar, Lourdes Mohedano, Elena López y Artemi Gavezou, que busca quitarse la espina del cuarto puesto de Londres, levantó al público del Arena Olímpica de Río con un guiño en forma de música brasileña.
 • Así, al ritmo de samba y con un tema de Carlinhos Brown, las españolas iniciaron su andadura con un gran ejercicio de cinco cintas, que recibió una nota de 17.783, sólo por detrás del conjunto ruso
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Tipos de coreografías
 • Individual:
 • Trios:
 • conjuntos :
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