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FIBROMIALGIAFIBROMIALGIA
 Contribución al tratamiento con oxigeno-ozonoContribución al tratamiento con oxigeno-ozono
 Dr. E.Garcia Fraile yDr. E.Garcia Fraile yDr. J.Sierras CorbachoDr. J.Sierras Corbacho

Page 2
                        

INTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓN
 -Síndrome caracterizado por la presencia -Síndrome caracterizado por la presencia de dolor crónico.de dolor crónico.
 -Afecta al 4,5 % de la población femenina -Afecta al 4,5 % de la población femenina española.española.
 -Etiología poco clara.-Etiología poco clara. -Sintomatología muy variable.-Sintomatología muy variable. -Coincidencias en la población afecta.-Coincidencias en la población afecta.
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CLINICACLINICA
 - Hipersensibilidad al dolor con cualquier Hipersensibilidad al dolor con cualquier estímulo.estímulo.
 - Presencia de puntos gatillo.Presencia de puntos gatillo.- Umbral nociceptivo generalizado Umbral nociceptivo generalizado
 patológicamente disminuido para patológicamente disminuido para estímulos mecánicos.estímulos mecánicos.
 - Asociación de múltiples síntomas.Asociación de múltiples síntomas.
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SINTOMATOLOGÍASINTOMATOLOGÍA
 - Alteración del descanso nocturno.- Alteración del descanso nocturno. -Fatiga crónica.-Fatiga crónica. -Rigidez matutina.-Rigidez matutina. -Cefalea tensional.-Cefalea tensional. -Síndrome del intestino irritable.-Síndrome del intestino irritable. -Dolor pélvico crónico.-Dolor pélvico crónico. -Distrés emocional (ansiedad-depresión -Distrés emocional (ansiedad-depresión
 presentes en el 25-30%).presentes en el 25-30%).
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SINTOMATOLOGIASINTOMATOLOGIA
 -Alteraciones neurocognitivas.-Alteraciones neurocognitivas.
 Cuadros clínicos presentes en pacientes Cuadros clínicos presentes en pacientes con dolor crónico, que hace se generen con dolor crónico, que hace se generen dudas entre los profesionales de la dudas entre los profesionales de la medicina, sobre si la fibromialgia es una medicina, sobre si la fibromialgia es una entidad diferenciada o un estado entidad diferenciada o un estado consecuencia del proceso de dolor consecuencia del proceso de dolor crónico.crónico.
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PUNTO DE VISTA DE DOLORPUNTO DE VISTA DE DOLOR
 - Principal proceso fisiopatológico es un - Principal proceso fisiopatológico es un Fenómeno de Sensibilización Central, que Fenómeno de Sensibilización Central, que podría codificar la intensidad del dolor.podría codificar la intensidad del dolor.
 - La Sensibilización es la principal función del - La Sensibilización es la principal función del sistema nociceptivo, que haría percibir el dolor sistema nociceptivo, que haría percibir el dolor de una u otra manera, según el sujeto que la de una u otra manera, según el sujeto que la padece, en puntos concretos del estímulo.padece, en puntos concretos del estímulo.
 - En la fibromialgia el fenómeno de - En la fibromialgia el fenómeno de sensibilización es más extenso, afecta a todo el sensibilización es más extenso, afecta a todo el sistema nociceptivo.sistema nociceptivo.
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PUNTO DE VISTA DEL DOLORPUNTO DE VISTA DEL DOLOR
 - Del análisis molecular mediante RM - Del análisis molecular mediante RM Espectroscópica por PET, se descubre en Espectroscópica por PET, se descubre en pacientes con fibromialgia :pacientes con fibromialgia :
 - Aumento del Glutamato en tálamo y - Aumento del Glutamato en tálamo y amígdala)- responsable del dolor.amígdala)- responsable del dolor.
 -Disminución del N-acetilaspartato en -Disminución del N-acetilaspartato en hipocampo – responsable del estrés.hipocampo – responsable del estrés.
 -Disminución de la actividad dopaminérgica -Disminución de la actividad dopaminérgica presináptica responsable de la modulación presináptica responsable de la modulación del dolor.del dolor.
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MATERIALMATERIAL
 14 pacientes llegadas a nuestra consulta con el 14 pacientes llegadas a nuestra consulta con el diagnostico de fibromialgia, realizado por otros diagnostico de fibromialgia, realizado por otros profesionales (reumatólogos, medicina interna).profesionales (reumatólogos, medicina interna).
 Seguimiento de Octubre 2009 al 2010.Seguimiento de Octubre 2009 al 2010. Edad media 51 años.Edad media 51 años. Estrato social medio-bajo.Estrato social medio-bajo. Amas de casa 80%.Amas de casa 80%. Camareras de piso en hoteles 20%.Camareras de piso en hoteles 20%. Completaron todo el protocolo 10.Completaron todo el protocolo 10.
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SINTOMATOLOGIASINTOMATOLOGIA
 - Cansancio………………….100%- Cansancio………………….100% - Dolores cervicales………… 71%- Dolores cervicales………… 71% -Dolores hombros-trapecios. 43%-Dolores hombros-trapecios. 43% -Dolores lumbares………….. 100%-Dolores lumbares………….. 100% -Dolores trocánteres-palas ili. 50%-Dolores trocánteres-palas ili. 50% -Dolores rodillas……………… 29%-Dolores rodillas……………… 29% -Ansiedad depresión………… 71%-Ansiedad depresión………… 71% -Rigidez matutina……………. 50%-Rigidez matutina……………. 50% -Insomnio…………………….. 65%-Insomnio…………………….. 65%
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METODOLOGÍAMETODOLOGÍA - Historia clínica y exploración física.- Historia clínica y exploración física. - Presencia de puntos gatillo. (mastoides, cervicales, dorsales, - Presencia de puntos gatillo. (mastoides, cervicales, dorsales,
 lumbares trocánteres, palas ilíacas).lumbares trocánteres, palas ilíacas). -Analítica rutinaria con hormonas tiroideas.-Analítica rutinaria con hormonas tiroideas. Escala e Goldberg de ansiedad-depresión.Escala e Goldberg de ansiedad-depresión. Infiltración de OZONO en puntos gatillo dolorosos 10 cc de volumen Infiltración de OZONO en puntos gatillo dolorosos 10 cc de volumen
 a 8 microgramos mientras tuvieran dolor.a 8 microgramos mientras tuvieran dolor. 14 sesiones de autohemoterapia 100 ml de volumen a 60 14 sesiones de autohemoterapia 100 ml de volumen a 60
 microgramos: primer mes 2 semanales.microgramos: primer mes 2 semanales. segundo mes 1 semanalsegundo mes 1 semanal tercer mes una quincenal.tercer mes una quincenal. Una sesión de recuerdo cada 2 meses.Una sesión de recuerdo cada 2 meses. Psicoterapia y valoración final con la misma escala de Goldberg.Psicoterapia y valoración final con la misma escala de Goldberg.
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RESULTADOSRESULTADOS Basándonos en la clínica y apreciación personal de las Basándonos en la clínica y apreciación personal de las
 pacientes, hemos encontrado:pacientes, hemos encontrado: -SIN cansancio con aumento energía… 85%-SIN cansancio con aumento energía… 85% -SIN dolor cervical o muy leve…………..90%.-SIN dolor cervical o muy leve…………..90%. -SIN dolor hombros-trapecios……….......83%.-SIN dolor hombros-trapecios……….......83%. -SIN dolores lumbares o muy leves……..78%.-SIN dolores lumbares o muy leves……..78%. -SIN dolores trocánteres ni palas iliacas..71%.-SIN dolores trocánteres ni palas iliacas..71%. -SIN dolores rodillas……………………….75%.-SIN dolores rodillas……………………….75%. -SIN depresión……………………………..80%-SIN depresión……………………………..80% -SIN rigidez matutina………………………85%-SIN rigidez matutina………………………85% -SIN insomnio………………………………88%-SIN insomnio………………………………88%
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RESULTADOS RESULTADOS
 En analítica inicial se han encontrado 5 En analítica inicial se han encontrado 5 resultados de HIPOTIROIDISMO resultados de HIPOTIROIDISMO AUTOINMUNE, bajando en la analítica AUTOINMUNE, bajando en la analítica final los anticuerpos en 2 de las 5 final los anticuerpos en 2 de las 5 pacientes.pacientes.
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DISCUSIÓNDISCUSIÓN
 -Falta tratamiento estadístico dado el poco -Falta tratamiento estadístico dado el poco número de casos y tratarse de un estudio número de casos y tratarse de un estudio OBSERVACIONAL, por el momento.OBSERVACIONAL, por el momento.
 -La valoración personal de las pacientes -La valoración personal de las pacientes ha sido muy positiva sobre todo en la ha sido muy positiva sobre todo en la CALIDAD DE VIDA OBTENIDA.CALIDAD DE VIDA OBTENIDA.
 -Cabe destacar la mejoría obtenida en el -Cabe destacar la mejoría obtenida en el área de la ansiedad-depresión.área de la ansiedad-depresión.
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CONCLUSIONESCONCLUSIONES -Consideramos de gran interés el tratamiento -Consideramos de gran interés el tratamiento
 con OXIGENO-OZONO en la fibromialgia.con OXIGENO-OZONO en la fibromialgia. -Beneficio para el paciente también en el área -Beneficio para el paciente también en el área
 de dependencia farmacológica. Se abandona de dependencia farmacológica. Se abandona todo tipo de AINES, PREGABALINA Y todo tipo de AINES, PREGABALINA Y ANTIDEPRESIVOS.ANTIDEPRESIVOS.
 -Queda abierta la curiosidad científica para el -Queda abierta la curiosidad científica para el estudio del GLUTAMATO y N-estudio del GLUTAMATO y N-ACETILASPARTATO y la incidencia que sobre ACETILASPARTATO y la incidencia que sobre ellos pudiera tener el OZONO, dada la gran ellos pudiera tener el OZONO, dada la gran respuesta que obtenemos para controlar el respuesta que obtenemos para controlar el dolor.dolor.
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