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 Ozono
 1783 fue descubierto por el físicoholandés Van Marum , investigandocon máquinas electrostáticas lascuales desprendían un olor
 característico
 1840 Christian FriedrichSchönbein, deriva delgriego OZEIN verbo quesignifica “oler”, ya queeste gas presenta un
 olor muy característico,único y punzante.
 1935, el científico e investigador E.Payr aportó sus estudios sobre losefectos cicatrizantes
 1943, el Doctor Aubourg, propuso larectoclisis (la insuflación de ozono víarectal) para el tratamiento de patologíasintestinales e infecciones vesicales
 Doctor Aubourg, descubre elaumento del potencial oxidativo dela sangre, es decir, se produce un
 aumento de la capacidad de lahemoglobina para el transporte deloxígeno, la sangre estará másoxigenada y cederá más oxígeno alos tejidos.
 1950, Haüsler inventóun generador condosificador de ozonopara uso médico.
 1915 y 1918, durante la Primera GuerraMundial, el Doctor R. Wolff empezó enAlemania a hacer curas de Ozonoterapiaen heridas de guerra.
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 ¿Que es el Ozono? Ozono (O3), es una sustancia cuya molécula está compuesta por
 tres átomos de oxígeno, formada al disociarse los 2 átomos quecomponen el gas de oxígeno. Cada átomo de oxígeno liberado seune a otra molécula de oxígeno (O2), formando moléculas deOzono (O3).
 A temperatura y presión ambientales el ozono es un gas de olor
 acre y generalmente incoloro, pero en grandes concentracionespuede volverse ligeramente azulado. Si se respira en grandescantidades, es tóxico y puede provocar la muerte.
 El ozono, es el primer alótropo de un elemento químico que fueidentificado por la ciencia
 http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Ozone-1,3-dipole.png
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 TiposOzono
 Industrial
 (Toxico)
 Ozonoterapéutico o
 clínico
 (No toxico)
 Se usa en la industria y tiene variasaplicaciones, la más conocida es paraesterilización de los quirófanos.
 Esta compuesto por tresmoléculas de oxigeno, perose trabaja a muchísimamenor presión, a muchas
 menos atmósferas.
 Es altamente tóxico e invasivo delos pulmones, produciendo lamuerte de la persona si el mismo
 es aspirado a altas presiones.
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 OZONOTERAPIA La ozonoterapia medica consiste en la utilización del
 gas ozono, molécula compuesta por la unión de tresátomos de oxigeno con fines terapéuticos, laozonoterapia esta agrupada por la Oficina de MedicinaAlternativa del Instituto Nacional de Salud (Bethesda
 MD,EE.UU.) como una de las 60 terapias noconvencionales, alternativas o complementarias.
 La ozonoterapia se enmarca dentro del subgrupo detratamientos biológicos y farmacológicos,específicamente dentro de los agentes oxidantes,
  junto al peróxido de hidrogeno.
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 Cuando el ozono se introduce al organismo, se disuelverápidamente en el agua del plasma y de los fluidos biológicos yreacciona inmediatamente con diferentes biomoléculasgenerando un conjunto de mensajeros importantes conocidoscomo: ESPECIES REACTIVAS DEL OXIGENO (ERO) y
 productos de OXIDACION LIPIDICA (POL) para luegodesaparecer.
 Se conoce que un exceso de radicales libres es dañino, sinembargo el ozono induce un pequeño y controlado estrésoxidativo, que lejos de producir daño estimula los sistemas de
 defensa antioxidante.
 Mecanismo de acción
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 Acción Biológica y efectos terapéuticos
 El Ozono es un gas extremadamente reactivo e inestable se a postulado que losmecanismos de acción están relacionados con la generación de productossecundarios en su selectiva interacción con los dobles enlaces carbono-carbonode los compuestos orgánicos que se encuentran presentes en los fluidosbiológicos.
 1. Debe disolverse en el agua del plasma o fluidos extracelulares o en la fina capade agua que cubre la piel o en la mucosa del intestino, vagina etc.
 2. Reacciona inmediatamente con los compuestos antioxidantes, proteínas,carbohidratos y preferentemente los ácidos grasos poli insaturados, que seencuentran en un porcentaje elevado en los fluidos y estructuras celulares delorganismo, generando PEROXIDOS ORGANICOS, PEROXIDOS DEHIDROGENO (H2O2),OZONIDOS y ALDEHIDOS, los cuales en cantidadesadecuadas y controladas ejercen diferentes acciones biológicas que le confieren
 al O3 un conjunto de propiedades terapéuticas.
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 Estrés oxidativo El termino que se emplea corrientemente para indicar un conjunto
 de procesos bioquímicos complejos, los cuales pueden afectar ala materia viviente bajo diversas condiciones distintas y producirefectos tanto fisiológicos como patológicos y puede ser definidocomo la prevalencia dentro de la célula viva de especies
 oxidantes o activadas por encima de las defensas antioxidantescelulares.
 Un gran número de enfermedades están asociadas con el estrésoxidativo, incluyendo procesos y fenómenos fisiológicos y patosfisiológicos tan diversos como la inflamación, el envejecimiento,
 las infecciones virales y bacterianas, la carcinogénesis, la acciónde drogas, la toxicidad de los medicamentos, la defensa contralos protozoos, enfermedades degenerativas y neurodegenerativas

Page 10
                        

8/4/2019 Ozonoterapia II Exposicion
 http://slidepdf.com/reader/full/ozonoterapia-ii-exposicion 10/17
 Acción del ozono
 analgésicas
 antiinflamatorias
 antioxidante de los tejidos
 poderoso anti infeccioso
 Mantiene elbalance redox
 InmunomoduladorModula el sistema
 Inmunológico
 Mejora elmetabolismo
 del O2
 Germicidade amplioespectro
 Regula elmetabolismo
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 Manera de usarlo En el uso médico se utiliza una mezcla de oxigeno y ozono, también
 denominada ozono médico. En el ozono médico, el ozono (O3) seencuentra presente en concentraciones (1 a 50 µg/mililitro de oxígeno)30 veces inferiores al usado industrialmente. Las concentracionessuperiores a 2 µg/l. son tóxicas por vía inhalatoria. La poca efectividadsistémica de las concentraciones menores de esta cifra y el alto riesgo
 de complicaciones llevó al desuso de la vía inhalatoria. Por este motivo,el ozono médico no es considerado como un gas medicinal. Lasconcentraciones superiores a 100 µg/ml. son tóxicas por vía parenteral,aumentando las posibles complicaciones según se sube laconcentración.
 El ozono medicinal se incluye en un flujo de oxígeno puro en unaconcentración muy pequeña (99,9 partes de oxígeno por 0,05 partes deozono cuando es para uso interno). Hay una dosis óptima, que es laque consigue la máxima efectividad.
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 Pequeñaautohemoterapia10cc . utilizada en
 los casos
 de cáncer
 Aplicacióndirecta en la
 piel gangrenasy quemaduras 
 Inyecciónsubcutáneacelulitis 
 Inyecciónintramusculardolores reumáticos
 Autohemoterapia 
 mayor: 50 a 150cc.
 Enfermedades gravescomo la artritis, el herpes,el cáncer y lasenfermedades cardíacas
 Inyección endovenosaTiene un efecto máspotente que la
 autohemoterapia mayor
 Inyecciónintraarterial (en la arteria inguinal):
 en casos deobstrucción del flujosanguíneo a lo largo dela arteria.
 Inyección intraarticular
 (en las articulaciones
 enfermas directamente)
 Agua ozonificadaPara lavar heridas yquemaduras. Los dentistas lautilizan como desinfectante.Internamente se usa para tratartrastornos gástricos e
 intestinales.
 Aceite de olivaozonificadopara aplicar sobre la piel, porejemplo en los pies de atletao infecciones vaginales,
 llagas, gingivitis,hemorroides y fístulas. 
 Insuflación delintestinoLa mucosa intestinal absorbe elozono y gran parte llegadirectamente al hígado y leayuda en su función dedesintoxicación.
 Colitis ulcerosa y otrostrastornos intestinales.
 Vías deadministración
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 APARATO CARDIOVASCULARVarices y úlceras varicosasPie diabéticoTromboflebitisArteriosclerosisEscarasClaudicación intermitenteInsuficiencia venosa y linfedema
 Rotura de capilaresCardiopatía isquémica
 GERIATRÍ A
 Cansancio y fatigacrónicaPérdida de memoria
 APARATO DIGESTIVOHepatitis víricas (B y C)Colitis ulcerosaEnfermedad de CrohnFistulas perianalesHemorroidesProctitisUlcera gástricasEstreñimiento
  APARATO LOCOMOTOR 
 Artrosis (cadera, rodilla, columna)Artritis Reumatoide y otras artritisautoinmunesEntesitis, bursitis y tendinitisFibromialgia reumáticaHernia discal y conflictosdisco radicularesEstenosis de canalSíndrome del túnel carpiano
 neuropatías periféricasTratamiento local de procesossépticos (osteomielitis)
 MEDICINA ESTÉTICA Y DERMATOLOGÍ A
 Lipodermitis indurativa y lipodistrofiaslocalizadas (CELULITIS)LipomatosisAcnéProcesos eccematososHerpes Simple y ZosterMicosisQuemadurasCicatrices
 Virases cutáneaPsoriasisMucositis
 OFTALMOLOGÍ A
 Glaucoma de ánguloabiertoNeuropatía ópticaRetinosis
 pigmentariaDegeneraciónmacular senil
 ODONTOLOGÍ A •Gingivitis
 •Blanqueo dental
 •Caries
 OTORRINOLARINGOLOGÍAAmigdalitis crónicaFaringitis infecciosaSíndrome vestibulococlearperiférico
 GINECOLOGÍ A •Mastodinia
 •Procesos inflamatorios yabscesos de mama
 •Complicaciones sépticas
 obstétricas y puerperales
 (infecciones postoperatorias encesárea)
 NEUROLOGÍ A •Cefalea vascular
 •Cefalea en racimo
 •Depresión
 •Migraña
 •Enfermedad de Parkinson
 •Demencia senil
 •Arteriosclerosis cerebral•Alzheimer
 UROLOGÍ A •Isquemia y reperfusión renal
 •Impotencia de origen vascular
 INMUNOLOGÍ A 
 •Coadyuvante en la
 radioterapia y en la
 inmunodeficiencia adquirida
 APLICACIONES CON OZONO
 Patologías con origen inflamatorio,infeccioso, isquémico y con
 alteraciones del stress oxidativo.
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 Aplicaciones La terapia de ozono tiene que aplicarse diario por
 las primeras 5 aplicaciones. La ozonoterapiapuede darse en 15 sesiones como mínimo y 20como lo mas recomendable. La terapia (de 20
 sesiones) se puede repetir cada tres mesescuando sea necesario. Se ha reportado que en lasegunda tanda (de 15 o 20) se pueden mejorarlos resultados de la primera.
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 Contraindicaciones
 Paciente con déficit de glucosa-6-fosfodeshidrogenasa (favismo)
 Tras la exposición a un fármaco o una toxina agresora
 El problema genético de susceptibilidad al ozono
 Embarazo Descompensación metabólica
 Hipertiroidismo
 Trombocitopenia
 Inestabilidad cardiovascular severa
 Estados convulsivos
 Cuadros hemorrágicos (Pacientes anticoagulados)
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 CONCLUSIONES
 Ozonoterapia uso del ozono en el organismohumano, con fines terapéuticos.
 Actúa:Regulando el estrés oxidativo
 Incrementando el metabolismo del oxígenoModulando la actividad del sistema inmune
 Eliminando virus, bacterias y hongos (por su alto poder germicida).
 Al actuar de esta manera influye de una manera importante para
 ayudarnos a recuperar la salud, es por esto que esta terapia es utilizada
 sola o con magnetoterapia para el tratamiento de una gran cantidad de
 enfermedades. También es considerada terapia de rejuvenecimiento o
 preventiva
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