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Ossigeno-ozonoterapia
 nella patologia
 degenerativa osteo
 discale vertebrale
 G.PellicanòSOD Neuroradiologia Diagnostica e Interventistica
 Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi
 Firenze
 Firenze 2-4 dicembre 2016
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L’ esperimento di Macnab
 Esperienza comune:
 immagini di ernie discali senza sciatica
 •La compressione su un nervo normale provoca parestesia
 •La compressione su un nervo infiammato provoca dolore
 Patogenesi del dolore radicolare
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Patogenesi del dolore radicolare
 Il dolore radicolare dipende principalmente da due componenti patogenetiche:
 MeccanicaFattori diretti
 Fattori indiretti
 InfiammatoriaImmuno-mediata
 Secondaria a fattori bioumorali
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Fattori meccanici diretti
 Compressione del ganglio spinale,possibile nelle ernie intraforaminali eextraforaminali;
 Deformazione e stiramento dei ligamenti edell’anulus, ove sono localizzati inocicettori afferenti al nervo di Luschkadella radice posteriore del nervo spinale;
 Deformazione e stiramento delle fibrenervose con frammentazione della guainamielinica e conseguente possibileinsorgenza di anomalie di conduzione.
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Fattori meccanici indiretti
 sono vasculo-mediati e possono esseredivisi in:
 • ischemici, con disturbi trofici del nervo dacompressione sugli afferenti arteriosi e sulmicrocircolo del fascio nervoso, esecondaria demielinizzazione anossica dellefibre nervose;
 • “da stasi venosa”, con edema e disturbitrofici del nervo da blocco parziale o totaledel reflusso venoso (specie nellelocalizzazioni intraforaminali).
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Fattori meccanici indiretti
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L’infiammazione neurale e perineurale gioca un ruolopreminente nella patogenesi del dolore radicolare(da cui i frequenti benefici effetti della terapia corticosteroidea);
 Una evidenza speculativa dell’importanza di questomeccanismo è l’alto livello di anticorpi anti-pso P27 (che è unmarker per i processi infiammatori di origine autoimmune)ritrovati nel liquor di pazienti con lombalgia e sciatica;
 Saal J: The Role of Inflammation in Lumbar Pain. SPINE 20: 1821-1527, 1995
 Goupille P, Jayson MI, Valat JP, Freemont AJ: The role of inflammation in disk herniation-associated radiculopathy. Semin Arthritis Rheum.28:60-71, 1998
 Fattori infiammatori
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Ulteriori evidenze sperimentali sono:
 - il reperimento di macrofagi con espressione delgene IL 1, caratteristica delle reazioni autoimmuni *- la riduzione dell’iperalgesia conseguente aleucopenia farmaco-indotta in condizionisperimentali**
 *Goupille P, Jayson MI, Valat JP, Freemont AJ: The role of inflammation in disk herniation-associated radiculopathy. Semin Arthritis Rheum.28:60-71, 1998
 **Kawakami M, Tamaki T, Matsumoto T, et al: Role of leukocytes in radicular pain secondary to herniated nucleus pulposus. Clin Orthop.376:268-77, 2000
 Fattori infiammatori

Page 9
                        

Reazione infiammatoria immuno-mediata
 Sono ormai note una serie di evidenze chedimostrano come il materiale discale estrusodalla sua sede naturale causi fenomeni
 infiammatori di tipo immunitario.
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Reazione infiammatoria immuno-mediata
 • l’ipotesi più accreditata per spiegare questocomportamento è che il disco intersomaticodell’adulto sia segregato, dal punto di vista umorale,rispetto al sistema immunitario fino a quando ècontenuto nella struttura fibro-cartilaginea dell’anulus;
 • una volta erniato, esso verrebbe riconosciuto come“non self” dal sistema immuno-competente,stimolando una reazione negli altri tessuti di tipoprevalentemente cellulo-mediato.
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Reazione infiammatoria secondaria a fattori biumorali legati al tessuto discale
 Fosfolipasi A2
 Metallo-proteinasi
 PG E2
 Interleuchina 6
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Patogenesi del dolore radicolare
 Allo stato attuale delle conoscenze, appareevidente come il dolore da conflitto disco-radicolare sia da considerare un sintomo agenesi multifattoriale

Page 13
                        

Se il sintomo dolore è multifattoriale, anchel’azione farmacologica dell’ozono presenta lapotenzialità di agire in maniera multifattoriale,potendo essere efficace sia sullacompressione discale attraverso ladisidratazione e l’innesco dei meccanismipro-fibrotizzanti dell’ernia discale, siacontrastando la cascata infiammatoria nellecomponenti bioumorali e cellulo-mediata;
 Patogenesi del dolore radicolare
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Il nucleo polposo e l’ernia discalesono strutture macromolecolaricomplesse contenenti acqua legataalle varie matrici idrofiliche
 • Come può agire l’ozono per ridurre la
 compressione meccanica diretta ?
 Azione dell’ozono sullo specifico fattore
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Azione dell’ozono sul disco
 Rottura dei legami intra- ed intermolecolari
 Collasso della struttura tridimensionale (*)
 Riassorbimento dell’acqua
 Fibrosi
 (*)Hawkins e Davies, Rad Biol Med n°21, 1996
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Scopo dello studio: identificare le modificazioni indottedall’iniezione intradiscale di 02 03 a differenti concentrazioni.
 M.Muto (Napoli):Studio sperimentale sul maiale
 Il rilievo di micro e macrodegenerazione indotta dall’ozononel disco è maggiore di quella indotta dal solo ossigeno edetermina una riduzione di volume del disco;questo puòspiegare la riduzione della pressione intradiscale condiminuzione della compressione delle strutture nervose
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Attività dell’ozono in ambito osteoarticolare
 ANTIFLOGISTICA
 ANTALGICA
 EUTROFICA
 MECCANISMO
 ANTINOCICETTIVO
 AZIONE SPECIFICA SUI
 MEDIATORI
 MIORILASSANTE
 DECONGESTIONANTE
 AUMENTATO AFFLUSSO
 EMATICO IN AREE DI SCARSA
 OSSIGENAZIONE
 MAGGIORE CESSIONE DI
 OSSIGENO AI TESSUTI
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Attività dell’ozono in ambito osteoarticolare
 L. Simonetti, M.Leonardi et aL
 Pharmacological Mechanisms Underlying Oxygen-OzoneTherapy for Herniated Disc
 Rivista Italiana di Ossigeno-Ozono Terapia 2: 7-11, 2003
 L’ozono, inoltre, migliora la situazione
 ipossica legata sia alla compressione
 arteriosa, sia, soprattutto, alla stasi venosa.
 Non va dimenticata, infine, l’azione
 reflessoterapeutica (“agopuntura chimica”)
 capace di interrompere la catena del dolore
 cronico attraverso lo stimolo di meccanismi
 di tipo antinocicettivo.
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Storia naturale anatomica dell’ernia discale
 • Regressione parziale o completa = 67-76%
 • Situazione invariata = 29-21%
 • Peggioramento = 8-3 %
 (Follow-up a 1 anno)
 Bozzao A, Gallucci M et al., Radiology 185,1992, 135-141
 Bush K, Coman N, et al., Spine 10, 1992, 1205-12
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Principali tipi di trattamento con O2-O3
 Guida TC:
 Intraforaminale
 Intradiscale
 Intra e periarticolare
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Tecnica intradiscale/foraminale TC guidata
 Indicazioni: sindrome dolorosa lombare olombosciatalgia sostenuta da conflitto disco-radicolare, sindrome faccette articolari, lombalgiapost-chirurgia.
 Controindicazioni: frammenti erniari, gravidanza,ipertiroidismo, favismo, gravi infarti o emopatie,importante ipertensione non controllata
 TRATTAMENTO SEMPLICE, ASSENZA DI RISCHI,
 ASEPSI OTTIMALE, EFFICACIA TERAPEUTICA
 NELL’80%.
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Il trattamento viene effettuato inregime ambulatoriale.
 Posizionamento del paziente prono,con rigorosa asepsi.
 La tecnica di infiltrazione prevede unesame TC preliminare per stabilire ilpunto di infiltrazione a livello cutaneoe successivamente la misura delladistanza di quest’ ultimo dal forame diconiugazione.
 Tecnica intradiscale/foraminale TC guidata
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Si procede quindi aduna anestesia locale lungoil tragitto dell’ago
 L’ago utilizzato e’ sempreda 21G o 22G dilunghezza 10-15 cm.
 Si verifica poi tramite TCil corretto posizionamentodell’ago.
 Tecnica intradiscale/foraminale TC guidata
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Tecnica intradiscale/foraminale TC guidata
 Previo posizionamento di filtro
 antibatterico, si prepara la
 miscela gassosa e si iniettano 3-
 5 cc di miscela di ossigeno-
 ozono a 27 µg/ml di
 concentrazione in sede
 intradiscale, 5-6 cc a livello del
 forame di coniugazione e
 successivamente si ritira l’ago
 iniettando 4-5 cc. di miscela a
 livello del massiccio articolare
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Tecnica intradiscale/foraminale TC guidata
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Tecnica intradiscale/foraminale TC guidata
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Tecnica intradiscale/foraminale TC guidata
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Tecnica intradiscale/foraminale TC guidata
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•I pazienti vengono poi rivalutati
 clinicamente a distanza di circa 1 mese
 (Criteri di Macnab modificati) e con
 controllo TC / RM, dopo 6 mesi.
 •Se il risultato non e’ stato soddisfacente si
 effettua un secondo trattamento.
 Tecnica intradiscale/foraminale TC guidata
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Tecnica intradiscale/foraminale TC guidata
 6 mesi dopo il trattamento
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La somministrazione intradiscale/intraforaminale di ozonoTC guidata:
 Associa la precisione nel controllo del tragitto dell’ago conla possibilità curativa della miscela di O2-O3.
 Garantisce il miglioramento della circolazione locale coneffetto eutrofizzante sia in vicinanza della radice nervosacompressa e sofferente sia a livello del muscolo, perridurre lo spasmo.
 Tecnica intradiscale/foraminale TC guidata
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Garantisce la normalizzazione del livello delle
 citochine e delle prostaglandine con effetto
 antiinfiammatorio ed antidolorifico.
 Comporta l’aumento della produzione della
 superossido dismutasi (SOD) con minimizzazione
 dei reagenti ossidanti (ROS)
 Inoltre, la stretta vicinanza della miscela gassosa
 con il materiale erniato determina accelerata
 disidratazione o distruzione di un tessuto non
 vascolarizzato.
 Tecnica intradiscale/foraminale TC guidata
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COMPLICANZE
 Nessun caso di reazioni avverse o
 allergiche
 In alcuni casi crisi vagali
 Nessun caso di spondilodiscite
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Criteri di MacNab Modificati
 RISULTATI
 1) Eccellente : nessun dolore e rientro alle
 normali attività
 2) Buono
 3) Cattivo: riduzione del dolore assente o
 insoddisfacente
 4) Terapia chirurgica
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Risultati
 53, 8
 24, 8
 16, 1
 5, 2
 0
 10
 20
 30
 40
 50
 60
 EXCELLENT BETTER SLI GHT SURGERY
 ONE HERNI A
 7560 pazienti 8212 trattamenti
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Risultati
 59, 4
 25, 3
 15, 8
 1, 9
 0
 10
 20
 30
 40
 50
 60
 EXCELLENT BETTER SLI GHT SURGERY
 MORE THAN ONE HERNI A
 1230 pazienti 1460 trattamenti

Page 37
                        

Possiamo predire un risultato negativo?
 • Ernia calcificata
 • Alto grado di stenosi lombare
 • FBSS
 • Errore di indicazione
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Trattamento della sindrome faccettale
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Conclusioni
 L’ O2-O3 terapia è una tecnica mini-invasiva,rapida, senza rischi e buoni risultati, chepermette di trattare pazienti altrimenticondannati ad una qualità di vita scadente.
 L’O2-O3 terapia, se fatta da mani esperte,con i giusti apparecchi e negli opportunipresidi, consente di essere valido strumentodi trattamento.
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