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                            Orthodontic Triage Step 1 : Sindrom & Perkembangan
AbnormalUntuk memisahkan pasien dengan facial syndromes &
complex problems sehingga mereka dapat dilakukan perawatan oleh
spesialis. Dari penampilan, riwayat penyakit & dental, serta
evaluasi status perkembangan biasanya dapat jelas terlihat.
Contohnya adalah cleft lip atau palate, Treacher Collins syndrome,
hemifacial microsomia dan Crouzons syndrome.

Pasien dengan significant skeletal asymmetry (tidak selalu
mereka dengan asymmetry merupakan hasil dari functional shift dari
mandibular karena dental interferences akibat crossbite) selalu
berakhir ke kategori severe problem. Pasien ini bisa punya
developmental problem atau anomaly pertumbuhan bisa jadi akibat
dari injury. Perawatan biasanya melibatkan growth modification dan
atau surgery. Pasien dengan kasusu seperti ini sebaiknya di refer
ke spesialis.Inti step 1 Penampilan wajah yang tidak biasa atau
aneh.

Step 2 : Facial Profile AnalysisAnteroposterior dan Vertical
ProblemsMasalah skeletal kelas II & III dan deformitas vertical
dari tipe long-face dan short-face, apapun penyebabnya, membutuhkan
evaluasi sefalometri dan dipertimbangkan menjadi complex problem.
Peraturan dasarnya, perawatan kelas II dapat ditunda sampai masa
remaja & treatment awal juga dapat efektif. Sedangkan perawatan
untuk kelas III yang defisiensi maksila harus dilakukan secepatnya.
Perawatan kelas III untuk protrusive mandibular menunjukan hasil
yang ineffective kapanpun dilakukannya. Perawatan untuk long dan
short-face dapat ditunda, karena penyebabnya adalah pertumbuhan
yang terus berlangsung sampai late teens dan pada akhirnya biasanya
dapat di-manage baik dengan comprehensive treatment selama masa
remaja.Untuk asymmetry, evaluasi dini dibutuhkan meskipun treatment
nya ditunda, sehingga rujukan dini perlu dilakukan.

Excessive Dental Protrusion atau RetrusionBanyak individu dengan
proporsi skeletal yang baik mempunyai protrusi gigi incisor
disbanding crowding. Ketika terjadi hal tersebut, space analysis
akan menunjukan perbedaan yang kecil atau tidak ada karena protrusi
incisor telah menggantikan potensi crowding. Protrusi incisor yang
jauh berlebihan (bimaxillary protrusi bukan excessive overjet)
biasanya merupakan indikasi untuk ekstraksi premolar dan retraksi
dari protruding incisor. Hal tersebut merupakan perawatan yang
complex dan berlangsung lama. Karena perubahan profil dihasilkan
oleh pertumbuhan masa remaja, untuk anak-anak lebih baik menunda
ekstraksi sampai tahap akhir mixed dentition atau tahap awal
permanent dentition. Inti step 2 Maloklusi skeletal kelas II &
III. Maloklusi dental dengan kebutuhan ruang besar sehingga butuh
ekstraksi. Pergerakan gigi jauh yaitu protrusi atau retrusi incisor
yang jauh berlebihan. Step 3 : Perkembangan Dental Dibutuhkan
perawatan secepatnya, saat tahap awal mixed dentition, dan biasa
nya bisa ditangani oleh general practice. Asymmetric Dental
DevelopmentPerlu digaris bawahi, asyymetric eruption (perbedaan
erupsi 6 bulan atau lebih) merupakan hal yang penting. Beberapa
pasien dengan asymmetric dental development memiliki riwayat terapi
radiasi pada kepala dan leher pada masa anak-anak atau traumatic
injury. Perawatan dapat membutuhkan ekstraksi atau reorientasi
gigi. Biasanya beberapa giginya mengalami dilaserasi yang parah dan
bukan merupakan kandidat untuk perawatan ortho. Situasi ini
merupakan situasi yang kompleks. Missing Permanent TeethGigi
permanen yang sering hilang secara kongenital adalah I2 maksila dan
P2 mandibula. I1 & I2 maksila merupakan gigi yang bisa
berpotensi hilang juga tapi akibat trauma.Treatment sedikit berbeda
pada anterior & posterior. Untuk missing posterior teeth, yang
mungkin dilakukan adalah :1. Mempertahankan gigi sulung.2.
Ekstraksi gigi sulung yang overlying lalu mengizinkan gigi
sebelahnya drift.3. Ekstraksi gigi sulung lalu diikuti dengan
orthodontic treatment secepatnya.4. Menggantikan gigi yang hilang
dengan protesa, transplantasi atau implant. Untuk gigi anterior,
mempertahankan gigi sulung biasanya jarang jadi pilihan karena
alasan estetik dan erupsi spontan dari gigi permanen sebelahnya ke
space gigi yang hilang. Selain itu juga ekstraksi dan drift dari
gigi sebelahnya is less appealing karena edentulous ridges
deteriorate secara cepat. Ankylosed permanent teeth yang gagal
erupsi kategori nya sama dengan missing tooth. Biasanya membutuhkan
kombinasi surgery ( ekstraksi atau decoronation) dan orthodontics.
Lalu bisa dipakai protesa, transplantasi atau orthodontic space
closure.

Supernumerary TeethKehadiran multiple supernumerary (biasanya
malform) indikasi dari complex problem dan mungkin sindrom,
congenital, atau abnormalitas seperti cleidocranial dysplasia.
Pencabutan dini dari supernumerary dibutuhkan tapi harus dilakukan
hati hati untuk memminimalisasi kerusakan gigi sebelahnya. Single
supernumerary teeth (yang tidak malform) biasanya menyebabkan
crowding. Apabila gigi ini dapat dicabut sebelum mengakibatkan
distorsi lengkung, bisa jadi hanya butuh ekstraksi saja. Other
Eruption ProblemsErupsi ektopik biasanya mengacu pada kehilangan
dini gigi sulung, tapi ada beberapa kasus dapat mengakibatkan
resorpsi gigi permanen. Reposisi gigi yang ektopik dibutuhkan, Ada
variasi dari gigi ektopik yaitu transposisi. Intervensi dini dapat
mengurangi perluasan dari gigi yang malposisi. Masalah yang parah
ini kadang membutuhkan kombinasi surgery dan orthodontic. Step 4 :
Space ProblemsMasalah orthodontic pada anak dengan proporsi wajah
yang baik melibatkan crowding, irregularity, atau malposisi gigi.
Kehilangan ruang sebesar 3mm atau kurang, kehilangan ruang tersebut
dapat didapatkan kembali. Pemendekan ruang 4mm atau kurang atau
dengan space yang cukup, reposisi incisor ke labial atau space
management selama transisi merupakan hal yang tepat. Kekurangan
ruang sebanyak 5 mm atau lebih dengan atau tanpa incisor protrusi
mebutuhkan complex treatment.

Step 5 : Other Occlusal DiscrepanciesPetunjuk umum, posterior
crossbite pada preadolescent child jatuh ke kategori sedang apabila
tidak ada complicating factor lain (seperti crowding parah). Lebih
baik dilakukan perawatan secepatnya, karena apabila skeletal
posterior crossbite dilakukan pada remaja, akan membutuhkan gaya
yang lebih besar dan appliances yang lebih komples. Open bite
anterior pada anak yang masih muda dengan proporsi wajah yang baik
biasanya tidak membutuhkan perawatan, karena ada kemungkinan adanya
perbaikan yang spontan, khususnya jika open bite berhubungan dengan
kebiasaan buruk seperti menghisap jari. Open bite yang kompleks
(dengan keterlibatan skeletal atau manifestasi dari posterior),
atau open bite pada pasien yang lebih tua merupakan kasus berat.
Demikian halnya dengan deep bite pada semua umur. Pergeseran
insisif karena trauma merupakan kasus yang khusus karena adanya
risiko ankilosis setelah healing terjadi. Dibutuhkan perawatan
segera dan prognosis jangka panjang.

Skema triage ini bertujuan untuk membantu general practice
menentukan mana yang dapat dilakukan perawatan dan mana yang harus
dirujuk kepada spesialis.

Sumber : 1. Proffit W, Fields H, Sarver D. Contemporary
Orthodontics. 5th ed. Elsevier; 2012.
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