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УДК 612.3ББК 28.707.3 Л27
 Иванов, Андрей. Авиценна. Канон биохакинга / Андрей Иванов, Нурали
 Латыпов. — Москва : Издательство «АСТ», 2018. — 448 с. — (Доказательно о медицине).
 ISBN 978-5-17-109177-4.«Ибн Сина благодаря значению его творчества и трудов принадлежит
 всему человечеству… [Деятельность его] была основана на требованиях Ис-тины и Разума» – так говорилось в обращении Всемирного Совета Мира.
 Невозможно переоценить значимость трудов Авиценны (Абу Али Ибн Сины) для всего человечества. Его работы стали системным осмыслением идей биохакинга величайших мыслителей древности — Пифагора, Гиппо-крата, Алкмеона Кротонского, Асклепиада, Галена, Авла Корнелия Цельса и других.
 Биохакинг – новый термин, концентрирующий в себе все устремления человечества в области предупредительной медицины, все идеи проник-нуть в первоосновы самой природы. Это понятие подразумевает осознан-ное стремление вырвать у мироздания тайны здоровья и активного дол-голетия. Именно с этих позиций авторами рассмотрен «Канон врачебной науки» Авиценны — книга-основа системной медицины здорового образа жизни, которая говорит не только о прошлом, но и открывает горизонты медицинской науки в будущем.
 Нет будущего без прошлого, но и оно способно раскрыть перед нами множество тайн!
 УДК 612.3ББК 28.707.3
 ISBN 978-5-17-109177-4.© Иванов А., Латыпов Н., текст© ООО «Издательство АСТ»
 Л27
 Иллюстрация на обложке —Н. Латыпов
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Светлой памяти выдающегося организатора
 отечественного здравоохранения члена-корреспондента АМН СССР
 Бориса Дмитриевича ПЕТРОВА
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980–1057 гг.
 В «Обращении Всемирного Совета Мира» было осо-бо подчеркнуто, что вся деятельность Ибн Сины была основана на требованиях Истины и Разума.
 У народов мира, говорилось в «Обращении», есть об-щее достояние, каким являются великие произведения науки, литературы и  искусства, сохранившие в  течение веков отпечаток гения.
 Это культурное наследие для человечества  — неис-сякаемый источник. Оно позволяет лучшим людям раз-личных эпох узнавать друг друга, улавливать в  настоя-щем связывающую их нить. Оно открывает перед ними перспективы всеобщего согласия и понимания.
 Ибн Сина благодаря значению его творчества и тру-дов принадлежит всему человечеству
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7
 ПРЕДИСЛОВИЕ
 Я очень высоко ценю творчество Джозефа Редьяр-да  Киплинга и  прочел практически все произведения, которые вышли из-под его пера. И  в  своем предисловии к книге Андрея Иванова и Нурали Латыпова «Авиценна. Канон биохакинга» хотел бы сразу обозначить очень важ-ный философский посыл этого великого британского мыслителя:
 О, Запад есть Запад, Восток есть Восток, и  с мест они не сойдут,Пока не предстанет Небо с Землей на Страшный Господень Суд.Но нет Востока, и Запада нет, что племя, родина, род,Если сильный с  сильным лицом к лицу у края земли встает?
 (Пер. Е. Полонской)
 На мой взгляд, здесь зримо обозначен тезис о проти-воречиях, несовместимости двух глобальных цивилиза-ционных процессов. Но не менее блестяще дан антитезис о  их тождественности, стирающей все границы. В  книге «Авиценна. Канон биохакинга» не менее ярко и масштаб-но показана иллюзорность, условность границ Запада и Востока.
 Великий среднеазиатский ученый-энциклопедист Абу Али Ибн Сина становится для Европы Авиценной — мыслителем, который наравне с  Галеном создает основы
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8
 АВИЦЕННА. КАНОН БИОХАКИНГА
 системной медицины. Ведь, наверное, не случайно пер-вый том «Канона врачебной науки» во всех университе-тах Западной Европы более пятисот лет оставался основ-ным учебником. В  нем содержались уникальные знания не только по медицине, но и из таких областей, как пси-хология, экология, этнология, химия и др.
 В  средние века в  Европе авторитет Авиценны был огромен и, несмотря на критику таких гигантов, как Па-рацельс, к непреходящей мудрости «Канона» врачи обра-щались вплоть до ХХ века. Впрочем, надо сказать, что на стороне Авиценны были такие титаны эпохи европейско-го Ренессанса как Леонардо да Винчи и  Микеланджело, который смело бросал в лицо недалеким критикам: «луч-ше ошибиться, поддерживая Галена и Авиценну, чем быть правым, поддерживая других». И это было не слепое сле-дование за авторитетами далекого прошлого, а  глубокое понимание непреходящего значения идей, которые сегод-ня авторы книги, на мой взгляд, очень точно определили, как истоки биохакинга в  медицине.
 Важно подчеркнуть, что «Канон биохакинга»  — это отнюдь не призыв обмануть природу, украсть время сверх дарованного, но, нивелируя пороки нашей социальной жизни, получить это же дополнительное время как дар, как награду за умение вести диалог с  природой.
 Безусловная заслуга авторов этой книги в расширен-ном прочтении идеи биохакинга, сделанного с  позиций авиценнологии, которая родилась как самостоятельное научное направление в  научной школе выдающегося со-ветского организатора здравоохранения и историка меди-цины, доктора медицинских наук, члена-корреспондента АМН СССР Бориса Дмитриевича Петрова (1904–1990).
 Андрей Иванов и Нурали Латыпов — творческий со-юз ученых, в котором Восток и Запад сошлись в «равном понимании» того, что «нет Востока, и Запада нет», когда читаешь труды Авиценны, когда Б.Д. Петров говорит о  профилактической медицине, которую, возглавляя
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9
 ПРЕДИСЛОВИЕ
 многие годы Отдел здравоохранения ЦК ВКП(б), вопло-щал в  жизнь как мечту о  «здоровье для всех» (кстати любимое определение ВОЗ).
 Убежден, что Андрей Иванов с его особым даром на-ходить в, казалось бы, обычных вещах нечто новое, нечто, что лежит в  глубинах информационных потоков, нашел в  Б.Д. Петрове методолога, научившего его технологиям работы с  глубинной информацией. На мой взгляд, это очень важное качество для руководителя, для организа-тора: находить пути решения не в  поверхностном слое информации, а понимать скрытые смыслы, тенденции — все то, что позволяет получать реальный результат как в науке, так и в  организации здравоохранения.
 Андрея Иванова, автора более 70 научных работ, за-служенного работника здравоохранения Российской Федерации, доктора фармацевтических наук, профессо-ра кафедры организации и управления в сфере обраще-ния лекарственных средств Первого Московского госу-дарственного медицинского университета им. И.М.  Се-ченова, академика РАЕН, сегодня с полной уверенностью можно отнести к продолжателям лучших традиций в об-ласти организации здравоохранения в  нашей стране. При этом Иванова отличает редкая способность к  рас-ширенному мышлению в  медицине, умение переплав-лять исторический опыт в  современные инновации, со-единять, как учил Б.Д. Петров, казалось бы, несоедини-мое: идеи профилактической медицины в  «Каноне врачебной науки» и  современные инновации в  сфере моделирования здорового образа жизни, и в  частности идеи биохакинга.
 Я много лет знаю Андрея Иванова и  хочу особо от-метить, что его книга, написанная в соавторстве с Нура-ли Латыповым,  — это новая веха в  его научной биогра-фии, новая ступень осмысления идей, которые позволят нам сегодня формировать более эффективные методики и подходы в области профилактической медицины, нахо-
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 АВИЦЕННА. КАНОН БИОХАКИНГА
 дить новые решения в  области организации здравоохра-нения, создания рабочих моделей формирования здоро-вого образа жизни и активного долголетия.
 Полагаю, что Б.Д. Петров был бы горд, что из моло-дого пытливого исследователя Андрей Иванов вырос в  зрелого талантливого ученого и  нестандартно мысля-щего организатора здравоохранения, способного эффек-тивно решать самые сложные задачи, проводить в жизнь идеи опережающего развития. Достаточно сказать, что столь глубоко и исчерпывающе раскрытые в данной кни-ге исторические истоки биохакинга  — хороший пример универсального мышления профессора Андрея Ивано-вича Иванова.
 Нурали Латыпова я  знаю тоже давно, но заочно, как и десятки миллионов людей в нашей стране и за рубежом, как первого обладателя «Хрустальной совы» — приза по-пулярной телепередачи «Что? Где? Когда?». Телевизион-ный образ задумчивого, немногословного восточного му-дреца очень способствовал популярности Латыпова. Но за всей этой телевизионной мишурой, словно в  парал-лельной Вселенной, жил и  работал серьезный ученый нейробиолог, методолог и  уже в  те годы натурфилософ, с античным понимаем природы вещей. Автор 15 популяр-ных книг, Латыпов воспринимал Б.Д. Петрова как леген-ду, соратника Н.А. Семашко, одного из немногих комсо-мольских вожаков, кто осмелился прийти на игнорируе-мую властями выставку Владимира Маяковского (посвященную 20-летию творчества поэта). Петров много лет дружил с Игорем Ильинским, воевал вместе с созда-телем военной и  радиационной гигиены, академиком АМН СССР Федором Кротковым. Публицистические раздумья о жизни и творчестве Б.Д. Петрова заслужива-ют особого, я бы сказал, художественного повествования.
 И я надеюсь, что научный редактор этой книги, док-тор медицинских наук, профессор истории, переводчик лирической и  дидактической поэзии Авиценны, Влади-
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ПРЕДИСЛОВИЕ
 мир Исхаков восполнит этот пробел, как это он отчасти сделал в  своем Предисловии научного редактора, с  лю-бовью и  теплотой описав свое ученичество в  научной школе Б.Д. Петрова.
 Интересное свойство научных школ — они могут дол-гие годы пребывать в  «информационном анабиозе». За-бывают основателя, уровень инноваций падает до сред-нестатического, члены научного коллектива словно рас-творяются во времени. Но! В какой-то момент происходит интеллектуальная флуктуация, и  в  различных уголках планеты разбросанные по всему миру последователи тра-диций исчезнувшей научной школы объединятся, чтобы продолжить дело учителя. И  тогда на свет появляются такие редкие по своей глубине и оригинальности фунда-ментальные исследования, как «Авиценна. Канон биоха-кинга».
 С.П. Миронов,
 профессор, доктор медицинских наук, академик РАН, заслуженный врач РФ,
 лауреат премии Правительства РФ
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 Предисловие научного редактора
 БИОХАКИНГ И АВИЦЕННОВЕДЕНИЕ
 Арабская пословица гласит: «Когда ты говоришь, сло-ва твои должны быть лучше молчания». В 1990 году ушел из жизни один из главных творцов авиценноведения  — профессор Б.Д. Петров и  наступило «время молчания  — «белого шума» в области, где тысячи ученых из всех стран мира пытались осмыслить медицинское наследие средне-азиатского мыслителя Абу Али Ибн Сины, известного во всем мире как Авиценна.
 И вот спустя почти 30 лет на моем столе лежит кни-га, каждая страница которой нарушает это молчание, книга, в которой застывшее в своем развитии авиценнове-дение обретает новые смыслы и динамику идейного напол-нения. Впервые исторический опыт и  современная меди-цинская наука обретают единую интеллектуальную платформу, в основе которой синтез идей авиценноведе-ния и биохакинга.
 Биохакинг авторы рассматривают прежде всего как попытку еще в далеком прошлом создать «комплексные методики с системным подходом, которые подразумевают коррекцию питания, физической активности, психиче-ского здоровья и  профилактики болезней для достиже-ния высокой продуктивности, сокращения риска разви-тия различных заболеваний и  повышения продолжи-
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 БИОХАКИНГ И АВИЦЕННОВЕДЕНИЕ
 тельности жизни». И  это отнюдь не дань модернизации истории или стремление выдать желаемое за действи-тельное. Так, в  духе биохакинга, мыслил Гиппократ (гу-моральная патология), так мыслил Цельс (медицина, ле-чащая образом жизни), так мыслил Авиценна (системная медицина здорового образа жизни).
 Следует отметить, что «биохакинг» — это новый тер-мин, концентрирующий в  себе все устремления челове-чества в  области предупредительной медицины, имею-щий, впрочем, одну особенность. В  него, помимо поиска путей продления жизни, заложена идея взлома, стремле-ние не только найти, но и  проникнуть, как говорили на Востоке, в «тайну тайн» природы. Закономерно, что в на-ше время торжества IT-технологий этот термин придумал айтишник Сергей Фаге1.
 Думаю, в  будущем этот термин позволит исследова-телям обосновать многие смелые эксперименты с  живой материей, ее «паролями», которые будут пытаться взла-мывать или обходить. Впрочем, уже сегодня под биоха-кингом подразумевается коррекция генетических осо-бенностей, различных метаболических рисков и возмож-ность «точечно управлять своей биохимией».
 Биохакинг, как любое новшество, испытывает до-вольно сильное парадигмальное сопротивление, и  не только со стороны представителей науки, но и  околона-учных знатоков того, «что такое хорошо, и что такое пло-хо». В этой связи фундаментальное исследование Андрея Иванова и  Нурали Латыпова является очень важным шагом от постановки проблемы биохакинга, как универ-сальной методики, до формирования новой парадигмы научных знаний, которая базируется не столько на до-стижениях современной науки, сколько является след-ствием длительного процесса синтеза задач медицины и идей здорового образа жизни.
 Важно особо отметить, что в  центре исследования Андрея Иванова и Нурали Латыпов — труды крупнейше-
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 АВИЦЕННА. КАНОН БИОХАКИНГА
 го врача-энциклопедиста Авиценны, в  которых нашли свое завершающее системное осмысление идеи биохакин-га величайших мыслителей древности Пифагора, Гиппо-крата, Алкмеона Кротонского, Асклепия, Галена, Авла Корнелия Цельса и  др.
 Начиная с необычного подхода к пониманию главных смыслов науки о здоровье и долголетии и кончая новым, более профессиональным, с  медицинской точки зрения прочтением «Канона врачебной науки», эта книга откры-вает читателю новые горизонты познания природы чело-века, его способности к  неизмеримо долгой и  активной жизни.
 Уходя в историю биохакинга, авторы находят в «Ка-ноне врачебной науки» точку опоры, которая во времени разрастается до целого пространства — авиценноведения. Не будет преувеличением сказать, что без авиценноведе-ния сегодня было бы сложно говорить о  истории биоха-кинга и  его истоках на страницах трудов Гиппократа, Галена, Авла Корнелия Цельса, Абу Бакра Рази  — всех тех, кто создавал знание о человеке и его здоровье, чтобы в системной обработке они стали «Каноном».
 Поэтому, предваряя эту книгу, нельзя не обратиться к  авиценноведению, с  которого началась дорога, привед-шая всех нас  — авторов и  научного редактора этой кни-ги — к идее расширения рамок привычных явлений, к по-иску новых смыслов на стыке прошлого и будущего, «ме-дицины, лечащей образом жизни» и биохакинга.
 IАвиценноведение возникло на стыке востоковедения
 и истории медицины, став одним из главных достижений научной школы члена-корреспондента АМН СССР Б.Д. Петрова (1904–1990).
 Научная школа Б.Д. Петрова возникла в  Москве на основе отдела истории медицины ВНИИ социальной ги-гиены и организации здравоохранения им. Н.А. Семашко
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 (ныне Национальный НИИ общественного здоровья РАН). Можно без преувеличения сказать, что по сути это был научно-методический центр истории медицины ми-рового значения. В отделе, пока я там работал, стажиро-вались ученые из Болгарии, Венгрии, Германии, Греции, Испании.
 Петров был не только автором расширенного введения к «Канону врачебной науки», вышедшего на русском язы-ке в 1952 году (это была ключевая Первая книга «Канона»), но и, вместе с  академиком АМН СССР В.Н. Терновским, медицинским редактором текста всех пяти томов.
 В своих историко-медицинских работах Петров под-нимает профилактические идеи Авиценны на небывалую для исторического опыта высоту, убедительно показывая их непреходящее значение для современной теории ме-дицины. Из его исканий в  этой области, собственно, и рождается научное направление, которое мы называем авиценноведение. В интерпретации Петрова, авиценнове-дение — это не пересказ, не привычная констатация оче-видных фактов, а творческий диалог на расстоянии в ты-сячелетие, осмысление наследия Авиценны через свое собственное ви дение проб лем здоровья.
 Поэтому представляется вполне закономерным, что в  книге «Ибн Сина (Авиценна). 980–1037», вышедшей к  1000-летнему юбилею Авиценны в  1980 году, раздел, посвященный гигиеническим воззрениям Авиценны, Бо-рис Дмитриевич называет «Здоровье здоровых» — своим, в сущности, современным определением, в духе программ «Здоровье для всех» и  иных подобных начинаний Все-мирной организации здравоохранения.
 По сути, это был первый шаг к осмыслению того, что Авиценна создал как конструкцию образа жизни, несу-щей в  себе системный подход к  достижению оптималь-ного уровня здоровья и долголетия. Не знаю, согласился бы Борис Дмитриевич с  идеей биохакинга как основы творчества всех великих врачей античности и Средневе-
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 ковья, но как рабочую гипотезу безусловно принял бы к обсуждению.
 IIНедалеко от Садового кольца на улице Обуха был
 старинный особняк, когда-то принадлежавший знамени-тому «производителю швейных машинок» Зингеру. Я впервые переступил его порог в 1979 году. Тогда я еще не понимал, что переступаю порог крупнейшей научной школы ХХ века.
 О значении научных школ существует обширная ли-тература, но ничего подобного школе Петрова мне встре-чать не доводилось. Прежде всего, там незримо присут-ствовал Авиценна. Когда я приступил к работе в Москве, Петров сказал: «Сударь, если вы хотите писать об Ави-ценне, научитесь сначала мыслить, как он. Начните с изу-чения «Метафизики» Аристотеля, расширьте свои знания в области античной философии, особенно логики, изучи-те глубоко Коран, станьте своим в той эпохе, где довелось жить и работать Авиценне, дышите ее поэзией, сказками, легендами. Словом, погружайтесь в  его мир, учитесь ра-ботать, как он работал, думать, как он думал. Научитесь чувствовать его плечо рядом, словно он здесь в  отделе, сидит за соседним с вами столом».
 Вторым этапом моего пути навстречу Авиценне были научные статьи, каждую из которых я  буквально защи-щал как диссертацию. На столе у  Петрова всегда лежал большой красный карандаш. Когда я ему приносил свой очередной опус, он протягивал мне карандаш и  говорил одну и  ту же фразу, от которой у  меня буквально начи-нали дрожать руки: «Вот Вам красный карандаш, сударь, будьте любезны подчеркнуть только свои мысли, чужие, как вы понимаете, меня не интересуют». Постепенно я все уверенней держал красный карандаш, подчеркивая под одобрительным взглядом Петрова целые страницы.
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 Однажды на Конгрессе по истории медицины, прохо-дившем в  Риме, куда Петров привез сигнальный экзем-пляр первой книги «Канона», проводился блиц-опрос участников на тему, что самое главное в работе историка. Петров ответил, не задумываясь: «Умение восхищаться, ибо равнодушный флегматичный историк годится только на то, чтобы идти продавать пиво».
 Еще один принцип Петрова: «Если научный работ-ник не в  состоянии уложится в  пять минут, докладывая вопрос любой степени сложности,  — это не научный ра-ботник, а …» и далее опять шли рассуждения о пиве и не-обходимости кому-нибудь его продавать.
 «Вы зачем сюда приехали, сударь?  — спрашивал он раздраженно, если я вдруг чего-нибудь не успевал. — Ра-ботать? Ну так деньги на бочку!» Он не уставал мне по-вторять: ищите логические связи там, где их нет, и, каза-лось, быть не может, учитесь выстраивать такие логиче-ские цепочки, чтобы как бы «поженить рязанскую козу на Московском Кремле».
 Если Максвелл разделял ученых в  соответствии с  особенностями чувственного восприятия научных по-нятий и  проблем, Оствальд  — по скорости умственных процессов, Пуанкаре  — по преимуществу в  мышлении ученого интуитивного или логического начала, то Петров требовал от меня максимального освоения всех типов научного мышления. «Иначе, зачем все это?  — говорил он с нескрываемой грустью. — Если вы не сможете решить поставленную задачу — научиться жить в мире идей Ави-ценны, останется рутина, мышиная возня вокруг «плано-вых» тем». Он снимал с  руки часы, зажимал в  ладони и высоко поднимал их над головой. «Смотрите, сударь, — обращался он ко мне,  — у  меня совсем не осталось вре-мени, а вы еще позволяете себе опаздывать на целых три минуты!»
 Школа Петрова имела свое измерение в пространстве науки, и  все, кто находился в  этом измерении, были ча-
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 стью некой тонкой интеллектуальной игры, которая опре-деляла границы этого необыкновенного научного сообще-ства, где имелись свои «генераторы идей», «критики» и «эрудиты», блестяще демонстрирующие различные сти-ли научного мышления. И.В. Венгрова, М.И. Яровинский, В.Я. Базанов, М.Б. Мирский, Е.И. Лотова, Х.И. Идельчик, Е.И. Данилишина, Т.Н. Исхакова — талантливые ученые, которые делали историю медицины открытой интеллек-туальной системой, где Авиценна присутствовал настоль-ко органично, зримо, что мне порой казалось, будто он действительно находится где-то рядом.
 Открытость школы Б.Д. Петрова давала возможность многим из молодых ученых находиться в  сфере ее влия-ния, и  здесь когда-то пересеклись наши пути с  авторами этой книги.
 Андрей Иванов, в  то время выпускник Первого Мо-сковского государственного медицинского университета им. И.М. Сеченова, был нацелен на изучение научно-ме-тодологических основ профилактической медицины. Важно отметить, что уже в  то время он демонстрировал нестандартные подходы к многим вопросам организации здравоохранения, искал пути их решения в  методологи-ческих инновациях кибернетики, что меня — как привер-женца «ослабленных математических решений»  — не могло не радовать.
 Б.Д. Петров был для него не просто учителем, но живой легендой, соратником Н.А. Семашко. Профилак-тическая медицина — результат многолетней работы этих выдающихся организаторов здравоохранения: наркома Н.А. Семашко и  заведующего Отделом здравоохране-ния ЦК ВКП(б) Б.Д. Петрова.
 Надо сказать, что в  период нашего общения Иванов проявил себя как яркая целеустремленная личность. Ны-не Андрей Иванович Иванов — доктор фармацевтических наук, профессор кафедры организации и  управления в  сфере обращения лекарственных средств Первого Мо-
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 сковского государственного медицинского университета им. И.М. Сеченова, проходя по гулким коридором аль-ма-матер, возможно ловит себя на мысли, что когда-то по ним ходил Б.Д. Петров (в 1948–1953 годы директор Пер-вого Московского государственного медицинского ин-ститута им. И.М. Сеченова). Кстати, именно тогда, буду-чи директором, Б.Д. Петров инициировал работу по из-учению наследия Авиценны в  нашей стране, и  главный герой этой книги — Авиценна — оказался в ХХ веке как информационный поток и  как образ величайшего вра-ча-философа.
 Тот факт, что организация фармацевтической дея-тельности стала главным предметом научных интересов и  достижений Андрея Ивановича, говорит лишь о  том, что в пространстве авиценноведения он нашел свой соб-ственный путь. В  приложении к  этой книге, помимо ос-новных разделов I тома «Канона врачебной науки», со-держится уникальный раздел — синтез трудов аль-Биру-ни и Авиценны  — «Фармакогнозия».
 Все взаимосвязано в мире творческих исканий. Нурали Латыпов  — друг моей молодости, человек
 бесконечного множества талантов и  редкого душевного склада. Философ, нейрокибернетик, нейробиолог, писа-тель (лауреат литературной премии «Золотой теленок»), политолог, блестящий аналитик, эрудит (обладатель пер-вой в  истории клуба «Что? Где? Когда?»  «Хрустальной Совы»), яркий самобытный художник (12-кратный обла-датель Гран-при международных выставок карикатур). Иногда мне кажется, что он вообще не из нашего времени. Такой человек, скорее, мог писать свои трактаты где-ни-будь в Бухарской библиотеке Х века, обмениваясь с Ави-ценной своими восторгами по поводу Платона или Ари-стотеля. Впрочем, и  в  нашем времени Латыпов нашел дорогу к легендарному земляку (Авиценна и Нурали Ла-тыпов родом из Среднеазиатского Междуречья). Отдел истории медицины и советского здравоохранения ВНИИ
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 им. Н.А. Семашко, возглавляемый Б.Д. Петровым, стал для него неким прообразом Бухарской библиотеки, где присутствие информационного потока по имени Авицен-на было столь ощутимо, что казалось, будто он где-то рядом.
 Точно так же и братья Нурали и Нурахмед2 Латыпо-вы были всегда рядом, время от времени погружаясь в творческую суету школы Петрова. Мы дружили, рабо-тали, спорили, и  Авиценна был в  центре нашего интел-лектуального общения, где непременно присутствовало его любимое вино, поэзия, музыка, и, конечно, натурфи-лософия с легким налетом метафизики.
 Это было замечательное время, когда празднование 1000-летия Авиценны по Солнечному календарю вызвало к жизни огромное количество исследований его творчества.
 Появились по-настоящему глубокие оригинальные работы, среди которых монография узбекского ученого В.К. Джумаева «Хирургия Абу Aли Ибн Сины» (1979) и  немецкая интерпретация разделов «Канона» по гиги-ене детства E. Kahle «Avicenna Uber Kinderkrankheiten Im Kinderregimen Seinem Qanun» (1979). Это замечательные примеры академической науки, бесконечно далекие от «белого шума» юбилейных статей.
 Однако законы коллективного бессознательного та-ковы, что то знание, которое не находит путей реализа-ции в  практике жизни, постепенно превращается в  «бе-лый шум». В эпоху Западноевропейского Ренессанса «Ка-нон врачебной науки» был востребован, прослужив практической медицине почти 500 лет.
 Авиценноведение было обречено застрять в развитии, потому что не могло себе позволить интуитивную мета-физику, смелые инновации расширенного мышления, но-вые технологии прочтения «Канона», который в переводе востоковедов выглядел как нелепый подстрочник.
 Но медицинская наука XXI века все же находит но-вые ответы, вопрошая природу на языке высоких техно-
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 логий, обращаясь к медицинскому опыту прошлого с по-мощью новых инструментов мышления, среди которых биохакингу принадлежит особое место.
 И в этой связи надо сказать, что находить в прошлом идеи, способные служить будущему, — одна из самых не-простых задач, которая без преувеличения блестяще ре-шена авторами книги «Авиценна. Истоки биохакинга в медицине».
 Присутствие контуров древнего знания в размышле-ниях врачей последних столетий не случайность, а зако-номерность развития. Поверхностная информация по-зволяет нам идти вслед за Парацельсом, категорически отрицая медицину Галена и  Авиценны. Глубинная ин-формация позволяет увидеть иную тенденцию развития, которая заключается в накоплении медицинского опыта в конструкции времени.
 Идеи прошлого, синтезируясь с современным техно-логическим мышлением, способны реально детермини-ровать развитие медицины настоящего и  ближайшего будущего, поскольку в  них с  особой силой проявляется способность к расширению науки, оказавшейся в тупике из-за узкой специализации.
 IIIО нашей совместной работе с авторами этой книги по
 реконструкции отдельных фрагментов текста «Канона врачебной науки» надо сказать особо. Естественно, мы не первые, кто пытается дать свое прочтение этого легендар-ного труда.
 Достаточно сказать, что с  началом книгопечатания в Европе «Канон» был в числе первых печатных книг, по числу изданий соперничая с  Библией. Полный латин-ский текст «Канона» был издан в 1473 году и, что заслу-живает особого внимания, в 1593 году в типографии Ме-дичи был издан его арабский первоисточник. Примеча-тельно, что это произошло в  Вечном городе  — Риме,
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 который в  164 году покорил своей мудростью 34-летний Гален.
 «Канон» стал одним из тех «сигналов» развития, ко-торого так сильно ждали, что только во второй половине ХV века он был издан шестнадцать раз на латинском язы-ке и даже один раз на иврите. Как было подсчитано исто-риками медицины, всего в эпоху Ренессанса этот загадоч-ный труд был полностью издан сорок раз и бесчисленное множество раз в  виде фрагментов, отдельных трактов, наставлений.
 Самый полный перевод «Канона» на латинский язык принадлежит Племию. Его издали в университетском го-роде Лувене в  1658 году, где этот труд особенно ждали и  ценили. Известно, что «Канон» преподавался практи-чески во всех университетах Западной Европы, но в Лу-вене и, пожалуй, еще в  Монпелье до второй половины ХVII века включительно «Канон» являлся основным ру-ководством, по которому велось преподавание медицины.
 Согласно ощущениям Мандельштама, поэзии Данте свойственны все виды энергии, известные современной науке. Единство света, звука и  материи составляют ее внутреннюю природу. «Канон врачебной науки» сугубо научное произведение, но его формообразование, так же как у Данте, играет важнейшую роль в раскрытии смыс-ла, той глубинной информации, которую сегодня так це-нят в науке. Подобно Данте знаменитый гость его Inferno Авиценна мог сказать:
 Я выжал бы сок из моего представления, из моей концепции(inf., XXXII, 4)
 Форма подачи материала в «Каноне» напоминает си-стему пчелиных сот, где каждый фрагмент  — это закон-ченная часть целого. Было важно сохранить эту форму, реконструируя его как нечто цельное.
 Работая над этим, мы с  авторами исходили из того, что синтаксис арабского языка относят к  типу «свобод-
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 ных» в том смысле, что ему неведом обязательный, жест-ко закрепленный порядок слов, как, скажем, в немецком языке. Синтетический характер арабского слова, морфо-логическая выраженность категориальных признаков па-дежа, рода, числа и состояния обеспечивают ему незави-симость от занимаемого им места.
 Если слово в  тюркских языках сравнивают с  желез-нодорожным составом, где неизменный корень подобен локомотиву, который «тащит» за собой последовательно присоединенные к нему аффиксы — «вагоны», если в рус-ском языке слово состоит из не очень устойчивого корня, который обрастает с обоих концов приставками, суффик-сами и  окончаниями, то арабское слово зиждется на прочном каркасе, который наполняется и  разбухает из-нутри и лишь немного удлиняется с обоих концов3.
 Говоря языком Мандельштама, любое слово в  араб-ском языке является пучком, и  смысл торчит из него в  разные стороны, а  не устремляется в  одну официаль-ную точку. Исходя из этой особенности, можно без ущер-ба для текста первоисточника импровизировать, строя новые словосочетания там, где подстрочный перевод бук-вально калечит форму излагаемой мысли, извращая тем самым и  саму суть сказанного. Это не просто модерни-зация текста в духе 70-х годов прошлого века и введение массы ненужных современных слов для якобы более глу-бокой передачи смысла, а интерпретация, включение ин-теллектуальных технологий работы как с каждым словом в отдельности, так и со всем текстом сразу.
 Естественно, это в первую очередь сугубо творческий процесс. Иной раз одна деталь, один образ, мимолетное слово, не поддающееся рациональному прочтению, может сказать переводчику очень многое, в  особенности когда полет фантазии сопровождается солидным научным обо-снованием4. Ибо так уж устроено, считал Томас Манн, что дух повествования  — это дух, свободный до отвле-ченности, и  средством его является язык, как таковой,
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 сам язык, сам Абсолют, не желающий знать никаких на-речий и местных языковых божеств.
 Определив перевод «Канона» на русский язык, сде-ланный в  середине 70-х годов прошлого века, как под-строчник, иначе говоря, как добросовестно выстроенный материал для будущей творческой работы, авторы тем самым не умаляют его значения для истории. Напротив, в  этом проявляется истинный смысл этого гигантского литературного труда, который позволяет сегодня идти дальше. Идти навстречу Авиценне, имея более миллиона переведенных слов, которые, подобно драгоценным кам-ням, требуют огранки и  помещения в  пространство рас-ширенной науки.
 То, что «Канон» сегодня наполнен параграфами, види-мо, тоже дань модернизации. Авиценна, как и его предше-ственник Гален, старался наставлять читателя отдельными монологами «на тему». В начале каждого монолога он часто персонифицирует свое обращение, опять же в духе Галена, любившего этот способ подачи материала: «Слушай же со вниманием эту мою беседу, в которой я стараюсь истолко-вать неслыханный и трудно доказуемый факт»5.
 Поэтому в  работе по реконструкции «Канона» было принято решение отказаться от параграфов и воссоздать структуру на основе характера изложения, выбранного когда-то Авиценной согласно традиции своего времени. Тем же путем был создан общий орнамент как структура повествования на основе наставлений, объединенных в трактаты, а не разделы, как это принято в переводе «Ка-нона» 1981 года.
 В  своем труде Авиценна часто упоминает популяр-ное в  его научном окружении слово «трактат», часто ис-пользуя его в  «Каноне» просто как глагол «трактую». Вместе с  тем слово «трактую» в  формообразовании по-дачи материала в  «Каноне» представляется более чем глаголом, поскольку в  научном творчестве Авиценны трактат — это всегда самостоятельная тема исследования.

Page 25
                        

25
 БИОХАКИНГ И АВИЦЕННОВЕДЕНИЕ
 И  действительно, «разделы», выделенные в  «Каноне»,  — это всегда попытка решения конкретной проблемы, некое самостоятельное исследование в  общей системе «пчели-ных сот».
 Стиль подачи материала в  «Каноне» отличает не только системность наставлений, что делает его монолит-ным произведением: «От греков мы имеем лишь сборни-ки, фрагменты, компиляции. «Канон»  — произведение, отлитое из одного куска»6, но мозаичность, широта раз-мышлений. Он нередко внезапно меняет тему разговора, а  обозначая задачу, начинает с  вопросов лишь косвенно относящихся к вопросам, связанным с ее решением.
 Во многом его стиль изложения похож на то, как вы-страивал канву повествования Кеплер. Особый стиль Ке-плера был подробно исследован Дж. Холтоном. Анализи-руя стиль подачи материала в  кеплеровских трудах, Хол-тон открыл не просто гениального физика, но мыслителя «который позволяет себе быть настолько очарованным красотой и многообразием мира в целом, что уже не может постоянно ограничивать свое внимание только теми про-блемами, которые действительно могут быть решены… Об-ладая богатым воображением он часто проводит аналогии из жизни — удивительные или самые обычные»7.
 Все эти слова можно отнести к  Авиценне, который время от времени проводит интересные сравнения из жизни, даже порой немного поэтизируя повествование. Холтон опасался, что такой стиль не вызовет «у совре-менного читателя сколько-нибудь значительного интере-са», видя в  этом дефект образованности, «результат астигматизма нашей исторической ретроспекции». Он писал: «Мы воспитаны на аскетических стандартах изло-жения, берущих начало у Евклида и вновь появляющих-ся, например, в  первой и  второй Книгах ньютоновских «Начал», и  научены прятать за сухой схемой истинные этапы открытия — все эти догадки, ошибки и внезапные

Page 26
                        

АВИЦЕННА. КАНОН БИОХАКИНГА
 вспышки удачи, без которых научного творчества обычно не существует»8.
 Авиценна работал, не оглядываясь на возможного критика, хотя очень жестко отзывался об оппонентах и при определенных обстоятельствах мог вступить в бес-компромиссный спор даже с  таким научным противни-ком как Бируни. Расширенное мышление Авиценны, по-зволяло ему изучать природу человека на основе двух мировоззрений, органично соединяя метафизику с мате-риалистическим эмпиризмом, созерцание мира с практи-ческим опытом.
 Восприятие такого уровня информации может слу-жить мерой организации, сигналом способным найти свое место в  «коллективном бессознательном», которое в  наши дни материализуется во Всемирной паутине. Ведь, как верно заметил Винер, «понимание общества возможно только на пути исследования сигналов и отно-сящихся к нему средств связи»9.
 Задача нового прочтения «Канона» в условиях, когда мир все более становится интернет-зависимым, это, по сути своей, то, что Тойнби называл «Контакт во времени или Ренессанс»10. Причем этот Ренессанс нужен нам се-годня как никогда, ибо несет ту самую образованность, которая в  любом времени успешно формирует школу «быстрейших ассоциаций», когда любую идею, мысль, концепт «Ты схватываешь на лету, ты чувствителен к намекам…».
 Этот Ренессанс нам жизненно необходим, чтобы не запутаться в тенетах Всемирной паутины, а создавать для будущего новый информационный культ — культ библи-отек, культ Книги. И  пусть она одинаково царит в  клас-сических библиотеках и  в  сети, устанавливая высокую планку «сигнала из прошлого», его форму и содержание.
 В.И. Исхаков,
 профессор, доктор медицинских наук

Page 27
                        

АВИЦЕННА«КАНОН ВРАЧЕБНОЙ НАУКИ»
 (опыт историко-медицинского анализа)

Page 28
                        


Page 29
                        

29
 Глава I
 АВИЦЕННА: ШТРИХИ К БИОГРАФИИ
 Он был как саксаул в пустыне:Корнями уходя в песок,Он жил, глубоко в  сердцевинеХраня добытый в недрах сок.В его ветвях гнездилось время, Мечты народов и  племен,И знанья, словно листьев бремя, Легко пускал по ветру он.
 Ибн Ильяс
 Мусульманский мир в период раннего Средневековья был далек от традиции составления автобиографий. Ави-ценна оставил после себя несколько страничек воспоми-наний о годах своего ученичества, и это редкое исключе-ние и большая удача для историков. Более того, его пре-данный ученик Абу Убайд Джузджани попытался составить «Жизнеописание»11 учителя, достаточно по-дробно описав «иранский период» его жизни, вплоть до его «перехода в иные миры». Важно отметить, что Джуз-джани включил в свои записки и воспоминания учителя. Используя материалы «Жизнеописания», мы обратились также к  знаменитому труду Низами Арузи Самарканди «Собрание редкостей, или Четыре беседы»12, в  котором
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 изложены отсутствующие в  «Жизнеописании» детали автобиографии Авиценны.
 Однако главным отличием нашей трактовки автобио-графии Авиценны от множества подобных является его поэзия, реконструированная Ибн Ильясом13 на основе изучения как подстрочников стихов, так и  биографиче-ских данных мыслителя.
 В биографии Авиценны нас, как современных уче-ных, заинтересовала прежде всего система обучения, которая строилась на модели его домашнего учителя ан-Натили. В своем «Жизнеописании» Авиценна пишет «ан-Натили сказал мне: Читай и  решай их самостоя-тельно, а затем показывай мне, чтобы я разъяснил тебе, что [ты понял] верно, а что неверно». Вскоре ан-Натили вынужден был покинуть ученика. «Уже без ан-Нати-ли,  — пишет Авиценна,  — я  занялся изучением текстов книг и  комментариев по физике и  метафизике, и  стали раскрываться передо мною врата науки. Потом я увлек-ся наукой врачевания и стал читать книги, написанные о  ней. Медицина не из трудных наук, и  поэтому за ко-роткое время я  настолько овладел ею, что даже самые превосходные мужи медицины стали учиться у  меня науке врачевания. Я стал посещать больных. Благодаря приобретенному опыту передо мною открылись врата врачевания»5.
 Читая эти строки, написанные более тысячи лет тому назад, невольно задаешься вопросом: а  что же такое об-разование? Не строго ли индивидуальная система пря-мых и  обратных связей  — «учитель  — ученик» (первый этап), «ученик  — учитель» (второй этап) и, наконец, са-мостоятельное постижение наук, к  которым возникает интерес, некая внутренняя потребность в  получении строго определенных знаний. Что же это была за культу-ра — Восточный Ренессанс, несущая в себе подобные воз-можности постигать профессию? И вот что еще интерес-но: экзаменом для Авиценны по медицине стали не
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 какие-то «тесты на удачу» (как принято сегодня), а при-глашение ко двору правителя Бухары Нух ибн Мансура. Вот как об этом пишет сам Авиценна: «Однажды он (Нух ибн Мансур  — А.И., Н.Л.) заболел и  врачи оказались не в  состоянии исцелить его. Поскольку мое имя было из-вестно в их среде благодаря моей начитанности, они упо-мянули ему обо мне и  попросили его вызвать меня, я явился и принял с ними участие в его лечении, и отли-чился при этом».
 Обычно в таких случаях при дворе просили награду. Авиценна не стал долго раздумывать, что ему попросить в  награду: «я спросил у  Нух ибн Мансура разрешение пойти в  его библиотеку, чтобы изучить имеющиеся там книги по медицине. Он разрешил мне, и я вошел в здание, где было множество комнат, в каждой комнате были сун-дуки с  книгами, поставленные один на другой, в  одной комнате были книги по арабской поэзии, в другой — кни-ги по фикху (законоведению — А.И.), и так в каждой ком-нате [находились] книги по какой-либо отрасли науки. Я  познакомился со списком книг предшественников и попросил те, которые были нужны, я увидел там книги, названия которых многие люди никогда не слышали, и сам я не видел их ни ранее, ни после того, я прочел те книги, усвоил все полезное, что было в них, и познал сте-пень [учености] каждого автора».
 Вот она, еще одна существенная деталь образователь-ного процесса Авиценны: успешный итог его врачебной деятельности в  Бухаре оборачивается началом нового творческого процесса — он просит в награду за успешное лечение правителя дополнительные годы ученичества, которые проводит в  бухарской библиотеке. В  одной из своих кытьа (истории в стихах — А.И.) он пишет:
 Душа не ест, душа не пьетИ только мудростью живет.
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 Спеши туда, где свитки книг,Где древней истины родник.
 Душа — лампада, масло — мысль,Природа — сочетанье числ.
 Все остальное — пыль времен,Погасших душ кошмарный сон.
 Абу Али не ведал сна,Его спасал кувшин вина.
 Горит вино не хуже масла,Когда душа любви полна.
 (Пер. Ибн Ильяса)
 Все поразительно в  этой истории  — и  стремленье к  познанию, и  понимание реальности как суммы числ (несомненное влияние Пифагора), и признание того, что вино и любовь лучшее средство для постигающего Исти-ну.
 Как писал в  своем «Жизнеописании» Авиценна: «К вечеру я возвращался домой, ставил перед собой све-тильник и  занимался чтением и  писанием. А  когда одо-левал меня сон или я  ощущал слабость, то я  выпивал кубок вина, дабы вернулась ко мне моя сила. Затем я  вновь приступал к  чтению. Когда же мною овладевала дремота, то мне воочию снились эти вопросы и сущность многих из них прояснялась во сне»11.
 Удивительно! Авиценна постигал мир знаний так, словно не было вокруг религиозных запретов и  бесную-щихся фанатиков. Авиценна никогда не был атеистом, которым его многие хотят представить (одни  — как от-ступника-еретика, другие  — как одного из немногих ма-териалистов Средневековья). Он обращался к  Богу по-стоянно и  это входило в  процесс познания, который он выстраивал как диалог с небесами. «Всякий раз, — писал он,  — когда я  терялся [в решении] какой-либо проблемы или не мог определить средний термин в  силлогизме, я  ходил в  мечеть и, совершая молитву, взывал к  творцу
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 всего, пока он не открывал мне скрытого и  не облегчал трудного».
 В  мире Авиценны все было ликом Всевышнего, все было живым, готовым к диалогу с молодым ученым:
 Куда ни кинешь взгляд — кругом Аллаха лик.Он, как дождинка, мал, как Млечный Путь — велик.Он в  элементах звезд, в  стихиях бытия,Он говорит с тобой словами вечных книг.
 (Пер. Ибн Ильяса)
 Однако его обращение к  Богу настолько индивиду-ально, настолько метарелигиозно (надрелигиозно), что складывается ощущение, что он, подобно Галену, видел в Создателе Мастера — того, кто трудится, создавая мир идей и  вещей как некую конструкцию, которая должна воспроизводить Его творения, по мере сил дополняя Его замысел. Так он понимал Бога, так он понимал Коран. В одном из своих рубаи Авиценна писал:
 Неверный я для тех, кто, словно попугаи,Коран читают, смысл не понимая.Один Абу Али для Истины открыт.Где правоверные, вы спросите? — Не знаю.
 (Пер. Ибн Ильяса)
 Вот она цена познания, цена его веры в  Мастера  — одиночество в  мире одной из самых ярких эпох в  исто-рии. Недаром он вспоминал в одной из своих кытьа Дио-гена, который ходил днем с фонарем по Афинам, все вре-мя повторяя «Ищу человека».
 Наивны смертные: Аллаха злые детиУбеждены, что знают все на свете,
 Хотя в умах такая чехарда,Что мало будет Страшного суда.
 Ходил мудрец когда-то с фонарем,Искал он человека днем с огнем

Page 34
                        

34
 АВИЦЕННА. КАНОН БИОХАКИНГА
 И не нашел. За это надо выпить.К чему фонарь, коль есть кувшин с  вином?
 (Пер. Ибн Ильяса)
 Здесь же в  Бухаре впервые проявились способности Авиценны как знатока предупредительной медицины. В  трактате «Устранение всякого вреда от человеческих тел путем исправления различных ошибок в режиме» он пишет о  голоде, случившемся в  Бухаре в  неурожайный год. «Я был очевидцем того, — писал молодой ученый, — как многие люди умирали после имевшего место большо-го голода в Бухаре, потому что они во время голода в пи-щу употребляли различные травы, ибо не были в состо-янии найти достойной пищи. Когда же голод сменило благоденствие, горожане, забыв об умеренности, сразу стали есть помногу, и  от этого умирали в  страшных му-ках. Я  целыми днями ходил по городу, настоятельно ре-комендуя соблюдать режим постепенности расширения пищевого рациона, и  очень многие благодаря этому вы-жили».
 Это была не только медицинская практика, но, пре-жде всего, гражданский поступок, акт сострадания миру, как раз то, что так интересовало Эйнштейна в биографи-ях ученых.
 Авиценна обладал мощнейшим интуитивным мыш-лением, он выхватывал смыслы из прочитанных тек-стов, а до «словесной руды» даже не дотрагивался, про-листывая «ненужные страницы». Его ученик Джурджа-ни писал: «Одной из удивительных черт аш-Шейха было то, что все время, что я сопровождал его (а служил я ему двадцать пять лет), я не видел, чтобы попадавшу-юся ему новую книгу он просматривал всю подряд. Он отыскивал в  ней трудные места и  сложные проблемы и  обращал внимание на то, что говорит о  них автор, определяя этим уровень его учености и степень его про-ницательности».
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 Такая система чтения — результат многих лет рабо-ты над книгой и, конечно, уникальных способностей самого Авиценны. Годы работы в бухарской библиотеке сменила работа в  книгохранилищах Академии Мамуна в  Хорезме.
 Хорезм  — колыбель древнейшей культуры  — откры-вает перед ним новые высоты в познании тайн природы. Здесь Авиценна попадает в  знаменитую в  то время Ака-демию Мамуна  — сообщество ученых при дворе хо-резмшаха Мамуна ибн Мухаммада. Придерживаясь тер-минологии римского права, средневековые юристы назы-вали всякий организованный союз людей, объединенных научными и просветительскими устремлениями, универ-ситетами.
 Академию Мамуна можно отнести к  первым таким организованным союзам ученых. И  хотя союз этот был далек от западных университетских традиций, Академия Мамуна была крупнейшим интеллектуальным центром, не имеющим аналогов в мусульманском мире.
 В ее состав входили такие выдающиеся ученые того времени, как крупнейший ученый-энциклопедист Абу Рейхан Бируни, математик, астроном и  врач Абу Сахл Иса Яхья аль-Масихи, медик Абу-л-Хасан ибн Хаммар, математик Абу Наср Аррак, историк Ибн Мискавейх. Особое влияние на формирование масштабного мышле-ния Авиценны оказали Бируни и аль-Масихи.
 Как свидетельствует Арузи Самарканди, «И Абу Али Ибн Сина и  Абу Сахл Масихи были восприемни-ками Аристотеля в  науке философии, которая сочетает в  себе все науки. И  все они на этой службе имели пол-ную обеспеченность в  мирских благах, дружили между собой, беседовали и  наслаждались перепиской»12. Ави-ценна искренне привязался к  аль-Масихи, в  котором находил доброго и заботливого друга, единомышленни-ка в  науке и, что немаловажно, метанауки (тем, что на-ходится за пределами осязаемого мира), наставника,
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 способного направить гений ученика по дорогам любви и  Истины. Представляется, что во многом благодаря аль-Масихи, Авиценна создал «Канон врачебной науки», в  предисловии к  которому писал: «Однажды близкий моему сердцу человек — друг и учитель, перед которым я  в  вечном долгу, позвал меня в  дорогу познания, дав наставление создать всеобъемлющий труд по врачебной науке. Этот труд, согласно его наставлению, должен был содержать в  себе как общие, так и  частные законы вра-чебной науки. Подробность толкования должна была сочетаться в нем с краткостью изложения и предельной ясностью мысли».
 Этот труд положил реальное начало комплексной медицине, став, по сути, первым системным биохакером, подарившим людям перспективу значительно более дол-гой и активной жизни. Все научное творчество Авицен-ны  — это путь познания человека и  Вселенной, напол-ненный любовью и  верой в  истинного Бога. Не потому ли в  исламском мире и  сегодня есть немало людей, кто осуждает его как еретика, ссылаясь на таких авторите-тов, как Шейх уль-Ислам ибн Теймия, который в  своей знаменитой книге «Аль-фарку бейна авлия ар-Рахман уа авлия аш-шайтан» писал: «Ибн Сина — неверный, ко-торый полностью верил в  атеистическую философию древних греков и  притворялся мусульманином, успешно распространяя свои еретические идеи среди мусульман. Они не говорят о том, что Вселенная принадлежит Гос-поду, который создал небеса и  землю и  все, что между ними, за шесть дней. И  не говорят, что он создал все вещи с  помощью своей воли и  власти, и  то, что ему из-вестно все о  Вселенной. Нет, они или полностью отри-цают Его знание, как это делал Аристотель, или они говорят: из того, что постоянно изменяется, ему из-вестны только общие вещи, как это говорил Ибн Сина. На самом деле между этими двумя утверждениями нет
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 никакого отличия. Ибн Сина также отрицал знание Ал-лаха, равно как это делал Аристотель».
 Слава еретика, человека, чьи книги многие века жгли фанатики, была, к сожалению, не только посмертной, но и  прижизненной. Согласно Арузи Самарканди, работа двух мыслителей (Авиценны и  аль-Масихи) была пре-рвана, когда исламский ортодокс султан Махмуд Газневи потребовал Авиценну и  ряд выдающихся мыслителей того времени к  своему двору. При этом Авиценна пред-ставлял главный интерес для всемогущего в  то время правителя. Отказавшись явится ко двору Махмуда Газ-неви, великий мыслитель обрек себя на долгие годы ски-таний, пытаясь укрыться от гнева оскорбленного султа-на. В одной из кытьа, он пишет:
 Охота — для иных людей забава.Они считают, что Аллах дал право
 Травить и  загонять… Неровен час:За все природа покарает нас.
 Абу Али травили, словно волка,И загоняли, только все без толку.
 Я уходил всегда из их силков,Легенды обо мне — весь их улов.
 Сам Газневи охотился за мной — Султан, чей потревожил я покой,
 Не став его придворным блюдолизом,Чтоб потакать фанатика капризам.
 Волк не собака, и  его природа — Суровый нрав и вечная свобода.
 И после смерти буду я  скитатьсяВ лесах небесных, чтоб не пресмыкаться
 В каком-нибудь Раю или Аду, — И там я от охотников уйду
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 Лесной дорожкой, к Отчему порогу,И скажет мне Аллах: «Дошел — и слава Богу».
 (Пер. Ибн Ильяса)
 В этом коротком рассказе Авиценны, переведенном и  отчасти реконструированном Ибн Ильясом,  — квинт-эссенция  судьбы великого мыслителя, чей жизненный путь был отмечен погоней за ним, которая продолжалась долгие годы.
 Была на этом пути и  нужда, и  тюрьма. Как он сам писал:
 Свобода — дар Аллаха, но кто ее желает — Сидит в  сыром зиндане и бейты сочиняет.
 (Пер. Ибн Ильяса)
 Но были и более или менее спокойные годы, когда он жил и  работал в  Исфагане. Это было время, когда «Ка-ждую ночь в его доме собирались искатели знаний, я чи-тал [им] книги «аш-Шифа», а  кто-нибудь другой  — из «Канона». Когда мы заканчивали [чтение], приходило множество различных певцов, и  начинался вечер вино-пития со всеми его атрибутами»10.
 Авиценна — подлинный учитель Омар Хайяма (поэт много ссылался на него в своих трудах) — всю жизнь тру-дился не покладая рук, прерываясь временами на то, что-бы поднять фиал вина за красоту прелестниц и  тщету нашего желания разгадать все загадки Аллаха:
 Я прошел во Вселенной свой путь наконец:От садов Бухары до Сатурна колец.Думал, будто узнал все секреты Аллаха,Пока смерть не сказала: «В дорогу, глупец».
 (Пер. Ибн Ильяса)
 Одна из самых ярких и  талантливых исследователь-ниц жизни Авиценны Людмила Салдадзе, завершая свое замечательное исследование, писала, что Авиценна «умер
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 тихо, и мир не содрогнулся. Лишь единицы заметили, как от этой смерти отяжелела душа мира».
 Он встретил свою смерть в иранском городе Хамада-не, в  первую пятницу месяца рамазана в  год 428 (18 ию-ня 1037  года), вдали от родной Бухары, и  был погребен недалеко от мавзолея Эсфири и огромного каменного льва. «А по прошествии восьми месяцев,  — пишет Байхаки,  — был перевезен в  Исфахан, где нашел свое последнее при-станище в  мавзолее Ала ад-Давли». Но, как считает В.И. Исхаков, это был только первый этап «информаци-онного потока по имени Авиценна», который никогда не прерывался, и  мы целиком и  полностью разделяем эту точку зрения.
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