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FOTOGRAFÍA / CIENCIAS P.V.P. $ 41.65ANTÁRTIDA
 Alex Bernasconi
 "Antártida“ es el nuevo libro del fotógrafo Alex Bernasconi, reconocido mundialmente por su obra y ganador de múltiples premios gracias a su visión única de la naturaleza. Las impactantes imágenes de Bernasconi son buena prueba de la espectacular belleza del paisaje antártico y del clima extremo que le ha dado forma. Además, sus retratos de la vida salvaje nos muestran una sorprendente diversidad de especies adaptadas a condiciones de vida ni mucho menos sencillas. Antártida nos ofrece, en definitiva, la posibilidad de entrar en un ecosistema en peligro, extraordinario y hermoso.
 La posibilidad de acercarnos al lugar más remoto y amenazado de la Tierra
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DISEÑO P.V.P. $ 36.45DISEÑOS PARA NIÑOS
 Varios Autores
 Este libro presenta una amplia gama de objetos diseñados específicamente para los niños. Presenta las tendencias más recientes en el diseño infantil, desde las innovaciones en términos de industrialización y uso de materiales hasta la adaptación de los grandes clásicos del diseño industrial aplicado a chicos y chicas. La funcionalidad de estos trabajos, tanto como sus aplicaciones prácticas, han sido criterios cruciales para la selección de los trabajos de este libro, que contiene más de 300 objetos. Esta obra se convertirá en un manual de referencia obligado tanto para profesionales como para los interesados en el mundo del diseño.
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ARQUITECTURA P.V.P. $ 36.45ESPACIOS PARA NIÑOS
 Varios Autores
 El proceso de diseñar espacios infantiles precisa tener dos importantes consideraciones en mente: la seguridad y la diversión. Los niños son exploradores por naturaleza y necesitan estimulación visual y táctil, todo incluido en un ambiente que minimice las potenciales caídas, rozaduras y moratones. Este libro recoge algunos de los espacios infantiles más innovadores y divertidos de todo el mundo, desde guarderías hasta parques infantiles o exposiciones en museos diseñadas para promover el interés de los más pequeños por el arte. Los niños, sus necesidades y su desarrollo son el centro de los diseños incluidos en este libro, ilustrados con grandes fotografías, planos y textos descriptivos que exponen el proceso de diseño e inspiraciones de los arquitectos.
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ARQUITECTURA P.V.P. $ 39.55RESORTS TROPICALES DE ENSUEÑO
 Varios Autores
 En un mundo definido por el estrés, las prisas y las aglomeraciones, pocas cosas son tan atrayentes como la idea de escapar a un paraíso tropical. Este libro presenta una serie de complejos con un espectacular diseño que proporcionan las últimas tendencias en lujo. Es una fuente de inspiración para arquitectos, diseñadores, estudiantes y todos aquellos interesados en el diseño de hoteles y cualquiera que necesites unas vacaciones. Incluye una selección de los retiros tropicales más espectaculares, desde las Maldivas hasta Tailandia. Ilustrado con evocativas fotografías y textos descriptivos sobre todo aquellos que podrías hacer en vacaciones...
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ARQUITECTURA P.V.P. $ 39.55JARDINES VERTICALES – MANUAL PRÁCTICO Y 42
 PROYECTOSVarios Autores
 Introduciendo espacios verdes en las ciudades, proporcionando soluciones de jardinería en espacios limitados y combatiendo el inacabable hormigón metal y vidrio de los centros urbanos, los jardines verticales comprenden un apasionante campo de la arquitectura y el paisajismo. Este libro recoge los mejores y más inspiradores jardines verticales de todo el mundo y los presenta con todo su esplendor y colorido.
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ARQUITECTURA P.V.P. $ 36.45CASAS FRENTE AL MAR
 Varios Autores
 Esta ecléctica colección de casas en la costa en todo el mundo realza algunos de los temas definitorios de la construcción junto a un océano o mar: el deseo constante de maximizar las vistas, el respeto del paisaje al mismo tiempo que se crea un estrecho contacto entre la casa y los alrededores o el deseo de incluir la arquitectura tradicional a la vez de presentar llamativos y modernos diseños. Este libro incluye llamativas casas en espectaculares ubicaciones, desde lugares tropicales hasta acantilados o paraísos para los amantes del surf. Todos estos proyectos están ilustrados con fotografías, planos y textos descriptivos, ayudando a un perfecto entendimiento de los deseos y pretensiones de los arquitectos.
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ARQUITECTURA P.V.P. $ 52.15FACHADAS CREATIVAS
 Varios Autores
 Este volumen recoge un completo estudio sobre las fachadas, desde los detalles técnicos hasta la ejecución del proyecto. A partir de proyectos realizados por arquitectos noveles y reconocidos, se explican detalladamente las posibilidades que ofrecen los distintos materiales constructivos en el diseño de estas superficies. La obra se complementa con un gran número de secciones y detalles constructivos que ayudan a comprender su funcionamiento. Una obra indispensable para la comprensión técnica de las fachadas sin dejar de lado sus cualidades estéticas.
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ARQUITECTURA P.V.P. $ 52.15INNOVACIÓN EN VIVIENDA COLECTIVA
 Varios Autores
 A medida que la población mundial se urbaniza, el diseño de los edificios de vivienda colectiva deben evolucionar para asegurar y proporcionar espacios que correspondan a las necesidades de esta población cambiante. Algunos de los arquitectos de gran prestigio mundial presentan sus creaciones más recientes en la arquitectura de vivienda colectiva. Estos complejos residenciales presentan un espíritu común: rigor, imaginación y respeto, tanto para los futuros habitantes como para el entorno en el que se encuentran.
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SALUD P.V.P. $ 22.85VIVIR SIN TÓXICOSElisabet Silvestre
 Si te despiertas por la noche y te levantas con cansancio, si te falta energía y te cuesta rendir en el día día; si padeces cefaleas, problemas respiratorios o digestivos y no remiten con el tratamiento médico, es hora de examinar cómo afecta a �tu salud tu entorno más inmediato: el hogar. Las radiaciones naturales, los compuestos químico-sintéticos presentes en los productos de limpieza, los materiales de construcción y decoración, los artículos de cosmética e higiene personal, la ropa y los alimentos, así como las ondas electromagnéticas y hasta una mala iluminación, pueden afectar a los organismos más sensibles
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SALUD P.V.P. $ 17.65VIVIR SIN NERVIOS
 Carmela París
 Cuando el trabajo, la familia, la pareja, la relación con los demás y el entorno en general crean situaciones que nos superan, debemos ser capaces de reencontrar la calma por nosotros mismos y con poco esfuerzo.
 Carmela París, con su habitual estilo directo, nos muestra en Vivir sin nervios cómo lograrlo. Explica las causas más frecuentes que concurren en los estados nerviosos y de estrés, y enseña cómo combatirlas de una forma efectiva aprendiendo a usar las herramientas que el propio cuerpo posee.
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SALUD P.V.P. $ 20.75PREVENIR EL CÁNCER
 Richard Béliveau y Denise Gingrass
 ¿Sabes que la mayoría de muertes debidas al cáncer podrían haberse evitado? El cáncer se percibe a menudo como una calamidad que ataca al azar, como una adversidad contra la que somos impotentes. Pero esta sensación no tiene razón de ser porque demasiados estudios evidencian la relación del cáncer con: El tabaquismo, el sobrepeso , el sedentarismo, la � � �alimentación, la exposición a los rayos ultravioletas y la falta �de sueño. Adopta pues una actitud combativa frente al cáncer aplicando las 10 recomendaciones concretas que pueden reducir la probabilidad de desarrollar esta enfermedad.
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CIENCIAS P.V.P. $ 22.85EN LA MENTE DE UN GATO
 John Bradshaw
 Desde hace 10.000 años este felino ha acompañado el periplo del ser humano por el mundo sin dejar alimentar mitos. Y sin embargo, las últimas investigaciones sobre su ADN han demostrado que, a diferencia del perro, todavía no ha sido domesticado del todo. Quizás por eso incluso los mayores amantes de estas mascotas son incapaces de entender del todo su lenguaje corporal o su comportamiento ni saben cómo convivir con sus instintos más primarios.
 Con un estilo directo y ameno, el zoólogo John Bradshaw repasa magistralmente los últimos descubrimientos científicos sobre los gatos y su increíble historia a través de los siglos
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PSICOLOGÍA / PEDAGOGÍA P.V.P. $ 17.65EDUCAR SIN MIEDO A ESCUCHAR
 Yolanda González Vara
 Cada niño tiene su propio ritmo para madurar y superar las diferentes fases de crecimiento. Sin embargo, en nuestra sociedad este proceso natural se ve interferido por la estructura rígida de la escolarización. El resultado son algunas de las disfunciones y problemas que hoy alertan sobre el fracaso de este modelo, y que van más allá de los malos resultados en conocimientos o la supuesta incapacidad de nuestros hijos para concentrarse o mantener la atención.
 Yolanda González se dirige a los padres y profesores para proponer un modelo de educación respetuoso con los niños, que tenga en cuenta los complejos procesos emocionales de los pequeños y que facilite el proceso de adaptación-integración, en línea con la teoría del apego y del modelo de prevención reichiano.
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DIVULGACIÓN CIENTÍFICA P.V.P. $ 23.85TU CEREBRO Y LA MÚSICA
 Daniel J. Levitin
 ¿Por qué la música despierta distintos estados de ánimo? Levitin se sirve de la neurociencia más avanzada y de la más rigurosa psicología evolutiva para ofrecernos respuestas. Recurriendo a las últimas investigaciones y con ejemplos de piezas musicales que van desde Mozart, Duke Ellington a Van Halen, Levitin desvela multitud de misterios.
 ¿Tenemos un límite para adquirir nuevos gustos musicales?¿Qué revelan los escáneres sobre las respuestas del cerebro a la música? ¿Nuestras preferencias musicales se determinan en el útero? ¿Es el placer musical diferente de otro tipo de placer? ¿Por qué estamos tan emocionalmente unidos a la música que escuchábamos cuando éramos adolescentes? La música, como el lenguaje, forma parte de lo más profundo de la naturaleza humana.
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GEOGRAFÍA POLÍTICA P.V.P. $ 28.99LA VENGANZA DE LA GEOGRAFÍA
 Robert Kaplan
 En el pasado, el contexto geográfico y las realidades naturales de los imperios y las naciones siempre fueron determinantes en los conflictos internacionales. Así ha sido hasta ahora y así será en el futuro, por encima de cualquier condicionante que la globalización imponga. Esa es la sorprendente y brillante tesis que se postula en La venganza de la geografía. Serán la distribución del espacio, el clima y otras circunstancias exclusivamente físicas los parámetros que definirán el devenir de las diferentes regiones mundiales durante el próximo siglo.
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AUTOAYUDA P.V.P. $ 13.55DEFIÉNDETE DE LOS ATAQUES VERBALES
 Barbara Berckhan
 ¿Cómo reaccionas ante una burla? ¿Cómo contestas a un comentario insolente o una broma pesada? ¿Malgastas tu energía enfadándote? Un ataque verbal puede ser tan ofensivo como una bofetada. Ante este tipo de agresión, la mayoría de nosotros nos quedamos atónitos o, como mucho, respondemos demasiado tarde. También solemos reaccionar de forma impulsiva y con una carga agresiva todavía mayor, lo que puede arrastrarnos a situaciones imprevisibles en las que una broma pesada puede transformarse en un serio conflicto. A lo largo del libro, la autora nos descubre doce estrategias para enfrentarse de forma inteligente a estas situaciones. Con este libro aprenderás a:– presentar un frente firme ante los ataques– confundir al agresor y neutralizarlo – rebatir una crítica injustificada – desautorizar al contrario de forma positiva con cumplidos
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AUTOAYUDA P.V.P. $ 21.59
 LAS ENSEÑANZAS DE LAS REALIDADES PARALELASMira Kelley
 La regresionista Mira Kelley comparte en esta obra las asombrosas y transformadoras lecciones que ha aprendido de sus clientes a lo largo del tiempo y aporta ejercicios sencillos para ponerlas en práctica. A lo largo de estas páginas aprenderás a conectar con tu Yo Superior en cualquier momento para recibir su guía y consejo y descubrirás que todo cuanto te rodea no es más que un reflejo de ti mismo. También comprenderás la inmensa importancia que tiene el perdonar, por qué tienes todo el derecho de amarte a ti mismo y el modo en el que el Universo te apoya siempre de modo amoroso e incondicional.
 Con Las enseñanzas de las Realidades Paralelas descubrirás de qué modo puedes sanar tu cuerpo, mente y espíritu a la vez que comprendes la naturaleza del tiempo, del karma, del destino y del libre albedrío.
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RELIGIÓN P.V.P. $ 14.85
 WICCA – UNA GUÍA PARA LA PRÁCTICA INDIVIDUALScott Cunningham
 La Wicca es una religión gozosa que surgió de nuestra unión con la naturaleza. Es una mezcla de nuestro ser con las diosas y dioses y las energías universales que crearon todo lo que existe; es una celebración personal y positiva para todos.
 Si la Wicca es una religión que celebra la armonía con la naturaleza, esta obra es una positiva experiencia individual acerca de la misma que enriquecerá singularmente al lector y le llevará a niveles especiales de coexistencia en paz y amor con la naturaleza.
 Este libro rompe muchos mitos de la Wicca. Ha sido estructurado para que cualquiera, allá donde se encuentre, pueda practicar esta religión, porque no se requieren iniciaciones y está diseñado para el practicante individual.
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ESPIRITUALIDAD P.V.P. $ 10.79
 REDESCUBRIR LA VIDAAnthony De Mello
 ANTHONY DE MELLO ha sido uno de los autores espirituales más destacados del siglo XX. Desde su muerte, en 1987, su fama ha ido en aumento. Sus libros, entre los que se cuentan El canto del pájaro, Sadhana y el éxito internacional Despierta: peligros y posibilidades de la realidad, se hallan entre las enseñanzas espirituales más influyentes de los últimos cincuenta años.
 Redescubrir la vida es la última obra publicada por DE MELLO antes de su muerte. En este texto el autor nos invita a abrirnos al sentido más profundo de nuestras vidas volviéndonos conscientes de los pensamientos que nos limitan. En suma, DE MELLO nos propone un nuevo modo de ver el mundo y a Dios.
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ESPIRITUALIDAD P.V.P. $ 21.59
 LILAH – EL JUEGO DEL AUTOCONOCIMIENTOGraciela Cohen
 El Lilah, o juego divino de la vida, es un mapa sagrado originado en la India milenaria que describe cómo evoluciona nuestra conciencia. Los sabios y maestros espirituales de la antigüedad lo jugaban como un modo de fortalecer sus valores y desarrollar la habilidad del autoconocimiento. El juego se inicia con el Nacimiento y concluye en la Conciencia Cósmica.Este texto de Graciela Cohen contiene:- Un lúcido abordaje del Lilah, que integra en una nueva
 Gestalt el antiguo conocimiento ancestral y distintas practicas psicológicas.
 - Dos niveles de comentarios: breves para favorecer el dinamismo al jugar, y detallados para profundizar el significado existencial de las 72 casillas que componen el tablero.
 - Una guía del viaje que el jugador realiza, desde lo más denso a lo más sutil, hacia el desarrollo de su autoconocimiento.
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ESPIRITUALIDAD P.V.P. $ 20.25
 LAS CUATRO SENDAS DEL CHAMÁNAngeles Arrien
 «Angeles Arrien destila la esencia de las enseñanzas sagradas de los pueblos antiguos, y lo hace de un modo tan accesible que nos permite aplicarlas directamente a nuestra manera de entender y vivir la vida. Recomiendo con entusiasmo esta obra».DR. WILLIAM BLOOM, autor de Tiempos sagrados
 «No importa lo mucho que aprenda, crezca y experimente, la sabiduría de Ángeles Arrien está siempre un paso más allá aportando algo más que aprender, practicar e integrar. Ella es como una luz brillante en mi vida, y estoy seguro de que también lo será en la de los lectores de esta obra extraordinaria».BROOKE MEDICINE EAGLE
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ESPIRITUALIDAD P.V.P. $ 22.85
 LA NUEVA CONCIENCIA 1DVDEckhart Tolle
 En noviembre de 2007 tuvo lugar en el Forum de Barcelona la impactante y esclarecedora conferencia que impartió Eckhart Tolle en español sobre la transformación de la conciencia humana en el momento actual. Al escuchar esta profunda exposición, descubriremos que las palabras de Tolle nos conectan íntimamente con nuestro verdadero ser y nos permiten vislumbrar e incluso experimentar de forma directa esta Nueva Conciencia que ya está amaneciendo.
 El presente libro recoge una selección de enseñanzas de Tolle ilustradas con inspiradoras fotografías a color, además del DVD de la conferencia íntegra, que trasluce un particular ambiente de quietud, sencillez y complicidad con los asistentes.
 DVD de la conferencia en español (2 horas de duración aprox.)
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AUTOAYUDA P.V.P. $ 20.25
 VOLVER A CASAJohn Bradshaw
 John Bradshaw, afamado terapeuta y promotor de la sanación psicológica, descubrió que aquellas personas que durante la infancia no pueden satisfacer sus necesidades emocionales acaban convertidas en adultos perturbados y limitados por los efectos de lo que el propio Bradshaw denominó «el niño interior herido».
 El autor, motivado por su propio proceso de sanación, emprendió una larga y fructífera investigación que culminó en la creación de un método terapéutico revolucionario para la recuperación del «niño interior». Volver a casa es la obra en la que se expone dicho método como un conjunto bien ordenado de pautas y técnicas que permiten averiguar si en algún momento de nuestro pasado sufrimos una herida limitante, y aprender el modo de reconectar y recuperar de forma gradual y eficaz los recursos, las energías y la motivación que quedaron extraviados en la infancia.
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AUTOAYUDA P.V.P. $ 13.55
 AMAR ES LIBERARSE DEL MIEDOGerald G. Jampolsky
 Más de 35 años después de su primera publicación, Amar es liberarse del miedo continúa siendo uno de los clásicos más leídos y queridos en el ámbito de la transformación personal. Esta pequeña joya ofrece doce útiles y esperanzadoras lecciones para ayudarnos a dejar de lado los miedos y a concentrarnos en amar el presente a medida que avanzamos con confianza hacia el futuro.
 Gerald Jampolsky nos recuerda que los obstáculos para alcanzar la vida anhelada son meras limitaciones impuestas por nuestra propia mente. A fin de cuentas, el descubrimiento de nuestro ser, cuya esencia es amor, se basa en vaciarnos de esos pensamientos limitantes para así poder liberar la mente.
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AUTOAYUDA P.V.P. $ 20.25
 EL EXPERIMENTO RENDICIÓNMichael A. Singer
 Cuando Michael A. Singer se retiró del mundo para vivir en soledad en lo profundo de un bosque de Florida, su única intención era abandonar toda preferencia personal y rendirse por completo a la vida. No podía siquiera imaginar que, como resultado de su renuncia y sin proponérselo, llegaría a crear una próspera comunidad espiritual situada en una amplia extensión de bosque y praderas virginales, un producto informática innovador que transformaría la gestión de la atención médica, una empresa multimillonaria con enormes beneficios, y un libro, La liberación del alma, que se convertiría en un fenómeno mediática situado año tras año en lo más alto de las listas de ventas estadounidenses.
 Esta es la historia personal de cómo su experimento personal de rendición lo llevó a alcanzar involuntariamente la cima del éxito social y profesional, aunque sin impedirle jamás continuar ahondando su realización espiritual.
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TERAPIAS ALTERNATIVAS P.V.P. $ 22.85
 LAS 8 SENDAS DEL MINDFULNESSDra. Patrizia Collard
 Las 8 sendas del mindfulness explica los principios del mindfulness y de la atención plena, y enseña a ponerlos en práctica en ocho áreas fundamentales de la vida como son la reducción del estrés, la alimentación consciente, el enfrentamiento al miedo, a la enfermedad y a la pérdida, la autoaceptación, la depresión, el tránsito a la madurez y, en general, la capacidad de estar presente en el ahora.
 En esta amable guía hallarás prácticas sencillas y divertidas, pero muy eficaces, que te ayudarán a encontrar tu senda hacia una vida mejor y con las que aprenderás a estar más presente en tu día a día, a relajarte en la existencia, a ir mas despacio y a desarrollar una mayor conciencia de tus pensamientos, tu acciones y lo que te rodea en cada momento.

Page 27
                        

TERAPIAS ALTERNATIVAS P.V.P. $ 10.75
 EL PEQUEÑO LIBRO DE LOS CRISTALESJudy Hall
 Esta pequeña guía contiene todo lo que necesitas para potenciar tu vida al máximo con ayuda de los cristales.
 El libro se centra en 15 cristales clave, cada uno de los cuales te permitirá mejorar un aspecto concreto de tu existencia.
 Judy Hall, autora del bestseller La biblia de los cristales te ofrece información esencial acerca de cómo seleccionar, usar, limpiar y programar la(s) gema(s) que hayas elegido.
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TERAPIAS ALTERNATIVAS P.V.P. $ 13.55EL TAO DE LA VOZS. Chun-Tao Cheng
 Lo mejor de la técnica occidental, combinado con prácticas psicofísicas y respiratorias orientales para el canto y la expresión verbal. La maravilla de transformar la voz en el instrumento que mejor transmite tus pensamientos y emociones.
 Un método práctico útil tanto para profesionales (cantantes, actores, locutores, conferenciantes) como para cualquiera que desee abrir y desarrollar el canal de su voz y conseguir una comunicación auténtica y expresiva.
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TERAPIAS ALTERNATIVAS P.V.P. $ 9.35SÍMBOLOS QUE CURAN EL ALMA
 Layena Bassols Rheinfelder
 Este manual tiene como objetivo familiarizarnos con los principios básicos de PraNeoHom® aplicados al tratamiento de las emociones. El método PraNeoHom® es un método de sanación holística basado en la utilización de poderosos símbolos ancestrales. Esta obra se centra en las innovadoras aplicaciones psicoemocionales del símbolo SINUS (capaz de convertir en compatibles los campos de información negativos) y del símbolo Y (que consigue generar efectos positivos y armonizadores en la psique humana).
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NUTRICIÓN Y SALUD P.V.P. $ 24.35LA COCINA ALCALINA
 Dr. Stephan Domenig y Heinz Erlacher
 Recetas para perder peso, estimular el metabolismo, cargarse de energía y mantenerse joven y sano.
 El equipo creador del éxito de ventas «La cura alcalina» ofrece ahora en la «La cocina alcalina» más de 100 recetas con un equilibrio ácido-base idóneo sin renunciar a los minerales y vitaminas de una dieta equilibrada.
 Todas ellas han sido elaboradas en los fogones del Centro Original de Salud F. X. Mayr, clínica reconocida con diversos galardones y que ha ayudado a miles de personas a perder peso y a cambiar su vida promoviendo el equilibrio ácido-alcalino en la nutrición.
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NUTRICIÓN Y SALUD P.V.P. $ 29.65REGENERA TU SISTEMA INMUNITARIO
 Dra. Susan Blum
 • ¿Te sientes constantemente agotado?• ¿Se te nubla en ocasiones la mente y te cuesta pensar con claridad?• ¿Se te cae el pelo, tienes la piel seca o se te hinchan las articulaciones?• ¿Tienes la sensación de no encontrarte del todo bien, pero ya estás casi acostumbrado y lo ves normal?
 Si percibes alguno de estos síntomas, es posible que sufras un desequilibrio en el sistemas inmunológico.Este libro está dirigido tanto a las personas que padecen alguna enfermedad autoinmune como a quienes desean fortalecer su sistema inmunitario, cuidar su salud y evitar posibles trastornos.
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NUTRICIÓN Y SALUD P.V.P. $ 45.89EL ARTE DE LA FERMENTACIÓN
 Sandor Ellix Katz
 El arte de la fermentación es la guía más completa y definitiva que se ha publicado hasta la fecha sobre la fermentación doméstica. Esta obra nos acerca a la historia, los conceptos científicos y los procesos básicos de esta maravillosa técnica, con sencillez suficiente para que el lector pueda elaborar por primera vez chucrut o yogur, pero también con la profundidad necesaria para ampliar los conocimientos de los fermentadores más experimentados.
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NUTRICIÓN Y SALUD P.V.P. $ 13.55CUIDADO DENTAL HOLÍSTICO
 Nadine Artemis
 La salud de nuestros dientes y encías depende mucho más de nuestros propios cuidados, hábitos y alimentación que de las visitas periódicas al dentista. Sin embargo, la mayoría de nosotros desconocemos los recursos y la información necesarios para mantener una dentadura saludable. Cuidado dental holístico es la primera guía de terapia natural y salud integral orientada exclusivamente al cuidado de los dientes y las encías.
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TERAPIAS ALTERNATIVAS P.V.P. $ 24.35TRANCE GENERATIVO
 Stephen Gilligan
 Esta nueva gran obra del psicoterapeuta, escritor y formador Stephen Gilligan enseña a terapeutas, pacientes y lectores a experimentar la vida como una gran aventura de la conciencia a través de la transformación generativa, un proceso innovador que recoge, integra e incluso trasciende con maestría y originalidad las últimas aportaciones de la hipnoterapia ericksoniana.
 El trance generativo manifiesta un proceso del «flujo creativo» en el que tanto la mente consciente como la mente inconsciente del individuo cooperan entre sí a fin de tejer una conciencia más elevada capaz de operar un cambio transformacional.
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AUTOAYUDA P.V.P. $ 25.65EL VIAJE DEL HEROE
 Stephen Gilligan y Robert Dilts
 A partir de un mágico seminario de cuatro días, Robert Dilts y Stephen Gilligan han producido un relato soberbio, tan vívido y dinámico que al leerlo sientes que estás allí presente, partícipe de una experiencia colectiva de transformación individual.
 ¿cómo puedes vivir una vida significativa?, ¿cuál es la vida más profunda que estás llamado a vivir? y ¿cómo puedes responder a esa llamada? Este libro te explica cómo descubrir tu vocación y cómo emprender el camino de aprendizaje y transformación que te reconectará con tu espíritu, transformará las creencias y los hábitos limitantes, curará las heridas emocionales y los síntomas físicos, profundizará la intimidad y mejorará la autoimagen y el autoamor.
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AUTOAYUDA P.V.P. $ 24.35LA MENTE – MANUAL DE PRIMEROS AUXILIOS
 Miguel Ángel Mendo
 Para ayudarnos a emprender el vuelo fuera de este repetitivo, agotador y enfermizo laberinto del psiquismo humano, el autor propone 72 esclarecedoras claves que ayudan a trascender estas limitaciones y animan a explorar nuevos horizontes interiores.
 Esta obra ofrece al lector consciente e inquieto la oportunidad de sanear errores muy comunes sobre las relaciones, la responsabilidad personal, las expectativas y las contrariedades de la vida, lo que la convierte en una herramienta certera y accesible para quienes precisan de vías efectivas de superación personal y de resolución de conflictos.
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