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Movilización dePacientes Críticos….un

desafío en su seguridad

Nombre: Elisa MaldonadoEU Jefe UPC-HT

Fecha: 11 de Julio de 2014
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Introducción:

• SIRS ocurre en 20 a 50% de los pacientes de UCI

• La sepsis puede causar daño en los nervios periféricos y de
los

músculos esqueléticos, generando Polineuropatía del paciente

Crítico

• Inmovilización prolongada es frecuente en UCI, genera
atrofia

muscular, fatiga muscular, baja tolerancia al déficit de oxígeno
y

mayor dependencia al metabolismo anaerobio

• Los Pacientes de Intensivo están sometidos a múltiples riesgos
en

cada actividad que realizamos….. Lo que incluye su
movilización… 
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Tipos:

Higiene-

Prevención de UPP

Rehabilitación-

KNT

Traslados
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En UCI nuestro desafío…… 
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En UCI nuestro desafío…… 
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Consecuencias de la inmovilización

prolongada:Inmovilización por tres semanas:

•Pierde el 50% de la fuerza muscular

• Perdida aumentada de nitrógeno ureico de 2 a 12 g/día

• Perdida de calcio de hasta 4 g/día

• Balance negativo de Na, K y P
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Consecuencias de la inmovilización

prolongada:Después de 8 semanas:

•Se desarrolla intolerancia a los carbohidratos

• Perdida del 16% de masa ósea

• Mayor riesgo de desarrollar TVP

• Hipotensión ortostática

• UPP

• Anquilosis articular
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Polineuropatía del paciente Crítico:• Se define como una
neuropatía sensitivo motora axonal aguda

•Aparece en pacientes críticamente enfermos y remite una
vezsuperada la condición crítica

• Al examen físico se caracteriza por atrofia muscular y
severa

tetraparesia fláccida
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Factores de riesgo:• SIRS

• FOM

• Duración de VM

•

Estadía en UCI• Medicamentos neurotóxicos y miotóxicos

• Costicoesteroides

• Nivel de glicemia

• Nutrición parenteral

• Agentes bloqueantes neuromusculares

Bench-to-bedside review: Mobilizing patients in the intensive
care unit-from

 pathophysiology to clinical trials, Truong, Critical Care
2009, 13:216
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Beneficios de la movilización

temprana:• Disminución del delirium

• Disminución de días de VM y NAMV

• Disminución de la estadía en UCI y de la estadía
Hospitalaria

• Reduce el uso de CVC

• Reduce las IAAS

• Reduce sedación

•

Disminuye readmisión y mortalidad a 12 mesesDiseño de
Indicadores para el cuidado respiratorio y Movilización temprana
en

una Unidad de Cuidados Intensivos, Wilches, REV Cienc Salud
2014

Reduction of intensive care unit length of stay: The case of
early mobilization,

Hunter, 2014
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Complicaciones asociadas al

reposo prolongado en cama:• Atrofia Muscular

• UPP

•Atelectasias.

• Disminución de la presión inspiratoria máxima y la capacidad
vital

• Desmineralización ósea

• Disminución: GC, RVS.

• La debilidad puede persistir durante años post alta

New York, Oxford University Press ; 1996

Bench-to-bedside review: Mobilizing patients in the intensive
care unit-from

 pathophysiology to clinical trials, Truong, Critical Care
2009, 13:216
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• Cada día de reposo en cama conduce efectos perjudiciales
sobrela debilidad. 1 a 1,5%de la fuerza muscular de cuádriceps
por

cada día de reposo en cama en individuos sanos

• Después de 7 días de VM, 25 a 33% de los pacientesexperimentan
debilidad muscular
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Movilización Temprana:• Mejora la resistencia, el ejercicio
puede disminuir el estrés

oxidativo y la inflamación.

• Mayor producción de citoquinas antiinflamatorias
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Movilización Temprana:Estudio Multicentrico demostró que le 27%
de los pacientes con

lesión pulmonar aguda recibió terapia física en UCI con

tratamientos que ocurren durante solo 6% de los días de UCI

Intensive care unit exposures for long term outcomes research. J
Crit care 2007, 22:275-284


	
8/16/2019 movilización pasiva kinesiterapia

17/39

Movilización Temprana:

Un estudio de pacientes en VM con TQT demostró que solo el

63% de los pacientes permaneció fuera de la cama, en
promedio

dos veces, durante toda su estadía en UCI

 An observacional study of sitting out of bed in
tracheostomised patients in the intensive care

unit.

Physiotherapy 2008
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Movilización Temprana:

• El 54% de los pacientes eran movilizados, la movilización
activa

ocurría en el 23% y la transferencia activa en el 12%

•Los eventos adversos ocurrieron en 2/176 movilizaciones
(1.1%):Hipotensión

What Are the Barriers to mobilizing intensive Care Patients?
Journal Cardiopulmonary Physical

Therapy, Vol 23 N1, March 2012
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Barreras de la Movilización:

• Presencia de CVC femorales

• Tiempo de otros procedimientos

• Manejo de sedación

• Inestabilidad respiratoria• Inestabilidad hemodinámica

• Inestabilidad Neurológica

• Indicación médica

What Are the Barriers to mobilizing intensive Care Patients?
Journal Cardiopulmonary Physical

Therapy, Vol 23 N1, March 2012
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Seguridad en la Movilización:

• En un estudio de 31 pacientes de UCI que recibieron un total
de

69 tratamientos de movilización, se registraron cambios en
la

situación clínica en tres( 4%) de las sesiones

• Tres eventos asociados a desaturación transitoria

The Safety of movilisation and its effect on haemodynamic and
respiratory status of intensive

care patients. Physiother Theory pract 2004


	
8/16/2019 movilización pasiva kinesiterapia

21/39

Alteraciones durante la

movilización:Varían de 0 a 70%• Hipotensión arterial

• Arritmias

•

Hipoventilación y desaturación• Desplazamiento o retiro de
dispositivos

• Dolor

• Vómitos- aspiración….. 

• Perdida de monitorización

• Cese de administración de drogas

• Desconexión de VM
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Alteraciones durante el traslado:

• 20% de los pacientes presenta complicaciones durante los

traslados intrahospitalarios ( Waddell)

• 68% de los pacientes experimentan cambios fisiológicos de

más de cinco minutos durante el traslado ( Indeck).

Hemodinámicas: TSR, Arritmias, Hipotensión. Respiratorias:

Asincronía- hipoventilación- DIVM, Neurológicas

• 60% de complicaciones ( Smith) en traslados programados y

40% en traslados urgentes
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Comienzo:

• Inmediatamente estabilizado el paciente…… 

• Los médicos tienden a pensar que la movilización no es

posible por la presencia de un TOT, CVC u otro equipo

médico…. 
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Comienzo:

Los pacientes con TOT participaron de 593 eventos de

actividades que va de sentar al borde de la cama hasta la

deambulación, no hubo extubaciones accidentales

Early activity is feasible and safe in respiratory failure
patients Crit care Med 2007
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• Inestabilidad hemodinámica y eléctrica

• Angor

• Sepsis

•

Estados febriles

Contraindicaciones movilización

temprana y posición ortostática en

UPC:
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Directrices de seguridad, Denehy 2008
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Movilización por Kinesiología

o enfermería??• Nivel de movilización alcanzado por kinesiología
fue

significativamente mayor en comparación con la alcanzada por
las

enfermeras (2,3 ± 1,2 )

• Obstáculos para la movilización: Inestabilidad hemodinámica
yla terapia de reemplazo renal fueron barreras calificaciones
más

altas por las enfermeras, mientras que deterioro neurológico
fue

una clasificación más alta por los kinesiólogos

• No se observaron eventos adversos de movilización-asociado
en

este estudio.Early Mobilization in Critically Ill Patients:
Patients' Mobilization Level Depends on

Health Care Provider's Profession , Garzon,Elseiver Volume 3,
Issue 4, April 2011,

Pages 307 –313 


http://www.sciencedirect.com/science/journal/19341482/3/4http://www.sciencedirect.com/science/journal/19341482/3/4
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Y Como seHace????
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Preparación- Valoración

Movilización

Evaluación Posterior

Etapas:
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Valoración: Hemodinamia, respiratorio,

neurológico-sedación

Riesgo/beneficio: Eventuales complicaciones

Recursos humanos y materiales necesarios

Funcionalidad de equipos: Monitores,

alarmas

Dispositivos: Nivel, fijación, permeabilidad

Preparación-Valoración
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Hemodinámia: 

PAM sobre 65

FC 60-140……. RSR salvo pacientes crónicos

Uso de altas dosis de DVA para

sostener PA

Preparación-Valoración


	
8/16/2019 movilización pasiva kinesiterapia

33/39

Neurológico- sedación:

PIC menor de 20

Meta sedación ? Bolos?

 Analgesia?

Preparación-Valoración
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Y la tecnología??
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•1 Persona a cargo de dirigir la maniobra: EU, además
verifica

monitorización y condición clínica del paciente

•1 persona a cargo de cambio de ropa, higiene y/o
lubricación.

•1-2 personas a cargo de movilizar al paciente

•Recordar que la monitorización es continua……….. 

Movilización:
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Evaluación:

•Valoración: Hemodinamia, respiratorio, neurológico-sedación

•Dispositivos: Nivel, fijación, permeabilidad

•Acomodar al paciente

•Registro
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Conclusiones:

• La movilización de los pacientes de intensivo mejora su

pronóstico

• No esta exenta de riesgos…..valorar y preparar es la
clave…. 

• El trabajo en equipo es vital para su realización y

cumplimiento
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