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                            MOVILIZACIN NEUROMENNGEA

I) -GENERALIDADES 1 -NERVIO CUBITALProf. Jorge Rodrigo
Rodrguez

Nervios perifricos: Funciones fisiolgicas: conduccin de impulsos
flujo sanguneo intraneural transporte axonal inflamacin neurognica
mecanosensibilidad

Nervios perifricos: Funciones mecnicas: - capacidad de asumir
fuerzas de: tensin deslizamiento compresin

para adaptarse a los movimientos del cuerpo (tejidos
intraneurales).

ANATOMIA MICROSCOPICA TEJIDO CONECTIVO DE LOS NERVIOS
PERIFERICOS ENDONEURO Envuelve la membrana base, distensible y
elstica, sin canales linfticos lo que hace que si se mantiene una
ligera presin, puede provocar un edema que interfiera la conduccin
y el movimiento del axoplasma. PERINEURO Envuelve cada fascculo
(protegen tubos endoneurales); estructura mas resistente a las
fuerzas de tensin (ultima capa perifrica en romperse). Las fibras
de colgenos multidireccionales (protegen en caso de giros
angulosos).

EPINEURO Hay mayor cantidad donde el nervio atraviesa una
articulacin o un tnel EPINEURO INTERNO: Facilita el deslizamiento
entre fascculos EPINEURO EXTERNO: forma una funda definida
alrededor de los fascculos MESONEURO Fina capa aerolar alrededor
del tronco nervioso perifrico, parecido al mesenterio del
intestino. Permite deslizar sobre tejidos adyacentes y los vasos
sanguneos entran en el nervio por l.

Neurodinmica clnica:

Aplicacin clnica de la mecnica y la fisiologa del SN, su relacin
entre ellas y su integracin con la funcin del sistema
msculoesqueltico (Shacklock 1995).

Los nervios discurren por tneles entre
msculos/huesos/fascias/piel para llegar a los tejidos que
inervan.

El paso por estos tneles (interfaces mecnicas) puede afectarse
por patologa de los tejidos circundantes, originando una disfuncin
neural.

Mejorar la relacin dinmica del tejido neural respecto a sus
interfaces mecnicas.

Objetivo de la movilizacin neuromeningea

El movimiento de un miembro (superior, inferior, tronco) va
acompaado de movimientos neurales.

NEUROBIOMECANICA CLNICA

COMPORTAMIENTO MECNICO PARA EL BUEN FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA
NERVIOSO ES NECESARIO QUE ESTE SE : MUEVA BIEN DESLICE BIEN ESTIRE
BIEN

NEUROBIOMECANICA CLNICA

TERMINOLOGIA INTERFACE: OSEO, FIBRO-OSEO, BLANDO.

TENSION NEURAL ADVERSA: PUNTO DE TENSION NEURAL (MUCHA TENSION Y
POCO DESLIZAMIENTO)

NEUROBIOMECANICA CLNICA

Interfaces patolgicas Osteofitos Tumefaccin ligamentosa Cicatriz
fascial Hematoma en tejidos blandos Edema postraumtico/posquirrgico
NEUROBIOMECANICA CLNICA

NERVIO PERIFRICO: Sometido a cargas. Viscoelstico. Lesin por: A)
Estiramiento. B) Compresin externa. C) Posiciones forzadas.

NEUROBIOMECANICA CLNICA

CONCEPTO DE PUNTOS DE TENSION: Puntos del SN con movimiento
mnimo en relacin a las estructuras que le rodean. Sitios
vulnerables del SN con frecuencia clnica importante (ej. Piramidal
y Citico). Acceso del sistema vascular al SN.

NEUROBIOMECANICA CLNICA

CONCEPTO DE PUNTOS DE TENSION Puntos de tensin mas
frecuentes:

1) C6 - T6 - L4 2) CARA POST.RODILLA 3) CARA ANT. CODO

NEUROBIOMECANICA CLNICA

PRCTICA: test neurodinmico. Evala movilidad nerviosa y descarta
dolor citico.

SLUMP TEST

El conducto vertebral como mxima interfaz mecnica - Gran
espacio: posible intrusin sin provocar cambios neurales - Gran
movilidad: deslizamiento de las meninges. - Longitud: 5 a 9 cm. mas
largo en flexin que en extensin.

NEUROBIOMECANICA CLNICA

RAICES NERVIOSAS. Poco tej. Conjuntivo (no peri/epineuro). 2 a
70 N de tensin. Porcin intratecal menos fuerte que la foraminal.
Mximo deslizamiento en L5 (12 mm).

NEUROBIOMECANICA CLNICA

El conducto vertebral como mxima interfaz mecnica Flexin: abre
agujeros intervertebrales Se usa para introducir parmetros de
movilidad y tensin. Para MMSS: segmento cervical y pierna
extendida.

NEUROBIOMECANICA CLNICA

LESIONES NERVIOSAS POR COMPRESIN: - Contractura, paso de un
canal, presin externa, parlisis del borracho (MMII) - 30 mm Hg 4-6
h lmite. 80 mm Hg detiene flujo sanguneo. - Altera flujo axonal y
sanguneo intraneural. - 200 mm Hg dao estructural.

NEUROPATOMECANICA CLNICA

LESIONES NERVIOSAS POR ESTIRAMIENTO: - Lesiones comunes. -
Tensin: al endo/peri/epineuro. - Lmite plstico 25% a 30 %.Curva
tensin-deformacin

NEUROPATOMECANICA CLNICA

SN: Tejido continuo con aspectos mecnicos/qumicos/elctricos
interrelacionados. Interferencia en cualquiera de las partes
implicaciones en el total. Una lesin puede entorpecer la movilidad
y elasticidad del SN, (caracterstica esencial del movimiento normal
del cuerpo).

CONCEPTO BUTLER

Consecuencias clnicas (biomecnica alterada del SN) no
reconocidas: desrdenes atribuidos a origen msculoesqueltico se
originan/tienen un significativo componente en una tensin neural
adversa. Una tensin adversa del SNP: neuralgia + desrdenes en otras
estructuras (epicondilitis, esguinces recidivantes de tobillo).

CONCEPTO BUTLER

OBJETIVO DE TRABAJO SEGN BUTLER Recuperar el trofismo del
nervio. Conocer la tensin adversa del nervio y la interface que lo
comprime. Estirar al limite de los sntomas. Movilizar y
deslizar.

CONCEPTO BUTLER

Shacklock M 2005 Clinical Neurodynamics. Elsevier Butterworth
Heinemann

Espasmo o incremento en la respuesta muscular. El incremento en
la resistencia a la vez del establecimiento del dolor y la
reproduccin de la queja del paciente. Se reproduce la totalidad de
los sntomas o sntomas diferentes a los normales. Respuestas
positivas a los tests

Amplitud de movimiento: del miembro sintomtico es diferente a la
del sano. Eliminacin de algn parmetro de tensin: alivio inmediato
de los sntomas. Aadir algn movimiento sensibilizante provoca alguna
variacin en los sntomas del paciente. Respuestas positivas a los
tests

MOVILIZACIN NEUROMENNGEA nervio mediano

NERVIO MEDIANO: Radicular - Sndr. del del pronador redondo -
Sndr. tnel carpiano.

NEUROPATOMECANICA CLNICA nervio mediano

TEST NEURODINMICOS Y DIFERENCIACIN DE SNTOMAS Dolor en recorrido
del n. mediano. Sndr. tnel carpiano. Neuralgias cervico-braquiales
afec. races C5/C6/C7. Afectacin musculatura tenar. Dolor musc. cara
ant. antebrazo.SIEMPRE COMPARAR CON MIEMBRO OPUESTO RECORRIDO DEL N
NEUROMEN MOVILIZACINERVIO MEDIANO NGEA

nervio mediano

PROVOCACIN TENSIN N. MEDIANO: 1) retraccin/depresin de la
cintura escapular. 2) Extensin y rot. ext. hombro. 3) Extensin de
codo.

PROVOCACIN TENSIN N. MEDIANO: 1) Supinacin de antebrazo. 2)
Extensin de mueca y dedos 3) Inclinacin/rot. cervical
contralateral; primero posicionar el brazo y luego la columna
cervical.

PROVOCACIN TENSIN N. MEDIANO: Para hacer alivio provocacin: 1)Ir
a posiciones de alivio (ej. flex. Palmar). 2)Provocar sntomas con
la inclinacin cervical.

Terapeuta: mirando a caudal. Contacto con hombro del paciente
Palancas:

Descenso del mun del hombro - abd. Neutra extensin del codo -
rotacin externa media extensin de mueca - abd del pulgar

-

DIFERENCIACIN ESTRUCTURAL Afectacin de la duramadre Mayor
afectacin raz nerviosa o nervio perifrico con palanca cervical o
traccin axial

MOVILIZACIN NEUROMENNGEA nervio mediano

TRATAMIENTO NEURODINMICO N. MEDIANO PARA SINDR. TNEL DEL CARPO
Realizar de forma muy lenta; descanso largo entre carga y carga
neural. Respetar actitudes antilgicas. Que lo realice en casa
(signos de alarma). Ensear tcnicas de estiramiento m. flexora
dedos. Importante el descenso del hombro para introducir la carga
neural Neurodinmica posquirrgica: debe ser inmediata (al da
siguiente), tensando el nervio mediano a distancia, evitando en
principio la extensin de mueca

MOVILIZACIN NEUROMENNGEA nervio mediano

EST CLARO EL CAMINO A SEGUIR...
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