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                            DATI DI INTERESSE INFERMIERISTICO

OLISMO SFERA BIO-PSICOSOCIALE

M.Gordon ha sviluppato un metodo per organizzare i dati
dellaccertamento infermieristico che utilizza la stima di 11
MODELLI FUNZIONALI DI SALUTE questi modelli offrono un riferimento
per la raccolta dati dellaccertamento

Perch adottare dei modelli? servono

come guida alla conduzione di un accertamento Permettono di
evitare omissioni ( mancanza diesperienza)

Favoriscono lanalisi dei dati nel processo diagnostico I modelli
Gordon sono collegati alla tassonomia NANDA

11 MODELLI OGNI RISPOSTA UMANA

Pu ESSERE CATEGORIZZATA IN UN MODELLO, ED OGNI MODELLO PUO
ESPRIMERE SIA I PUNTI DI FORZA CHE DI DEBOLEZZA DELLUTENTE

SONO CORRELATI UN MODELLO SPESSO DA RISPOSTE RELATIVE AD UN
ALTRO. NON POSSONO ESSERE CONSIDERATISEPARATAMENTE INOLTRE OGNI
MODELLO E UN ESPRESSIONE BIO-

PSICO- SOCIALE

Modello di percezione- gestione salute

Descrive il modello di salute-benessere cos com percepito dalla
persona ed il modo con cui questa gestisce la propria salute.
Comprende anche i comportamenti generali della persona nei riguardi
della salute , la sua adesione alle pratiche di prevenzione , alle
prescrizioni mediche ed INfermieristiche , ai controlli
sanitari

componenti

1. sicurezza 2. mantenimento salute

Accertamento del modello: conoscenze sui fattori di rischio per
la salute

(fumo, alcool, ..) Norme di prevenzione (screening, autoesami,
vaccinazioni, controlli) Norme di sicurezza Allergie, assunzione di
farmaci, adesione alle terapie

Modello nutrizionale metabolico

NUTRIZIONALE.... Descrive il modello di assunzione delcibo e
bevande cui la persona si attiene in rapporto al suo fabbisogno
metabolico ed agli indicatori di adeguata nutrizione. Include le
abitudini alimentari, il tipo e la quantit di cibo e bevande
assunte, le sue preferenze.

METABOLICO..modo in cui il corpo capace di ingerire, digerire,
assorbire, metabolizzare il cibo e di utilizzarlo per mantenere
lintegrit tissutale, lequilibrio idroelettrolitico, combattere le
infezioni.

componenti1. equilibrio idroelettrolitico ed acido base 2.
nutrizione 3. integrit della cute e guarigione delle ferite 4.
difese corporee contro le infezioni -termoregolazione

Accertamento del modelloTipo di dieta : qualit e quantit dei
nutrienti assunti Eventuali cambiamenti dieta Parametri
nutrizionali Capacit funzionale di masticare, deglutire

NON SOLO E UN MODELLO COMPLESSO CHE RIGUARDA anche i dati
riguardanti La protezione della cute ( lesioni,capacit di
cicatrizzazione..)

La resistenza alle infezioni

Il modello di eliminazione :

urinaria- intestinale

Descrive i modelli di funzione escretoria. Include le percezioni
della persona circa la regolarit della funzione escretoria; le
abitudini , eventuali cambiamenti o disturbi relativi alle modalit,
alla quantit, qualitdelle evacuazioni. Comprende anche gli ausili
ai quali la persona

fa ricorso per il controllo Delleliminazione ( CATETERE
VESCICALE,UROSTOMIE,COLONTOMIE..)

Accertamento del modello:Normale modello di eliminazione
Cambiamenti Disagio, dolore, difficolt nelleliminazione Abitudini,
uso di farmaci Ausili per leliminazione ( presenza di catetere
vescicale, colonstomie, urostomie)

Il modello di attivit esercizio

Descrive il modello di attivit, tempo libero, esercizio, e il
controllo dellenergia; include le attivit di vita quotidiana .
Esamina la qualit e la quantit dellesercizio fisico tipico della
persona comprendendo tutti i fattori che interferiscono con il

modello atteso ( deficit neuromuscolari, dispnea, angina..)

Il modello include quindi: 1. la cura di se ( alimentazione,
igiene, abbigliamento, eliminazione) 2. la mobilit 3.
ossigenazione: funzionalit cardiaca respiratoria, perfusione dei
tessuti

Il modello di sonno- riposo

Descrive i modelli di sonno, riposo, rilassamento. Include in
primo luogo le abitudini della persona rispetto al ritmo sonno-
veglia nelle 24 ore. Comprende la percezione che la persona ha
della qualit e quantit del sonno , le abitudini, gli eventuali
ausili utilizzati per favorire il sonno.

Accertamento del modello normale

modello ( quanto dorme?, qualit del sonno, ..) Abitudini
Variazioni recenti

Il modello cognitivo- percettivoDescrive il modello sensoriale,
percettivo e cognitivo. Include il grado di adeguatezza dei sensi (
vista, udito, tatto, gusto, olfatto) le compensazioni e le protesi
utilizzate in presenza di disturbi. Il modello comprende anche le
capacit funzionali cognitive quali linguaggio, memoria, capacit
decisionale. Allinterno di questo modello vengono considerate anche
la possibili cause di alterazione del comfort riscontrabili in una
persona e relative in particolar modo al dolore.

componenti

1. cognizione 2. percezione sensoriale 3. dolore

Accertamento del modelloDifficolt di comprensione Capacit e
pertinenza di risposta alle domande Capacit di eseguire piccoli
comandi Memoria Funzionamento dei cinque sensi Uso di ausili

Modello di percezione- concetto di s

Descrive il modello del concetto di s e le percezioni che si
hanno in rapporto a se stessi. Comprende: gli atteggiamenti della
persona nei propri confronti la percezione che essa ha delle
proprie capacit ( cognitive, affettive, fisiche..) della propria
immagine corporea della propria identit

Accertamento del modelloVisione generale che la persona ha su di
s e soddisfazione rispetto alla propria immagine Recenti
cambiamenti Preoccupazione relative alla malattia Cura, aspetto,
espressione, umore, voce

Modello di ruolo- relazionali

Descrive il modello degli impegni legati airuoli ed alle
relazioni con gli altri. Include : la percezione che la persona ha
dei suoi ruoli e delle sue responsabilit principali nelle
situazioni di vita. Gratificazioni, problemi di famiglia, nel
lavoro, nelle relazioni sociali Le responsabilit legate a tali
ruoli

Accertamento del modello:Configurazione della famiglia
Occupazione Cambiamenti nelle relazioni

Modello di sessualit_ riproduzione Descrive il modello di
soddisfazione o di insoddisfazione sessuale ed il modello
riproduttivo. Comprende : la percezione che la persona prova nella
sfera sessuale lo stadio riproduttivo ( prepost menopausa)
eventuali problemi percepiti

Accertamento del modello.Elementi cronologici relativi a pubert,
mestruazioni, menopausa Storia riproduttiva Metodi contracettiviNON
DI INTERESSE AL PRIMO ANNO

Modello di adattamento tolleranza stress

Descrive il modello generale di adattamento e la sua efficacia
in termini di tolleranza allo stress. Include: le modalit che la
persona adotta per affrontare lo stress i sistemi di sostegno della
persona e famiglia la percezione che la persona ha della propria
capacit di controllare e gestire le situazioni

Accertamento del modello: eventi

stressanti

Modalit di risposta Gestione dello stress

Modello di valori convinzioni Descrive i modelli di valori,
obiettivi, convinzioni che guidano le scelte e le decisioni.
Comprende
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