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D O C E N T E : DA N I E L M E L L A
 MEDICIÓN ANTROPOMÉTRICA
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¿QUÉ ES ? Es la ciencia que estudia las medidas o dimensiones del cuerpo humano con el fin de establecer diferencias entre individuos, grupos y razas.
 Estas dimensiones son de dos tipos:Estructurales funcionales
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DIMENSIONES
 Las estructurales: son las de la cabeza, troncos y extremidades en posiciones estándar.
 Las funcionales o dinámicas : incluyen medidas tomadas durante el movimiento realizado por el cuerpo en actividades específicas.
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ANTROPOMETRÍA EN ADULTOS…
 Altura o talla PesoEspesor del pliegue subcutáneoCircunferencia de cintura
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ALTURA O TALLA
 • Es una medida en centímetros, a la hora de la valoración nutricional se hace con ayuda de un de un tallímetro.
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PESO • El peso corporal es un índice del estado
 nutricional
 • El método mas sencillo para expresar la adecuación de peso y talla es el ÍNDICE DE MASA CORPORAL (IMC) o también llamado ÍNDICE DE QUETELET.

Page 8
                        

ÍNDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
 • Es una medida de asociación entre el peso y talla de un individuo ideada por el estadístico L.A.J. Quetelet.
 • Se calcula según la expresión matemática:
 • Expresado el peso en kilos y la talla en metros.• El valor obtenido no es constante, sino que varía con
 la edad y el sexo
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ESPESOR DEL PLIEGUE SUBCUTÁNEO
 • El instrumento tipo con el que se realizan las determinaciones del espesor de estos pliegues cutáneos se denomina lipocalibre.
 • En general se mide el pliegue subcutáneo del tríceps, pero otros pliegues pueden ser medidos:
 Pliegue tricipital.Pliegue bicipitalPliegue subescapular Pliegue suprailíaco.
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• Se puede calcular con la siguiente formula:
 Masa grasa(KG)=Peso(KG)x % Masa grasa
 • La medición de estos pliegues se usa para estimar las reservas calóricas de un paciente y no es válida en pacientes con anasarca o con edema de los brazos
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La circunferencia de cintura es un índice que mide la concentración de grasa en la zona abdominal y, por tanto, es un indicador sencillo y útil que permite conocer nuestra salud cardiovascular.
 CIRCUNFERENCIA DE CINTURA
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•Menos de 80 centímetros en la mujer y 94 centímetros en el hombre - no tiene riesgo a la salud.
 •De 80 a 87.9 cm. en la mujer y 94 a 101.9 cm. en el hombre- tiene riesgo elevado de cardiopatías, diabetes mellitas y enfermedades cardiovasculares.
 •De 88 cm. o más en la mujer y 102 cm. o más en el hombre - tiene un riesgo muy alto de desarrollar enfermedades. Si tiene riesgo elevado o riesgo muy alto, debe cambiar sus hábitos de alimentación y hacer ejercicio más de 30 minutos diariamente.
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ANTROPOMETRÍA EN NIÑOS…
 • Definiciones: Crecimiento: aumento de numero de células de un organismo, lo que conlleva al aumento de tamaño y la forma.
 Desarrollo : proceso por el que un organismo evoluciona desde su origen hasta alcanzar la condición de adulto Podemos considerar que incluye la propia capacidad de crecimiento como la de adquisición de estructuras más complejas y de plena función.
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ETAPAS DE CRECIMIENTO
 Postnatal:• Perinatal: Nacimiento a 48 horas.• Neonatal: 48h. a 28 días. Primera infancia:• 2º a 12º mes (lactancia).• 13 a 24 meses (destete).Segunda infancia: 3-6 años.Tercera infancia: 7 años a la pubertad

Page 18
                        

TÉCNICA PARA MEDIR LA ALTURA DEL NIÑO
 • Ubicar un tallímetro en una superficie dura y plana asegurándose que quede fijo, tanto la base como el tablero.
 • El niño debe estar sin zapatos, poca ropa para facilitar posicionamiento, talones juntos, brazos a los lados, piernas rectas y hombros relajados.
 • Cabeza en plano horizontal Frankfort.
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MEDICIÓN DE LA TALLA Y PESO
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CIRCUNFERENCIA DE LA CABEZA
 • Procedimiento de tamizaje para detectar anormalidades en el desarrollo y crecimiento de la cabeza y cerebro , especialmente durante el primer año de vida
 • Se utiliza en menores de 36 meses (3 años)
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TÉCNICA PARA MEDIR CIRCUNFERENCIA CRANEANA
 • Se debe retirar todo objeto (gorro, cintillos, etc.)• Se necesita una cinta de medir • El niño debe estar sentado o de pie• La parte inferior de la cinta, se pone por encima
 de las cejas y orejas y alrededor de la parte posterior de la cabeza.
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PESO EN EL NIÑO
 • es la representación cuantitativa de la suma de todos los componentes corporales (tejidos, órganos y demás sustancias) que conforma
 • Consideraciones técnicas: se ubica en la postura estándar de pie o decúbito prono, sin que se establezca contacto de parte alguna de su cuerpo con el alrededor; se mantiene lo más quieto posible sobre la superficie de carga de la báscula y distribuye la masa de su cuerpo uniformemente.

Page 24
                        


Page 25
                        

Edad (meses)  Peso ideal
 (KG) Altura ideal
 (cm) 1  4  54 2  5  57 3  6  61 4  6  63 5  7  66 6  7  67 7  8  69 8  8  70 9  9  72 10  9  73 11  9  74
  12 (1 año)  10  76
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Edad (meses)  Peso ideal
 (KG) Altura ideal
 (cm)
 15  10  79 18  11  82 21  12  84 24 (2 años)  12  87 30  13  92 36 (3 años)  14  96 42  15  99 48 (4 años)  16  102 54  17  106 60 (5 años)  20  109
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6 años  21  1137 años  24  1188 años  26  1239 años  28  12810 años  32  133
 11 años  35  138
 12 años  38  143
 Edad (meses)  Peso ideal
 (KG) Altura ideal
 (cm)
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