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Medicina traditionala chineza
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MEDICINA TRADDITIONALA CHINEZAMedicina Tradiţională Chineză este dominată de trei mari principii:-omul este studiat in calitate de individ complet-omul corespunde cerului şi pământului (noţiunea de yin şi yang)-viaţa omului este guvernată de Legea Celor Cinci Elemente.1.Medicina Tradiţională Chineză studiază omul in ansamblul său psiho-fiziologic,gândurile sale,sentimentele sale şi ansamblul său de celule neproductive(soma).Ea studiază o fiinţă vie,nu pe plan static şi analitic,ci fiecare organ si fiecare funcţie în relaţie cu celelalte ,pe un plan de perpetuă evoluţie şi transformare,ceea ce explică marea sa complexitate.2.Omul cosmic şi teoria Yin-Yang.Legea Universului este duală.Omul este un reflex al arhitecturii lumii şi al mişcării universului.În Univers ,Yin-ul şi Yang-ul se aplică anotimpurilor şi ciclului zi-noapte : la miezul nopţii Yin-ul este la maximum ,în acel moment se naşte Yang-ul care creste pâna la amiază când atinge maximum nascându-se Yin-ul.Astfel când Yin-ul creşte ,Yang-ul descreşte.La om corpul este Yin şi Yang,organele pline (ficat,inimă.splină-pancreas,plămâni,rinichi) sunt yin şi viscerele( vezică biliară,intestin subţire,stomac,intestin gros,vezică urinară) sunt yang.3.Viaţa se supune Legii celor 5 elemente : apa,lemnul,focul,pământul.metalul.Această lege reprezintă baza în medicina tradiţională chineză.Conform acestei teorii,Universul este constituit din cinci elemente care sunt într-o continuă mişcare de producere şi de distrugere reciprocă.
 http://2.bp.blogspot.com/_YgHaENf7DJY/SYTIe_0YUbI/AAAAAAAAAGY/VN2tnM0y0-g/s1600-h/cinci_elemente.jpg
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LEGEA CREAŢIEI-apa stimulează şi produce lemn (pădurea)-lemnul stimulează focul-focul stimulează pamântul (produce cenuşa)-pământul produce metalul (minereu)-metalul produce apă (prin topire )apoi ciclul se reia.LEGEA DISTRUGERII-apa stinge focul-focul topeste metalul-metalul taie lemnul-lemnul domină pământul-pamântul domină apaşi ciclul se reia.După observaţii de secole chinezii au adăugat fiecărui element corespondenţe şi analogii pe care le-au găsit în natură şi la om,aşa cum reiese din primul tabel de sus .Sănătate înseamnă curgerea armonioasă a energiilor prin corp,iar boala înseamnă orice perturbare survenită in circulaţia acestor energii.Sănătatea mai depinde şi de rezonanţa energiilor macrocosmosului universal cu microcosmosul uman.Ruperea acestor echilibre energetice va produce boală.De fapt nu există boală ci numai dezechilibre energetice.Cauzele dezechilibrelor energetice sunt următoarele :1.energiile perverse- energii externe cum ar fi :vântul,căldura,umiditatea,focul,uscăciunea,frigul.Tot aici intră şi energiile perverse curioase ca de ex frigul şi căldura prea mare în contrast cu anotimpul(o primăvară timpurie sau o iarnă cu zile neobişnuit de călduroase).2.energiile psihice sau stresul zilnic care dau stări afectiv-emoţionale cum ar fi : bucurie,mânie,spaimă,tristeţe,griji,obsesii,etc.Fiecare stare emoţională in exces atacă un cuplu de organe şi o loje din legea celor cinci elemente :-mânia excesivă atacă loja de lemn (ficat si vezică biliară)-bucuria excesivă atacă loja de foc (inima şi intestinul subţire)-grijile şi obsesiile in exces ataca loja de pământ (splina-pancreas şi stomacul)-tristeţea în exces atacă loja de metal (plămân si intestin gros)-frica,spaima în exces atacă loja de apă (rinichi şi vezoică urinară).3.energiile alimentare manifestate prin abuzuri sau subnutriţie sau nerespectarea unei diete echilibrate.4.traumatisme5.intoxicaţii6.relaţii sexuale exagerate7.ereditatea.Diagdosticarea se face cu ajutorul privitului,ascultării,simptomele pe care le descrie bolnavul,palpării,pulsului,reactia la culori.Terapeutul foloseste cele două cicluri de creaţie şi de distrugere pentru elaborare diagnosticului şi stabilirea unui tratament corect în functie de tulburarea energetică respectivă.Fenomenele de producere sau de distrugere îşi găsesc corespondenţe în fiziologia umană privind explicaţiile anumitor procese.Ex.pentru terapeutul traditionalist ,hipertensiunea arterială este produsă de un exces energetic în meridianul rinichiului,care se găseşte împreună cu gustul sărat,pe colaoana elementului apa (in tabel).Şi pentru medicina alopată această afecţiune,pe lângă alte cauze, se datoreazăÎmbolnăvirii rinichilor si consumului de sare in exces.Privind ciclul de distrugere ,se observă că,apa stinge focul,deci afectiunile uro+genitale distrug inima si vasele.Medicina tradiţională
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chineză nu desparte aparatul genital de cel renal,ei spun ca rinichii exteriori sunt ovarele la femei si testicolele la bărbaţi.Cu ajutorul privitului ,se pot descoperii unele modificări morfologice la nivelul unor segmente ale corpului şi mai ales pe faţă unde fiecare organ are locul său şi zona respectivă îşi schimbă culoarea şi structura,după cum urmează :-chelieexces de fructe,zahăr,probleme de dinamică sexuală-piele groasă pe frunte,riduri-excces de apă,rinichi obosit-buzunare sub ochi-rinichi obosit,exces de apă.-al doilea buyunar sub ochi-intestine bolnave-nas rosu-tulburări de inimă-sanţ vertical sub nas-vitalitate,longevitate,-buză superioară umflată-stomac bolnav-buză inferioară bolnavvă-intestine bolnave-bărbie umflată-rinichi bolnavi-pomeţi umflaţi sau roşii –plămâni slabi sau bolnavi,insuficienţă respiratorie-despicătură pe peretele celor două nări-tulburări de inimăDin punct de vedere al ascultării,terapeutul traditionalist interpreteză din punct de vedere energetic :vocea,respiraţia ,tusea,sughiţul,eructaţiile (râgâieli),mirosul,etcCu ajutorul întrebărilor se poate afla cum a debutat boala,la ce oră,cum se hraneşte individul,cum se odihneşte.De mare importanţă sunt şi informaţiile despre viaţa intimă,unele afecţiuni dau probleme de dinamică sexuală.Cineva spunea : cine cunoaşte boala prin privit ,este inteligent,prin ascultat şi miros-perspicace,prin intrebări –abil,iar prin palpare –ingenios.CELE TREI PUTERICERUL este senin şi calm,PĂMÂNTUL este stabil şi liniştit,OAMENII care nu ţin cont de aceste calităţi PIER,cei care le adoptă PROSPERĂ,aşa spunea un mare inţelept chinez Huai-nan.tzu,sec I dH.CERUL(tien),PĂMÂNTUL(dee) şi OAMENII (ren) sunt cunoscute în alchimia taoistă sub numele de CELE TREI PUTERI.Acestea se întrepătrund şi interacţionează,împletind firele vieţii materiale şi spirituale,intr-o ţesătură deasă care reprezintă corpul şi mintea umană.Oamenii se conformează în măsura în care se conformează forţelor care îi mpdelează şi îi alimenteză. De la CER ei primesc comoara spirituală şi înţelepciunea,iar de la PĂMÂNT obţin elementele esenţiale ce constituie propriul organism fizic.Fuziunea dintre SPIRIT şi ESENŢA MATERIALĂ,generează energia necesară vieţii.Dacă energia umană este în armonie cu forţele primare ale cerului ţi ale pământului ,ea protejează ţi face să înflorească sănătatea trupului.Când e folosită împotriva legilor cerului şi ale pământului,se epuizează şi piere.PAMÂNT-se referă la planeta pe care locuim,lumea materială ,a oceanelor şi continentelor,a munţilor,râurilor,câmpurilor şi a pădurilor. E ste sursa elementelor esenţiale,din care este compus corpul fizic şi izvorul nesecat al energiei postnatale pe care o extragem din mâncare,apă si aer.Pământul îşi manifestă puterea prin forţele naturii,un termen care la chinezi este sinonim cu sex.La om ,ca şi la aşte forme de viaţă,natura se exprimă prin intermediul dorinţelor fundamentale pentru mâncare şi sex,două căi de bază care susţin şi perpetuează specia.Pământul se asociază cu ştiinţele nutriţiei,cu medicina,exerciţiul fizic şi zoga sexuală,geomanţia şi geofizica.Din punct de vedere macrocosmic,termenul omenire,include condiţia umană cu toate manifestările sale fizice şi spirituale,acoperite deasupra de cer şi susţinute dedesubt de pământ.Omenirea este tiparul în care se exprimă energia noastră şi modul în care ea interacţionează cu energiile cerului şi pământului.Oamenii îşi duc existenţa între cer şi pământ şi din acest motiv ei trebuie să valorifice şi să armonizeze puterile cerului si ale pământului,pentru a supravieţuii şi a se perpetua ca specie.Energia
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cerului este asociată cu energia Yang,iar a pământului cu energia Yin.Cer şi pământ,spiritual şi senzual,voinţă şi instinct,acestea compun teoria fundamentală a organismului viu si definesc condiţia umană.Este de datoria fiecărui individ să echilibreze aceste forţe polare ce-i vor permite sa+şi găsească drumul în viaţă. În terminologia taoistă,polul fizic,pământesc al vieţii umane se numeşte natură,iar polul spiritual ceresc se numeşte destin.Felul în care un individ jongleză cu aceste forţe ,determină direcţia pe care o va urma în viaţă,formând o altă ecuaţie fundamentală taoistă:Natura+Destinul=Viaţa umană.Capul este asociat calităţilor spirituale şi forţelor cosmice ce emană din cer,yona bazinului adăposteşte esenţa vitală şi îşi extrge energiile din pământ,iar pieptul exprimă ADEVĂRATA ENERGIE UMANĂ prin respiraţie,vorbire,simţăminte.Corpul uman îşi are propriile anotimpuri şi stări atmosferice interne,propriile vânturi şi valuri,râuri şi munţi,iar organele vitale sunt conduse de Cele Cinci Energii Elementare: apa,lemnul,focul,pământul şi metalul.Corpul are propriul pol pozitiv(yang) deasupra şi propiul pol negativ (yin) dedesubt,propria geografie şi cosmologie,floră şi faună,cer şi pământ,toate formând o lume completă,unitară.CELE PATRU ELEMENTE FUNDAMENTALESângele şi hrana sunt yin şi circulă intern,ele sunt protejate de yang.Energia şi rezistenţa (protecţia wei) sunt yang şi emană în exterior alimentate de yin.În tratatul de medicină internă se spune: SINGELE ŞI ENERGIA CURG CONSTANT CA UN RÂU,ROTINDU-SE CONTINU CA SOARELE ŞI LUNA,LA NESFÂRŞIT ÎNTR-UN CERC.Sângele este vehicolul care transportă hrana.Ambele aparţin lui Yin şi sunt forme ale esenţei.Formele biochimice fluide ale hranei circulă în interiorul vaselor sanguine,în timp ce potenţialul bioenergetic pur rezultat din hrană,numit energie niutritivă,circulă prin meridianele energetice.În mod similar,energia reprezintă suportul circulator pentru rezistenţă.Ambele aparţin lui Yang şi sunt manifestări funcţionale ale energiei.Tipul de energie care generează rezistenţa se numeşte energie de protecţie şi circulă prin ţesutul subcutanatFUNCŢIILE CELOR PATRU ELEMENTE FUNDAMENTALE.SINGELE : include toate elementele esenţiale din care este compus şi pentru care el serveşte ca vehicul,incluzând :celulele sanguine roşii şi albe,limfocite B ŞI T,celulele de curăţire (macrofage),enzime ţi hormoni,glucoză şi alte elemente nutritive.Termenul se referă de asemenea la starea generală a curentului sanguin:la gradul de puritate sau toxicitate,PH-ul acid sau bazic+capacitatea de transport al oxigenului şi a elementelor nutritive,si eficienţa circulatorie.Sângele depinde de inimă pentru circulaţie,de ficat pentru filtrarea toxinelor şi reaprovizionarea cu substanţe nutritive şi de măduva osoasă pentru înlocuirea celulelor roşii şi albe.Dintre cele 4 elemente fundamentale,sângele este factorul primar răspunzător de hrănirea şi sănătatea generală a corpului fizic,starea sa influenţează celelalte 3 elemente fundamentale,datorită efectului complementar al lui Yin şi Yang.De ex: din moment ce fluxul sanguin-yin-alimenteză energia-yang-şi transportă elementele nutritive-yin-sângele slăbit sau toxic nu poate asigura o energie inaltă şi nu poate transporta suficientă hrană pentru a satisface necesităţile organismului.La rândul său hrănirea insuficientă nu poate asigura o rezistenţă crescută.iar o energie scăzută furnizează un slab suport pentru rezistenţă.În alchimia Celor Patru Elemente Fundamentale ,sângele este ingredientul principal,reglator al stării de sănătate.ENERGIA:se referă la toatre tipurile de bioenergie asociate cu sanătatea şi vitalitatea umană,incluzând energiile elementare ale organelor vitale,energia nutritivă care circulă prin meridiane,energia de protecţie care scaldă suprafaţa corpului şi energia neuro-activă a sistemului nervos. Energia este asociată plămânilor prin respiraţie,care extrage energia
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externă din aer şi o combină în fluxul sanguin cu energia internă extrasă prin digestie din apă şi alimente.Amestecul rezultat este baya energetică a metabolismului uman.Energia se referă,de asemenea,la echilibrul relativ şi la starea energiilor colective ale corpului-parametrii exprimaţi în 4 dimensiuni polare: yin-yang,rece-cald,deficit-exces,intern-extern.Din moment ce energia comandă sângele generând rezistenţă,deficitul sau stagnarea energiei împiedică circulaţia sângelui,lipsind întregul corp de o nutriţie corespunzătoare şi scăzându-i rezistenţa..NUTRITIA: este o extensie functională a sângelui,de a cărui circulaţie continuă depinde.Prin nutriţie se obţin principiile nutritive vitale la nivelul stomacului şi al organelor digestive asociate şi fluidele vitale la nivelul glandelor.Elementele nutritive conţinute în sânge sunt :vitaminele,mineralele,aminoacizii,glucoza (zahărul sanguin),precum şi secreţii esenţiale cum ar fi hormonii şi enzimele.Termenul de nutriţie se referă în primul rând la funcţiile biodinamice ale sângelui şi abia apoi la substanţele nutritive conţinute.Alături de substanţele biochimice circulante în vasele sanguine,o formă mai pură şi mai puternică de hrană extrasă din elementele nutritive numită energie esenţială sau vitalitate,circulă intern prin cele 12 meridiane principale asociate organelor vitale (ficat-vezică biliară,inimă-intestin subţire,splinăpancreas-stomac,plamâni-intestin gros,rinichi-vezică urinară).Elementele nutritive sunt condiţionate de dieta adecvată,de digestia şi asimilaţia eficientă şi de nivelele corespunzătoare ale enzimelor şi hormonilor.REZISTENŢA:este o manifestare funcţională a energiei de protecţie care scaldă suprafaţa corpului,circulând prin exteriorul meridianelor energetice.Ca sursă primară de energie,depinde de rinichi şi de glandele suprarenale şi se află în relaţie cu hormonii sexuali si vitalitatea sexuală.Rezistenţa iradiază în exteriorul corpului formând un câmp protector care apără corpul de invazia celor “şase rele” ale energiilor excesive din mediul înconjurător : vânt,frig,umiditate,uscăciune,,etc.Se manifestă ca vitalitate şi se reflectă prin starea pielii,a porilor şi a părului.Aşadar rezistenţa este o energie radiantă care scaldă şi înconjoară ăntreaga suprafaţă a corpului ,protejându-l de energiile externe malefice.Luate împreună ,cele Patru Elemente Fundamentale ale sănătăţii constituie un complex mecanism de apărare numit:sistem imunitar uman.În medicina apuseană,imunitatea este atribuită numai prezenţei în sânge a unor anumite forme de esenţă vitală ca:celulele T din timus,celulele albe(leucocitele) din măduva osoasă,macrofagele şi diverse enzime.În medicina chineză,rolul imunologic ale acestor secreţii esenţiale este recunoscut in întregime,fiind însă considerat o componentă de bază a unui complex sistem de apărare şi nu unic factor determinant al imunităţii.De ex: un curent sanguin prea acid sau toxic este un slab conducător al factorilor imunitari.-de pildă celulele T,iar dacă energia este deficitară,circulaţia sanguinaă nu poate distribui toţi aceşti factori în mod uniform în organism.În sistemul taoist al sănătăţii ,energia este mai importantă pentru imunitate decât esenţa,în special energia radiantă de protectie(wei) care îmbracă suprafaţa corpului.În medicina tradiţională chineză există patru forme fundamentale de deficienţă imunitară ,fiecare asociată cu unul dintre cele Patru Elemente Fundamentale ale sănătăţii,după cum urmeză:-DEFICIENŢA SANGUINĂPrimul simptom de deficienţă sanguină este anemia sau „sângele slăbit”.Această stare poate fi cauzată de toxicitatea ori hiperaciditatea fluxului sanguin,de niveluri insuficiente de hemoglobină,sau de slaba circulaţie a sângelui,fiind de asemenea asociată cu scăderea numărului de globule roşii şi albe,cu deficitul unor enzime protectoare antioxidante ca superoxid-desmutaza (SOD),sau cu malnutritia.Deficienţa sanguină afectează funcţia de „curăţire”a sângelui,precum şi gradul de distribuire a elementelor nutritive,a oxigenului,a enzimelor şi a celorlalte elemente esenţiale.
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-DEFICIENŢA ENERGETICAPrimele simptome ale acestui tip de deficienţă sunt :oboseala cronica,slabiciune,letargie mentală,scăderea libidoului şi deprimare.Printre cauze se pot enumera: obstrucţii ale meridianelor energetice,digestie ineficientă şi asimilaţie slabă a substanţelor nutritive,dezordini metabolice la nivel celular,respiraţie superficială sau dezordonată,excese emoţionale şi disfuncţii ale glandelor suprarenale cauzate de stres cronic.Deficienţa energetică îşi pune amprenta asupra imunităţii prin efectuarea circulaţiei sanguine,stânjenind funcţiile vitale ca digestia,metabolismul şi excreţia,slăbind câmpul de energie radiantă protectoare ce apără corpul impotriva energiilor externe daunatoare.Deficienţa Yin-asociată cu nutriţia şi fluidele vitale,determină secreţia insuficientă de hormoni esenţiali şi enzime,probleme digestive,afectarea funcţiilor de epurare şi dezinfecţie ale sistemului limfatic şi ale membranelor mucoase.Simptomele obişnuite pentru acest tip de deficienţă sunt: uscăciunea pielii,sete cronică,aversiune faţă de căldură.Deficienta Yang-este în relaţie directă cu rezistenţa şi determina scăderea câmpului protector de energie radiantă a corpului.Este adesea cauzată de insuficienţe în funcţionarea rinichilor şi mai cu seamă a glandelor suprarenale,glande care în medicina traditională chineză sunt considerate”Radacina vieţii”,pentru că adăpostesc cea mai preţioasă rezervă de energie primordială.La bărbaţii de vârstă medie ,această stare se cheamă „rinichi defectuoşi” şi este cauzată adesea de pierderea excesivă de lichid seminal prin ejaculări frecvente,fapt care afectează puternic glandele suprarenale.Stresul cronic şi tensiunea emoţională care epuizează glandele suprarenale sunt cauze de deficienţe Yang aât la femei cât şi la bărbaţi.Aversiunea faţă de frig,lipsa setei,răcirea mâinilor şi a picioarelr,oboseala cronică,sunt simptome comune ale deficienţei Yang.Aşa cum s-a menţionat mai inainte,sângele este piatra de temelie a celor Patru Elemente Fundamentale şi starea sa prezintă gradul de rezistenţă al organismului în faţa energiilor externe perverse,ca şi imunitatea la îmbolnăvire.Cancerul este privit ca o boală de sânge,pentru că sângele slăbit, toxic sau afectat în alt mod,este inacesibil să-şi păstreze funcţiile vitale de nutriţie şi de curăţire a ţesuturilor orgsnismului.Sângele afectat permite resturilor celulare şi poluanţilor sa se acumuleze în ţesuturi pâna ce acestea devin atât de toxice încât putrezesc şi fermenteză ca o carne stricată,formând tumori maligne care invadează si alte ţesuturi.Medicina alopată trateză cancerul prin chirurgie,radiaţii şi substanţe chimice toxice,atacând simptomele,dar nu face nimic în vederea corectări toxicităţii externe a sângelui şi a dezechilibrului energetic care este cauza principală a acestei probleme.Terapiile radicale folosite slăbesc şi mai mult sângele şi energia,astfel încât,deşi este obţinută o remisie temporară prin extirparea sau distrugerea câtorva tumori,cancerul va reapare-de obicei în forme chiar mai violente.Cea maiadecvată terapie atât de tip preventiv,cât şi curativ pentru cancer,presupune in primul rând dezintoxicarea şi purificarea sângelui,apoi refacerea lui prin nutriţie corectă si exercitii de respiraţie profundă şi ritmică.Celulele de curăţire,enzimele şi alţi factori imunitari transportaţi de sângele sănătos vor ataca apoi ţesuturile canceroase,,vor dizolva şi digera tumorile,vor înlătura resturile celulare prin organele excretoare.Foarte important este sa se păstreze un PH alcalin ,deoarece toate bolile se dezvolta în anaerobioză,adica lipsa oxigenului din celule.Cheia sănătăţii şi a longevităţii este păstrarea Celor Trei Comori ale vieţii şi cea mai bună cale pentru aceasta este cultivarea Celor Patru Elemente Fundamentale.În aceşti ani caracterizaţi printr-un grad mare de poluare,regimuri alimentare denaturate,chimicale toxice şi asistenţă medicală improprie,grija fiecăruia pentru propria sănătate a devenit mai importantă ca oricând.Există patru tipuri de formule tonice,câte unul pentru fiecare din Cele Patru Elemente Fundamentale.TONICE ALE SÂNGELUI-aceste formule de tip Yin,întăresc inima şi ficatul-principalele
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organe responsabile cu filtrarea,hrănirea şi circulaţia sângelui.Aceste formule îmbogăţesc plasma,curăţă circuitul sanguin şi întăresc vasele.TONICE PENTRU ENERGIE-sunt formule tip Yang care stimulează circulaţia energiei vitale prin reţeaua de meridiane energetice ale corpului ridicând vitalitatea fizică şi mentală.De asemenea ele îmbunătăţesc funcţiile plămânilor şi a pancreasului,organe responsabile cu extragerea energiei postnatale din aer prin respiraţie şi din alimente prin secrţia enzimelor digestive.TONIC YIN-aceste formule intensifică nutriţia prin stimularea secreţiilor de esenţe vitale,hormoni şi enzime-şi prin ameliorarea digestiei şi a gradului de asimilare a elementelor nutritive.Ele stimulează ,de asemenea producerea lichidului cefalorahidian,a spermei,a sângelui,a mucusului,a limfei şi a altor lichide vitale ale organismului.TONICE YANG-încălzesc rinichii ,organe care adăpostesc esenţa şi energia primordială. Când rinichii sunt astfel stimulaţi,ei radiază energie defensivă la suprafaţa corpului,întărind câmpul de protecţie şi sporesc capacitateacorpului de a se autoadapta rapid la ciclurile energetice din mediul înconjurător.Tonicele Yang maresc potenţa sexuală şi sporesc vitalitatea sexuală.Plantele tonice se folosesc când organismul se află în perfectă stare de sănătate şi vitalitate,niciodată în timpul perioadelor de boală sau debilitate.ORGANELE ZANG-FUVoi prezenta pe scurt principalele organe interne şi relaţiile dintre ele,aşa cum sunt ele descrise de Medicina tradiţionala chineză.I.INIMA ŞI INTESTINUL SUBŢIRE.1.Inima este „casa spiritului”şi ea este responsabilă de activitatea mentală.inclusiv de gândirea conştientă.Dacă funcţionarea sa este perturbată ,apar tulburări mentale.În cazul unei deficienţe a energiei Yang de la nivelul inimii,apar palpitaţii,stări de frică,amnezie,,toate acestea fiind consecinţele unei disfuncţii la nivelului cortexului cerebral,adică în sistemul nervos central.Dacă este vorba de un deficit al energiei Yin a inimii,simptomele vor fi de transpiraţii nocturne şi insomnie,ceea ce corespunde unei tulburări a sistemului nervos vegetativ.2.Inima controleză circulaţia sanguină.Circulaţia sângelui este întreţinută de energia Yang a inimii şi depinde de creşterea sau de descreşterea acestuia.Atunci câţnd energia inimii este in creştere ,pulsul devine puternic,dacă energia inimii descreşte pulsul este slab.Când pulsul este deosebit de slab,neregulat şi când apar palpitaţii sau extrasistole,este vorba tot de un deficit energetic la nivelul inimii.3.Transpiraţia este fluidul inimii.Ori de câte ori un om are mentalul încordat,pe lângă palpitaţiile şi accelerarea pulsului aapare şi o transpiraţie excesivă.De multe ori înainte de moarte ,corpul este scăldat în sudoare,ceea ce reprezintă epuizarea energiei Yang a inimii.4.Taţa este oglinda inimii.Ea reprezintă manifestarea către exterior a acestui organ.În mod normal ,faţa trebuie să fie trandafirie sau rumenă.Dacă există un deficit al sângelui,apărut printr-o tulburare energetică a inimii,ea devine palidă,iar în caz de atac de cord este mohorâtă şi vânătă.5.Inima se deschide la nivelul limbii.Medicina traditională chineză ,consideră limba „fereastra inimii”Culoarea şi aspectul general al limbii ,reflectă starea inimii.O limbă palidă corespunde insuficienţei cardiace,când aceasta este purpurie,atunci focul inimii este excesiv.6.În Medicina tradiţională chineză ,inima este corelată cu intestinul subţire,ele fiind organe pereche.Intestinul subţire primeşte hrana de la stomac.El continuă procesul digestiei şi prin intermediul său se realizează absorbţia.Elementele nutritive sunt trimise către splină,iar rezidurile sunt conduse spre intestinul gros şi rinichi.Partea interioară a cuplului inimii-intestin subţire ,este reprezentată de cord,în timp ce intestinul subţire este partea exterioară.Dacă energia yang a intestinului subţire este in exces şi focul la nivelul acestuia creşte,atunci limba devine roşie şi apar ulceraţii ale mucoasei bucale.În cazul când focul inimii devine excesiv ,urina este puţină şi foarte concentrată.
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II.FICATUL ŢI VEZICA BILIARĂ.1.Din punct de vedere al Medicinii tradiţionale chineze,ficatul depozitează sângele şi reglează debitul fluxului sanguin,astfel încât alimentarea cu sânge să fie optimă pentru toate organele şi ţesuturile ,pentru ca acestea să îşi poată menţine activitatea fiziologică la parametrii normali.Ca urmare,tulburările ficatului sunt însoţite de boli hemoragice,cum ar fi menoragia.2.Ficatul controlează circulaţia şi distribuirea energiei vitale.În condiţii normale,circulaţia energetică este continuă şi uniformă.Dacă energia ficatului este blocată,apare o senzaţie de apăsare în corp.Dacă este în exces,omul devine neliniştit,irascibil şi uneori îi creşte valoarea tensiunii arteriale.3.Ficatul este casa sufletului4.Ficatul guverneză tendoanele.Ele controlează mişcările încheieturilor şi „hrăneşte”tendoanele.Dacă există o deficienţă a sângelui ,apărută din cauza insuficienţei energetice a ficatului,încheieturile devin rigide,muşchii sunt din ce în ce mai slăbiţi,chiar şi cele mai obişnuite activităţi fizice,cum ar fi mersul pe jos,constituie o problemă dificilă.5.Ficatul se deschide în ochi,ochiul fiind fereastra sa spre exterior.Vederea este bună numai atunci când ficatul asigură ochiului esenţa vitală necesară.Foarte des starea ochilor poate să indice anumite afecţiuni ale ficatului.Deficienţele ochilor se pot corecta prin stimularea ficatului .6.Ficatul şi organele reproducătoare.Meridianul ficatului trece pe lângă organele genitale,prin partea laterală a abdomenului inferior,apoi îşi continuă traiectoria ascendentă,distribuindu-şi colateralele în regiunea toracică,pentru ca în final,să ajungă în vârful capului.Ca urmare ,afecţiunile organelor aflate în vecinătatea traiectoriei acestui meridian,cum ar fi : durerile testiculare,hernia,impotenţa,întărirea sânilor să fie asociate ficatului.7.Ficatul controlează secreţia bilei şi de aceea este strâns legat de vezica biliară.Cuplul ficat-vezică biliară ,are o parte exterioară reprezentată de vezica biliară.Bolile unuia dintre aceste organe îl afecteză şi pe celălalt.Medicina tradiţională chineză,consideră că ,vezica biliară este legată de capacitatea de discernământ şi de decizie a omului.III.SPLINA PANCREAS ŞI STOMACUL.1.Splina „depozitează” ideile şi pe de altă parte ,este responsabilă de digestia hranei şi de distribuirea sa in organism.Acest organ aprovizioneză întregul corp cu elemente nutritive,realizând acest lucru împreună cu inima,plămânii şi meridianul Trei Focare.Splina coordonează transportul şi transformările apei şi a celorlalte fluide ale corpului.Şi această funcţie este îndeplinită cu ajutorul plămânilor,a rinichilor,a meridianului trei focare şi a vezicii urinare.Când energia splinei este în deficit,apare distensie abdominală însoţită de diaree.2.Splina controlează circulaţia sângelui în vasele sanguine.Menoragia ,epistaxisul,precum şi alte cazuri de hemoragie se trateazăşi prin tonifierea splinei.Splina este considerată al doilea ficat,cimitirul tuturor celulelor moarte.3.Splina guverneză ţesutul conjunctiv.Fiind considerata al doilea ficat raspunde şi de muşchi.Dacă acest organ este afectat,membrele sunt slăbite şi muşchii se atrofiază4.Splina este organul pereche al stomacului.Ea reprezintă partea interioară a cuplului,iar stomacul partea exterioară.Împreuna realizează digestia şi absorbţia hranei şi distribuirea elementelor nutritive ăn organism.IV.PLĂMÂNII ŞI INTESTINUL GROS1.Plămânii depoziteză şi controlează energia vitală.La nivelul lor se realizează schimbul de gaze,ceea ce face posibilă întreaga activitate a organismului.2.Plămânii sunt responsabili de purificarea energiei vitale.Tendinţa firească a energiei plămânilor este descendentă şi are un rol major în excretarea fluidelor corpului.Alături de splină şi rinichi,plămânii controlează căile de trecere a apei prin vezica urinară.Dacă plămânii se îmbolnăvesc,apare tusea,dispneea,stagnarea apei şi excesul de umiditate ăn corp.
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3.Activitatea plămânilor este corelată cu cu funcşiile pielii.Pielea prin porii de la suprafaţa corpului,realizează o protecţie a sa faţă de factorii agresivi din exterior.Atunci când energia plămânilor este în echilibru,pielea constituie o barieră de netrecut pentru energia externă nocivă,iar aceasta nu poate pătrunde în corp.Dacă apare un deficit energetic la nivelul plămânilor,factorii patogeni externi pot pătrunde prin piele,instalându-se o stare de boală de tipul răcelii cu dureri de gât,tuse,guturai.4.Plămânii se deschid in nas.Nasul reprezintă fereastra de comunicare a plămânilor cu exteriorul.Transportul gazelor în procesul respiraţiei se face prin căile respiratorii care pornesc de la nas.5.Plămânii sunt cuplaţi cu intestinul gros.În cadrul acestei perechi de organe,plămânii reprezintă partea interioară,iar intestinul gros,partea exterioară.În momentul în care la nivelul plămânilor apare un dezechilibru energetic,acesta se poate transmite intestinului gros care se poate îmbolnăvii(probeme de tranzit intestinal,constipaţii,diarei).V.RINICHII ŞI VEZICA URINARĂ.1.Rinichii sunt sediul voinţei şi ei depozitează esenţa vieţii.La nivelul lor există atât propria esenţă vitaţă,cât şi cea a tuturor celorlalte organe vitale interne.Energia rinichilor reprezintă baza funcţiilor de reproducere ale organismului.De aceea afecţiunile de tipul sterilităţii,impotenţei,oligospermei,poluţiilor,sunt asociate cu activitatea rinichilor.2.Rinichii guverneză măduva osoasă.Medicina tradiţională chineză,consideră creierul „o mare de măduvă produsă de rinichi”.De aceea starea funcţională a rinichilor este reflectată în activitatea cerebrală.Când energia rinichilor slăbeşte,apar amnezii,ameţeli,stări de epuizare.3.Rinichii controlează oasele.Se spune că rinichii stochează esenţa vieţii şi produce măduva osoasă,deci sunt în mod evident răspunzători de creşterea şi dezvoltarea oaselor.4.Rinichii controleză apa şi asigură menţinerea echilibrului între fluidele corpului.5.Medicina tradiţională chineză consideră că,deşi respiraţia este controlată şi realizată de plămâni,totuşi sursa respiraţiei este în rinichi.De aceea afecţiunile rinichilor pot duce la dispnee şi alte tulburări respiratorii.6.Rinichii controlează „focul din poarta vieţii”adicaă glandele suprarenale.Esenţa rinichilor este Yin iar esenţa glandelor suprarenale numite „focul din poarta vieţii”sau „focul adevărat”,este Yang.Aceste două organe se află într-o strânsă corelaţie şi depind unul de celălalt.Dcă energia glandelor suprarenale scade,apar simptome de aversiune faţă de frig,pierderi de conştiinţă,diaree matinală,membre reci.7.Rinichii se deschid în anus şi uretră.Eliminarea urinii este controlată de rinichi.8.Poarta de iesire spre exterior a rinichilor este urechea9.Organul pereche al rinichilor este vezica urinară,cea care depoziteză urina.Rinichii reprezintă partea interioară a cuplului,iar vezica partea exterioară.VI.PERICARDUL (VASE SEX) ŞI MERIDIANUL TREI FOCARE (LIFTUL UMAN).1.Meridianul Trei Focare (TF) are trei părţi :superioară,mijlocie şi inferioară.Partea superioară funcţionează ca un distribuitor al esenţei inimii şi plămânilor.Zona de mijloc este cea la nivelul căreia splina şi stomacul realizează digestia şi hrana.Partea inferioară reprezintă un canal de drenaj prin care rinichii şi vezica urinară excretă rezidurile.2.Pericardul(VS) este perechea meridianului TF.El este partea internă a cuplului,iar meridianul TF reprezintă partea exterioară..Dacă energia nocivă invadează inima,primul care va fi afectat va fi pericardul.CAUZELE APARIŢIEI BOLILOR CONFORM MEDICINII TRADIŢIONALE CHINEZE.Unii oameni au parte de o viaţă liniştită şi lipsită de boli,alţii,dintr-un motiv sa altul,nu au această şansă.Important este să vedem ce putem face pentru a evita boala şi dacă totuşi acest lucru rău se întâmplă,să găsim varianta cea mai rapidă şi mai puţin dureroasă pentru a restabili starea de sănătate.Trebuie să menţionăm un lucru asupra căruia orice om trebuie să reflecteze şi anume:”cunoaşterea unui adevăr nu determină întotdeauna şi respectarea lui”.Cu alte
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cuvinte,câţi dintre oameni nu ştiu că fumatul are efecte nocive foarte puternice,în special pentru cei care suferă de anumite afecţiuni ale aparatului respirator şi circulator şi totuşi fumează.Luarea în serios a adevărurilor vieţii este o problemă a fiecăruia.FACTORII CARE DUC LA APARIŢIA DEZECHILIBRELOR.I.Factori exogeni.Sunt 6 factori exogeni numiţi de Medicina tradiţională chineză „schimbări climatice”.Acestia sunt: vântul,grigul,arşiţa verii,umezeala,uscăciunea şi focul.În mod normal ei nu provocă modificări patologice în organism şi sunt cunoscuţi ca fiind „cele şase tipuri de energii”sau”cele şase rele”,din mediul înconjurător.Acţiunea lor poate determina apariţia bolii numai la schimbări bruşte de temperatură.În momentul în care produc îmbolnăvirea,toţi cei şase factori exogeni invadează corpul din exterior către interior,prin piele,nas sau gură.Bolile provocate de aceşti factori sunt strâns legate de schimbările de vreme şi de mediul înconjurător şi de aceea mai sunt denumite şi boli de sezon.Cei şase factori patogeni exogeni pot acţiona asupra organismului individual sau combinaţi.De exemplu răceala obişnuită este provocată de vânt şi frig.În cursul declanşării bolii ,aceşti factori se influenţează reciproc,iar uneori,în anumite condiţii,au loc intertransformări.Astfel,frigul patogen se poate trnsforma în interiorul corpului în fierbinţeală ;arşiţa prelungită din ntimpul verii produce uscăciunea în corp prin consumarea Yin-ului.Caracteristicile şi acţiunea patologică asupra organismului a celor 6 factori exogeni sunt:1.Vântul-este forma de energie dominantă în timpul primăverii,dar poate apare în oricare alt anotimp.El invadează cu uşurinţă organismul atunci când acesta este transpirat sau în timpul somnului.Vântul este principalul factor exogen provocator de boli .În Medicina tradiţională chineză se spune că „ vântul este factorul cel mai important care conduce la boală”,pentru că prin intermediul său ceilalţi facori pot invada organismul.Vântul este un factor patogen yang şi de aceea el se caracterizeză prin” dispersant spre exterior şi spre partea superioară”.Astfel el poate invada cu uşurinţă porţiunea de sus a corpului ,deci capul ,faţa şi porţiunea de suprafaţă,ducând la alterarea mecanismului de deschidere şi de închidere a porilor.Manifestările clinice sunt dureri de cap,obstrucţie nazală,dureri şi usturimi în gât,umflarea feţei,transpiraţii şi sensibilitate la vânt.În natură vântul suflă în rafale şi acţiunea sa este caracterizată de schimburi rapide.Ca urmare,tulburările provocate de vântul patogen sunt însoţite de simptome „migratoare”,modificări de stare bruşte şi instalarea violentă a bolii.Astfel durerile articulare ce apar se mută”migrează”in corp.Un alt exemplu îl constituie urticaria produsă de acţiunea vântului,afecţiune ce dă mâncărimi de piele şi pustule care apar şi dispar pe suprafaţa corpului.Una din caracteristicile principale ale vântului este starea de mişcare continuă,care produce uneori în corp ameţeli,vertj,convulsii.Se poate ajunge chiar la tetanie şi spasmul muşchiului facial,cu devierea gurii şi a ochiului (paralizie facială).2.Frgul-deşi caracteristic iernii,poate apare şi în alte anotimpuri.Există mulţi factori care permit invadarea organismului de către frigul patogen,de ex.îmbrăcamintea neadecvată temperaturii mediului ambiant,staţionarea în ploaie,băile pe timp geros,menţinerea corpului transpirat,expus răcelii.Frigul reprezintă un factor patogen yin ţi ca urmare el va consuma energia yang a organismului..Astfel este tulburat mecanismul homeotermiei şi apar simptome de boală caracteristice,cum ar fi : membre reci,dureri în epigastru şi în regiunea abdominală însoţite de senzaţia de rece,scaune diareice conţinând resturi alimentare nedigerate,micţiuni frecvente şi cantităţi mari de urină.Afecţiunea frigului este însoţită de contracţii şi stagnare ,având drept consecinţe apariţia unor dezechilibre în mecanismul de deschidere –inchidere a porilor,contractarea spasmodică a tendoanelor şi meridianelor,împiedicarea circulaţiei normale a energiei şi a sângelui.Simptomele secundare întâlnitepot fi :durerea,aversiunea faţă de frig,lipsa transpiraţiei si posibilităti limitate de a mişca membrele.
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3.Căldura verii (arşiţa)-este forma predominantă de energie din timpul verii şi spre deosebire de ceilalţi factori patogeni exogeni,ea nu apare decât în acest anotimp.Bolile pe care le provoacă sunt induse de temperaturi înalte şi apar în urma expunerii excesive la soare sau staţionarea pentru mai mult timp în locuri supraâncălzite şi cu ventilaţie proastă.Arşiţa verii este un factor patogen de natura yang şi ia naştere prin transformarea focului.Manifestările clinice care apar în bolile provocate de acest factor sunt:febra ridicată,sete,transpiraţii excesive,agitaţie,puls crescut.De obicei afectează capul şi ochii,provocând ameţeli şi tulburări de vedere.Poate bloca închiderea porilor epidermei ducând la pierderi mari de lichide prin transpiraţii excesive.Astfel apare setea,liba şi gura devin uscate,urina este foarte concentrată.Uneori există simptome care denotă deficitul de energie Qi cum ar fi starea de epuizare.Vara poate fi câteodată foarte umedă şi de aceea ,căldura patogenă combinată cu umezeala ,apărând manifestări clinice cum ar fi greutate în cap,senzaţie de sufocare,anorexie,epuizare,febră,agitaţie şi sete.4.Umezeala-reprezointă tipul de energie predominantă din timpul verii târzii,acel interval dintre vara propriu-zisă şi toamnă,anotimp care în Chinaeste caracterizat de ploi abundente şi căldură.În această perioadă a anului se poate produce cu uşurinţă invadarea corpului de către umezeală patogenă,prin staţionare prelungită în ploaie sau în zone ceţoase,prin purtarea unor haine care nu permit absorbţia transpiraţiei abundente..Umezeala se caracterizează prin greutate şi şi turbiditate crescută a unor secreţii şi excreţii.Astfel pacienţii se plâng de dureri de cap cu senzaţie de apăsare în cap şi uneori în tot corpul,inflamaţia dureroasă a încheieturilor.Pe piele se pot întâlni leziuni supuroase sau eczeme zemuide.Urina este tulbure,apar scaune cu mucus sau chiar sânge,leucoree purulentă şi cu miros înţepător.U mezeala se caracterizeză prin viscozitate şi stagnare.Pacienţii au de obicei limba încărcată,scaunele foarte consistente şi greu de evacuat,micţiunea este dificilă.Afecţiunile care apar tind sa se prelungească şi sunt rebele la tratament.Umezala este un factor patogen care tulbură yang-ul şi împiedică circulaţia energiei.Manifestările clinice includ senzaţia de greutate în piept,distensie abdominală,micţiuni dificile,cantităţi scăzute de urină,evacuare grea a scaunelor care conţin mucus.Pentru că splina preferă uscăciunea şi nu doreşte umezeala,se pare că aceasta din urmă afectează energia yang a splinei,ceea ce duce la instalarea unei senzatii de apăsare în epigastru şi abdomen,constipaţie,reducerea cantităţii de urină,edeme.Toate acestea sunt consecinţe ale tulburărilor de de transformare şi transport a fluidelor în corp,precum şi a dispersării lor inadecvate.5.Uscăciunea-poate influenţa starea de sănătate astfel:consumă lichidele din organism,ducând la uscarea nasului,a gurii,a gâtului,la apariţia de crăpături ale pielii,pierderea strălucirii părului,,constipaţii şi reducerea cantităţii de urină.Uscăciunea patogenă afectează adesea plămânul care este organul cel mai delicat şi care are funcţia de dispersie şi umezire .Invazia se produce prin uscarea gurii şi gâtului.Este afectată astfel funcţia de dispersie şi apare tusea seacă,uneori însoţită de secreţii care pot purta urme de sânge.6.Focul (căldura şi arşiţa) excesiv.Adesea vara există un exces de energie yang şi ca urmare apare „focul”.El poate fi întâlnit şi în alte anotimpuri.Focul ,căldura şi arşiţa sunt de puteri diferite.Forma cea mai severă este ,desigur,focul,iar cea mai blândă este căldura.Cu toată această diferenţă de grad,ele au caracteristici similare.Focul este un factor patogen de natură yang şi acţiunea sa este caracterizată de ardere şi deplasare spre partea superioară.Manifestările clinice includ : febră,agitaţie,sete,transpiraţie,ulceraţii ale mucoasei bucale,dureri ale gingiilor,dureri de cap,ochi congestionaţi.Dacă focul patogen atinge mintea apar insomnii,delir,comă.Adesea focul patogen consumă fluidele yin ale corpului.Atunci când el arde poate provoca iesirea forţată a lichidelor spre exterior,provocând deshidratare gravă.Apare dorinţa de a bea lichide
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multe,buzele şi gâtul se usucă,pacientul este constipat iar urina este în cantitate foarte redusă şi foarte concentrată.Focul care invadează organismul stârneşte vântul şi provoacă perturbaţii ale funcţiilor sanguine.Excesul de foc afectează astfel meridianul ficatului şi tendoanele (conform Medicinii tradiţionale chineze ficatul guvernează tendoanele,iar in legea celor cinci elemente ficatul reprezintă lemnul care este consumat de foc),stârnind vintul în ficat.Manifestările clinice constă în :febră mare,comă,convulsii,rigidizarea gâtului,privire fixă.Aceste simptome sunt cunoscute ca fiind cele produse prin „arşiţa extremă care stârneşte vântul”.Atunci când focul patogen afectează sângele,viteza de circulaţie a acestuia creşte,iar pulsul devine foarte ridicat..În formele severe sângele este scos din vase,ducând astfel la epistaxis,melenă,hematurie,sângerări uterine,menoragie,Focul patogen stagnant poate descompune carnea şi sângele,ceea ce duce la apariţia de furuncule,ulceraţii,abcese.În afară de cei 6 factori patogeni exogeni,în natură mai există şi alţi factori epidemici,foarte toxici,infecţioşi şi care atacă organismul, determinând instalarea bruscîă a unor afecţiuni cu forme severeÎn literatura despre Medicina tradiţională chineză sunt descrise numeroase molime,produse de astfel de flageli:holera,difteria,disenteria,variola.II. FACTORII EMOŢIONALI.Sunt în număr de 7 :bucuria ,furia,melancolia,îngrijorarea,suferinţa sufletească,teama (neliniştea),frica (spaima ,sperietura).Acestea sunt de fapt răspunsuri emoţionale normale ale organismului la diverşi stimuli interiori sau exteriori şi în mod normal nu provocă o stare de boală.Dar atunci când stimilarea emoţională este repetată,continuă,bruscă sau exacerbată,se poate depăşii pragul de adaptibilitate al corpului şi în consecinţă, vor fi afectate funcţiile fiziologice.Acest lucru se întâmplă cu atât mai uşor cu cât subiestul este mai sensibil.În acest caz energia şi sângele din organele interne vor fi perturbate şi se va instala boala.Acţiunea factorilor emoţionali este directă,spre deosebire de cea a factorilor patogeni exogeni,ei fiind consideraţi a fi principala cauză a ceea ce medicina tradiţională chineză numeşte afecţiunile endogene.Tratatele de medicină din antichitate,menţioneză că acţiunea emoţiilor asupra energiei şi sângelui din organele interne este specifică,astfel:-Furia afecteză ficatul,bucuria excesivă influenţează inima,melancolia sau tristeţea sufletească îmbolnăvesc plămânii,ingrijorarea influenţează splina,iar frica ţi sperieturile afectează rinichii.„Mânia determină mişcarea energiei către partea superioară a corpului,bucuria încetineştecirculaţia sângelui,suferinţa consumă energia,frica determină declinul ei,sperietura o tulbură,iar ingrijorarea duce la stagnarea energiei.”Inima,ficatul,splina ,rinichii,plamânii sunt organele cele mai rapid afectate de acţiunea patologică a celor 7 factori emoţionali.De ex.bucuria excesivă poate produce tulburări mentale,dereglând inima,căci inima este legată de mintal.Manifestările clinice sunt :palpitaţiile,insomnie,somn agitat cu vise ,confuzie mentală,râs nemotivat,criye de plâns,mânie.Furia sau starea depresivă afectează funcţia de întreţinere a liberei circulaţii a energiei,realizată de ficat.Manifestările clinice includ distensie şi durere in regiunea hepato-biliară,irascibilitate,eructaţii,suspine,senzaţia unui corp străin în gât şi menstruaţie neregulată.În cazuri severe sunt afectate vasele sanguine ,producându-se sângerări.Îngrijorarea,durerea şi melancolia perturbă adesea funcţiile de transport şi transformare ale splinei,provocând distensie epigastrică şi abdominală.anorexie.Acţiunea celor 7 factori emoţionali poate produce dereglarea izolată a unuia din organe sau afectează concomitent mai multe.De ex. ingrijorarea tulbură atât inima cât şi splina,starea depresivă şi mânia distrug echilibrul dintre ficat şi splină.III. FAPTELE NECONFORME CU MORALA.Când cineva săvârşeşte fapte ce au un caracter nu tocmai moral,acestea se vor întoarce împotriva lui.Mecanismul ce stă la baza acestui principiu nu este de loc simplu,dar el este real.În popor se spune : „Te bate Dumnezeu”Păcatul se face nu numaicu fapta ci şi cu gândul.La originea păcatelor se află egoismul,,iar cele 10 porunci urmăresc tocmai inlăturarea răului
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care apare datorită punerii EU-lui personal pe primul plan.Se spune că vina fiecăruia se află undeva în timp şi nu ai nimic de făcut decât să o ispăşeşti.Este foarte important ca ceste lucruri să fie inţelese .IV.ALIMENTAŢIA NECORESPUNZĂTOAREDeşi hrana este absolut necesară menţinerii vieţii,o alimentţie incorectă poate fi cauza principală a apariţiei bolilor.Se zice că 65% din boli sunt boli de nutriţie.Alimentaţia afectează organismul în 3 moduri1.supraalimentaţia şi malnutriţia-aportul de alimente exagerat sau insuficient poate fi un factor de boalăCând omul mănâncă mai mult decât poate digera sunt afectate în primul rând splina şi stomacul.Apar semne clinice cum ar fi : eructaţii ,dureri în epigastru şi în tot abdomenul,diaree,vărsături.Subalimentaţia duce la imposibilitatea de creare a bazei necesare pentru producerea energiei şi a sângelui.După un timp ,se ajunge la pierderea ăn greutate şi la slăbirea energiei antipatogene (cea care se luptă cu boala).2.consumul preferenţial al unui tip de aliment.Necesităţile nutritive ale organismului pot fi satisfăcute doar atunci când acesta primeşte o alimentaţie echilibrată.Consumul unui singur tip de alimente poate să ducă la malnutriţie sau la alte boli..De ex .când apa nu are iod ,locuitorii suferă de hipotiroidism.Când în dietă predomină hrana rece,acest lucru afectează yang-ul din splină şi ca urmare se poate dezvolta răceală şi umezeală interioară,ceea ce conduce la dureri abdominale şi diaree.Consumul excesiv de băuturi alcoolice,de grăsimi,dulciuri sau făinoase,produc căldură umedă în corp,determinând stagnarea energiei Qi şi a sângelui.Când splina şi stomacul sunt tulburate simptomele vor fi :senzaţie de greutate în corp,în piept,ameţeală,vertij,hemoroizi care sângerează,furuncule.3.consumul de mâncare alterată,toxică,sau în condiţii neigienice-afectează splina şi stomacul.Apar ca urmare dureri în epigastru şi abdomen,greţuri,vărsături,diaree.Se pot produce intoxicaţii sau contaminăriV. Stresul (suprasolicitarea),lipsa exerciţiului fizic-consumă energia vitală a organismului ,scăzând puterea de autoapărare a organismului.Ca urmare apar următoarele simptome:scăderea în greutate,slăbiciune,palpitaţii,insomnie,oroare de a vorbii,ameţeli,tulburări de vedere.O formă de stres este considerat şi excesul sexual,care afectează energia rinichilor,ducând la slăbirea zonei lombare ,apărând chiar dureri lombare si genunchi,ameţeli,impotenţă,ejaculare precoce,epuizare generală,ciclu menstrual neregulat.Rinichiul este un organ foarte important fiind sediul energiei ancestrale.Dacă energia sa este afectată,viaţa este în pericol.Pe de altă parte rinichii sunt legaţi prin intermediul meridianelor cu oasele.Astfel se explică durerile de oase ,a genunchilor,a coloanei vertebrale,pierderea mobilităţii.Există atât excesul cât si deficitul.Excesul de confort si lipsa exerciţilor fizice,blochează circulaţia sanguină şi a energiei,slăbeşte funcţionarea splinei şi a stomacului,scade rezistenţa corpului.Simptomele clinice ce apar in acest caz sunt:înmuierea oaselor şi tendoanelor,anorexie,oboseală cronică,obezitate,tulburări de respirţie. În China ,majoritatea oamenilor practică arte marţiale,aleargă sau înoată.IV. Traumatismele,înţepăturile de insecte,muşcături de animale.Oricui i se pot intâmpla aceste rele.Se poate evita cât de cât aceste cauze.
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Simptomatologia bolilor.………………………….
 1.Plaminul(P)-simptome de organ :tuse,dispnee,astm,opresiune toracica,expectoratie,git uscat,culoarea urinii modificata,tristete,hemoptizie,palmecalde,uneori balonari abdominale si diaree.-simptome de meridian : astenie,febra cu sau fara transpiratii,cefalee,dureri toracice,dureri in umeri si in spate,senzatie de frig in brate.2.Intestin gros ( IG) –simptome de viscer : dureri in regiunea ombilicala,dureri abdominale,borborisme intestinale,diaree,se pot asocia cu dispnee astmatiforma.-simptome de meridian : febra ,uscaciunea gurii,laringite,faringite,angine,epistaxis,rinite,sinuzite,cefalee,dureri in brate si in umeri.3.Stomac (S)-simptome de viscer : cresteri de volum ale abdomenului (balonari,asccita),epilepsie,nebunie,foame frecventa,urini galbene.
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-simptome de meridian : febra,eritroza faciala,transpiratii,delir,nebunie,alteori durerioculare,epistaxis,furuncule peribucale,git tume-fiat,dureri toracice,edeme ale gambelor si picioarelor,rosii,dureroase sausenzatie de frig in picioare si gambe.4.Splina-pancreas (SP)-simptome de organ;epigastralgii,diaree sau tulburari de digestie,borborisme intestinale,greata ,varsaturi,apetit diminuat,splenomegalie,icter,cresterea in volum al abdomenului,mictiuni dificile.-simptome de meridian :cap greu,corp cald si greu,celepatru membre sunt obosite,mentonul si obrajii sunt durerosi,limba este ridata,senzatie de frig in partea interna a piciorului,inflamatii ale gambelor.5.Inima (I)-simptome de organ : dureri toracice,dureri si tulburari cardiace,dispnee,somn agitat,sincope,tulburari psihice.-simptome de meridian: corp fierbinte,cefalee,ochi durerosi,dureri in spate si in torace,git uscat,sete,dorinta de a bea rece,palme calde si dureroase,dureri in zona omoplatului si in regiunea interna a bratului.6.Intestin subtire (is)-simptome de viscer :dureri in hipogastru cu iradieri in regiunea lombara,dureri abdominale cu iradieri spre texticole la barbati,diaree sau constipatie.-simptome de meridian: gura si limba crapate,dureri submaxilare,obraji durerosi,git dureros,lacrimare abundenta,dureri in umarsi in exteriorul bratului.7.Vezica urinara (V)-simptome de viscer :dificultati la urinare sau enurezis,dureri in hipogastru,anomalii psihice,oboseala cronica.-simptome de meridian :frigul si caldura alterneaza,dureri in git si a coloanei vertebrale,in special lombare si cervicale,obstructie nazala,,lacrimare abundenta ,dureri la nivelul membrelor inferioare,dureri de calciie in infectii urinare patogene si nepatogene.8.Rinichi (R)-simptome de organ – ameteli,fata buhaita,cenusie,sumbra,vedere neclara,dispnee,somnolenta,tulburari cardiace,scaune modificate,de multe ori meteorism abdominal,senzatie de voma, tulburari de dinamica sexuala (impotenta).-simptome de meridian : dureri lombare,picioare reci,slabite,obosite,gura uscata,git dureros,dureri pe fata posterioara a membrelor inferioare,dureri plantare (talpi).9.Stapinul inimii (vase-sex )(VS)-simptome ce ar corespunde organului :delir,pierderea cunostiintei,tulburari cardiace,torace in plenitudine,senzatie de sufocare,imposibilitatea de a articula cuvintele,(limba devine rigida),emotivitate,angoasa,dureri cardiace,de multe ori dereglari psihice (bolnavul) ride necontenit),agitatie.-simptome de meridian : cap si git intepenite,convulsii ale membrelor,eritroza faciala,dureri oculare,tumefiere axilara,dificultati la flexia si extensia bratului,caldura a palmelor.10.Trei incalzitori (TF)-simptome ce ar corespunde viscerului : meteorism abdominal,duritate in hipogastru,anurie,polakiurie,edeme,eventual incontinenta .-simptome de meridian-git si obraji umflati,durerosi,surditate,dureri preauriculare,in partea externa a umarului si bratului.11.Vezica biliara (VB)-simptome de viscer : dureri la nivelul extremitatilor,greturi,varsaturi,gust amar,dureri toracice sub omoplatul drept.-simptome de meridian : alternanta de frig si caldura(frisoane),cefalee,febra intermitenta,ten gri si sumbru,dureri oculare,dureri submentoniere,tumefiere supraaxilara,adenopatii submaxilare,surditate,dureri la nivelul soldurilor,genunchilor si pe fata externa a membrelor inferioare.12.Ficatul (F)-simptome de organ : plenitudine toracica,aparitia de chisturi in flancuri,in
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epigastru si la nivelul toracelui,opresiune toracica,dureri abdominale,varsaturi,icter,diaree,hernii,incontinenta de urina sau anurie urini galben inchis.
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