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 MÁSTER EN FITNESS Y ENTRENAMIENTO PERSONAL
 DURACIÓN: de septiembre de 2017 a junio de 2018
 ECTS: 60 ECTS
 NUMERO DE PLAZAS: 30
 PRUEBAS DE ADMISIÓN PROPIAS: NO
 HORARIO:
 - Fines de semana teórico-prácticos: viernes de 15 a 21 horas y sábados de 9 a 14 y de 15 a 20 horas.
 - Fines de semana prácticos: viernes y sábados de 9 a 14 y de 15 a 20 horas
 1. ¿QUIERES TRABAJAR EN EL SECTOR DEL FITNESS Y EL
 ENTRENAMIENTO PERSONAL? El Máster en Fitness y
 Entrenamiento Personal,
 pretende formar a
 profesionales
 especialistas en
 entrenamiento personal
 a través de un modelo
 formativo basado en la
 adquisición de
 conocimientos y
 competencias específicas que cualifiquen al estudiante para poder desempeñar con éxito la
 labor de entrenador personal en el ámbito del Fitness y el Wellness.
 Este programa está diseñado para proporcionar al alumno una formación eminentemente
 práctica para lo cual cuenta con un profesorado especializado de reconocido prestigio que
 aportará una visión actual e innovadora del sector profesional.
 El Máster en Fitness y Entrenamiento Personal está diseñado para dotar a los estudiantes de
 conocimientos especializados sobre los métodos de entrenamiento más vanguardistas, las
 últimas tendencias en el entrenamiento del mundo del Fitness, la nutrición deportiva y la
 readaptación de lesiones.
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 Esta titulación dotará al alumno de numerosas herramientas teórico-prácticas para el
 desarrollo de su profesión en gimnasios y centros deportivos, siendo en estos momentos, un
 sector en auge y en constante cambio.
 2. ¿POR QUÉ ESTUDIAR EL MÁSTER EN FITNESS Y ENTRENAMIENTO
 PERSONAL EN LA UAX?
 1. Desde la primera sesión, los estudiantes están
 en todo momento sumergidos en escenarios
 reales y situaciones prácticas relacionadas con el
 Fitness.
 2. Las bases teóricas están fundamentadas en los
 conceptos científicos más actuales del
 momento.
 3. Casi 400 horas de contenidos teórico-prácticos
 que darán una formación global para afrontar
 posteriormente cualquier reto dentro del mundo del Fitness.
 4. Este máster será impartido por profesionales cualificados en cada uno de los módulos
 que impartirán, siendo muchos de ellos referentes mundiales en el sector del Fitness.
 2.1. INSTALACIONES Y MEDIOS MATERIALES
 Tanto la Universidad Alfonso X el Sabio como el Club Deportivo Físico de Majadahonda
 disponen de unas instalaciones apropiadas, dotadas de material de última generación para
 poner en práctica los contenidos aprendidos en la titulación. El Máster en Fitness y
 Entrenamiento Personal se desarrollará en gran parte en el Club Deportivo Físico (324 horas),
 utilizando los siguientes espacios:
 Sala de Fitness
 Salas de clases colectivas
 Sala de ciclo-indoor
 Espacios para entrenamiento funcional
 Espacios para Cross Gym
 etc.
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 La parte teórico-práctica de Máster (60 horas) se impartirá en la Universidad Alfonso X el
 Sabio, en:
 Aulas teóricas.
 Laboratorio de Evaluación de Rendimiento.
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 2.2. PROFESORADO
 En el Máster en Fitness y Entrenamiento Personal el estudiante estará guiado por profesores
 con perfiles profesionales específicos del módulo que imparten y referentes nacionales e
 internacionales en su campo profesional. Esto dotará al alumno de un enriquecimiento y de
 unas formaciones adecuadas para desarrollar posteriormente su labor profesional. Algunos de
 estos profesores son:
 DAVID POZOS
 Coordinador del Master en Fitness y Entrenamiento Personal.
 Profesor en el Grado en Ciencias de Actividad Física y Deporte de
 la Universidad Alfonso X el Sabio. Grado en Ciencias de la
 Actividad Física (CCAFD) y el deporte.
 Master en Alto Rendimiento en deportes colectivos, Master en
 Gestión de Instalaciones y Eventos deportivos.
 Especialista Universitario en prevención y readaptación de
 lesiones, postgrado en Marketing del deporte. Profesional de la
 Actividad Física y la Salud con más de 20 años de experiencia en el
 sector.
 David ha sido director de instalaciones deportivas tan importantes como "MegaSport".
 Actualmente, es el Director Técnico del Gimnasio FISICO Majadahonda (Madrid). Ambas instalaciones han sido
 modelo de gestión y referencia en el sector, lo que ha servido a David para compartir sus conocimientos y
 experiencias a futuros y actuales gerentes, directores técnicos y coordinadores de instalaciones en diferentes
 Masters y cursos de formación.
 Es formador para Wellness & Sport Consulting, Master trainer de TRX, y consultor en implantación tecnológica
 para Technogym. En el 2012, FIBO Spain le ha galardonado como organizador del evento del año para la
 promoción de la actividad física y los hábitos saludables por Islandfit Mallorca. En 2015 y 2016 Technogym ha
 galardonado al Centro deportivo FISICO como ganador del reto mundial "Let´s move for a better world”.
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 JOSÉ LUIS MATÉ MUÑOZ
 Coordinador del Master en Fitness y Entrenamiento Personal.
 Doctor en Actividad Física y Salud.
 Licenciado en CCAFD y Maestro Especialista en Educación Física.
 Anteriormente ha trabajado en el ámbito de la gestión como
 Director Deportivo del Club de Tenis Chamartín. Actualmente es el
 Jefe de Estudios del Grado en CCAFD en la Universidad Alfonso X el
 Sabio, siendo profesor de Fisiología del Ejercicio y Evaluación del
 Rendimiento Físico y Deportivo. Durante los últimos años ha
 centrado su labor investigadora en el ámbito de la actividad física
 y la salud, sobre todo realizando estudios con diferentes tipos de
 poblaciones especiales, así como analizando respuestas fisiológicas de las últimas tendencias del Fitness. Ha
 sido 2º Premio Nacional en Investigación en Medicina Deportiva en Oviedo en 2006 y 3er
 premio en 2011.
 KIM FORTEZA
 Licenciado en CCAFD.
 Master universitario en alto rendimiento deportivo.
 Posee varios postgrados relacionados con el entrenamiento
 deportivo, y es entrenador personal por IDEA, Nueva York 1998.
 Kim participó en triatlones, maratones y duatlones, pero su pasión
 siempre fue la bicicleta, compitiendo a nivel nacional en el equipo
 Artiach con el que ganó la “Escalada a Montjuic” en la categoría
 Amateur Especial y la vuelta a la Vall D’Haran como triunfos más
 destacados. También participó a nivel nacional en carreras de
 Mountain Bike donde consiguió un Subcampeonato de Catalunya
 en la categoría master. Su vinculación con el ciclismo le llevo a
 entrar de lleno en el campo del entrenamiento para ciclistas
 profesionales, destacando su trabajo con Eneritz Iturriaga, Marga
 Fullana, Miquel Alzamora, Roberto Heras, Claudia Galicia, José
 Antonio Hermida y Roberto Bou. Kim ha compartido siempre los
 trabajos de preparador físico con los de formación.
 Ha sido profesor en los cursos de Postgrado Universitario sobre la
 Preparación Física en el Alto Rendimiento, en los cursos ACE (American Council Exercice) para entrenadores
 personales, así como en los cursos de Extensión Universitaria sobre entrenamiento deportivo. Kim ha sido uno
 de los pioneros del Mountain Bike en España y ha compartido carreras y vivencias con los precursores de este
 deporte como son John Tomac, Gary Fisher, Ned Overed, Jordi Laparra, Xavi Fané entre otros. También
 presentó el ciclismo indoor en España allá por el año 1995, con aportaciones sumamente valiosas para el buen
 funcionamiento de esta actividad. En estos momentos lleva la dirección de CyclingMe en Mallorca, el único
 centro integral de ciclismo que existe en el mundo, una idea forjada junto a sus socios José Antonio Hermida,
 Joan llaneras y su hermano Jaume Forteza.
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 En los años 2002, 2003, 2005, 2008 y 2010 el Consejo Catalán del Deporte de la Generalitat de Catalunya le
 otorgó el Premio ARC del programa de alto rendimiento deportivo de Catalunya por la labor y los éxitos
 obtenidos con sus deportistas. En 1998, en San Diego (EEUU), se le consideró como uno de los mejores
 instructores del mundo y en el 2004 fue elegido mejor instructor nacional de ciclismo indoor, por lo que se le
 concedió el premio de “Profesor Star”.
 DOMINGO SÁNCHEZ
 Licenciado en CCAFD (Universidad Politécnica de Madrid) y Experto en
 Actividad Física y Salud (Universidad Complutense de Madrid).
 Responsable del área de Fitness de la revista Sport Life. Especializado en
 el área del Fitness y la Salud, se ha dedicado al desarrollo de programas
 formativos en el campo del entrenamiento funcional.
 Profesor ponente habitual en congresos y convenciones, y profesor
 colaborador en Facultades de Ciencias de la Actividad Física; INEF de
 Madrid, Facultad de Toledo y Universidad Europea de Madrid. Ha
 publicado numerosos libros y actualmente trabaja para su propia empresa ProWellness.
 MARTIN GIACHETTA
 Licenciado en CCAFD.
 Entrenador Superior de Triatlón.
 Especialista en Nutrición y Dietética, tiene a sus espaldas más de 20 años de
 experiencia en el mundo del entrenamiento personal.
 Martín Giaccheta, creador del Método G y conocido como el entrenador de
 las celebrities, es un amante del deporte y un apasionado por la vida. Entre
 sus alumnos y clientes podemos encontrar a reconocidos artistas,
 deportistas, políticos y empresarios, con casos muy conocidos de éxito de los
 que se ha hablado mucho en la prensa.
 Nombrado por FIBO, entrenador personal del año de España y premiado por
 Gym Factory, al centro deportivo de nueva tendencia, por su exclusiva
 creación Boutique Gym.
 ISRAEL MALLEBRE
 Formado en Danza Moderna con prestigiosos bailarines y coreógrafos, en New York y
 París.
 Amplia experiencia en actividades colectivas dentro de los clubs de Fitness, siendo
 además, profesor de cursos de formación de instructores de Aeróbic, Dance y Fitness,
 con más de 15 años de experiencia, para empresas como Orthos a nivel nacional y
 FISAF a nivel internacional.
 Director Técnico de los centros de Fitness "ILLES" (Palma de Mallorca 2008-2013).
 Instructor Imagen en Japón 2012 de la firma de Ropa deportiva Portuguesa "Susana
 Gateira".
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 Director técnico de los prestigiosos clubs de fitness "PREMIER" en Oporto-Portugal, (2002 al 2004).
 Actualmente es Coreógrafo y miembro fundador de la compañía de Danza moderna "Dance Theatre" (Palma
 de Mallorca).
 Creador del programa de formación de Aerobic Dance-Step Dance: Ex3. Creador del estilo JAZZY MOVES
 (aerobic's dance system).
 Creador de diversos métodos pedagógicos y recursos coreográficos adaptados a distintas actividades
 colectivas.
 Elegido mejor instructor en diferentes convenciones y eventos internacionales de Fitness y Danza. Trainer en
 TRX. Presenter en las mejores convenciones nacionales e internacionales: España, Portugal, Francia, Bélgica,
 Italia, Polonia, Suecia, Suiza, Alemania, Grecia, Israel, New York, Miami, Méjico, Los Ángeles, Méjico, Rusia,
 Tokio etc.
 RAÚL DOMÍNGUEZ
 Doctor en Actividad Física y Salud.
 Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte.
 Máster Oficial en Nutrición Humana
 Máster en Cineantropometría y Nutrición Deportiva.
 Máster en Entrenamiento Personal
 Postgrado en Farmacología, Suplementación y Nutrición
 Deportiva
 Certified Personal Trainer *D NSCA.
 Certified Strength & Conditioning Specialist *D NSCA
 Técnico ISAK.
 Entrenador Nacional de Atletismo.
 Actualmente trabaja como Profesor del Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte en la Universidad
 Alfonso X El Sabio, en asignaturas relacionadas con la Nutrición y la Biomecánica.
 Como experto en el ámbito nutricional, Raúl es también entrenador y asesor nutricional de deportistas de
 resistencia. Obtuvo el premio extraordinario a la mejor tesis doctoral en 2015 en la Universidad Alfonso X el
 Sabio, titulada “Respuestas ante un ejercicio de media sentadilla a intensidad de umbral láctico”.
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 FERNANDO MARTÍN
 Doctor en Actividad Física y Deporte.
 Master en investigación e intervención en Actividad Física y
 Deporte, Cineantropometría y Nutrición deportiva, y Marketing y
 Gestión Deportiva.
 Actualmente es Profesor-Investigador en la Facultad de Actividad
 Física y Deporte de la Universidad de Valencia, habiendo impartido,
 entre otras, las siguientes asignaturas: Planificación y Evaluación de
 la Actividad Física y el Deporte, Intervención en Actividad Física
 especial y adaptada.
 PABLO GARCÍA
 Doctor en Fisioterapia.
 Master Universitario en Investigación en Ciencias de la Salud.
 Diplomado en Fisioterapia.
 Actualmente trabaja como Profesor del Grado en Ciencias de la Actividad
 Física y el Deporte en la Universidad Alfonso X El Sabio, en asignaturas
 relacionadas con la prevención y readaptación de lesiones deportivas.
 GABRIEL HERNANDO
 Estudió Licenciatura en Educación Física (INEF) en la Universidad
 Politécnica de Madrid.
 Completó sus estudios oficiales cursando el Master en Gestión de
 Instalaciones Deportivas en el año 2000 realizando el Doctorando-
 DEA por la misma Universidad un año después.
 Se ha formado como Pilates Trainer: Reebok University (2005)
 Monitor de Padel: Ayto. de Madrid (2005)
 TAFAD: Formación Profesional
 Judo: Entrenador Regional 2º DAN
 Baloncesto: Entrenador Regional
 Aerobic: Monitor (1996)
 Musculación: Entrenador Nacional (1997)
 Imparte clases de Ciclo Sala desde el año 2001 y ha colaborado con numerosos centros de Fitness de Madrid
 como Entrenador Personal.
 Actualmente es Coordinador de un Centro Deportivo Municipal del Ayuntamiento de Madrid desde 2007.
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 Finisher incansable en pruebas de MTB y apasionado del deporte en todas sus formas, colabora como
 probador de productos deportivos-tecnológicos a través del blog zitaSport.
 Gabriel Hernando es un formador inquieto y consistente. Pionero en el trabajo multidisciplinar en el ámbito del
 Entrenamiento Personal, logró reunir en el año 2009 a 31 profesionales para llevar a cabo el libro: Nuevas
 Tendencias en Entrenamiento Personal (Ed. Paidotribo).
 DAVID MARTÍNEZ
 Responsable de desarrollar los programas formativos basados en las
 nuevas tendencias en el entrenamiento, el fitness y la prevención de
 lesiones de Zeebra Academy.
 Cuenta con numerosas certificaciones nacionales e internacionales
 relacionadas con la readaptación y prevención de lesiones.
 MÓNICA HONTORIA
 Doctora en Ciencias de la Actividad Física y Deporte (Villanueva de la Cañada, 2015).
 Licenciada en Ciencias de la Actividad Física y Deporte (Madrid, 2005).
 Diplomada en Magisterio especialidad Educación Física (Segovia, 2000).
 Master Universitario en Rendimiento Físico y Deportivo Universidad Pablo de Olavide (Sevilla, 2013).
 Master Alto Rendimiento Deportivo Comité Olímpico Español. (Madrid, 2012).
 Entrenadora Nacional de Gimnasia Rítmica (Madrid 1994), Gimnasia Aeróbica (Vitoria, 1998) y Gimnasia Artística Femenina (Madrid 2005).
 Preparadora Física del Equipo Nacional Español de Gimnasia Rítmica doble Campeón del Mundo Kiev (UCR 2013) e Izmir (TUR 2014). Centro Alto Rendimiento. (Madrid, 2009- actualidad).
 Profesora de Actividad Física y Deportes, Universidad Alfonso X El Sabio (Madrid. 2007-actualidad).
 Profesora de Actividad Física y Deportes, Universidad de Castilla La Mancha, campus de Toledo. (Toledo. 2015-actualidad).
 Profesora de cursos de formación de técnicos deportivos de la Real Federación Española de Gimnasia y diferentes Federaciones autonómicas (Madrid, Castilla y León, Badajoz, Aragón… 2006 - actualidad).
 Entrenadora personal perfiles salud, fitness, rendimiento y readaptación. (patinaje artístico, fitness atlético, bailarines, gimnasia aeróbica, particulares a domicilio, etc.).
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 2.3. PLAN DE ESTUDIOS
 Para la formación tanto en conocimiento teórico como práctico, el Máster en Fitness y
 Entrenamiento Personal cuenta con los siguientes módulos de asignaturas que se
 desarrollarán en 20 fines de semana desde septiembre de 2017 a junio de 2018 (2 alternos al
 mes, excepto en el mes de octubre y noviembre). Los módulos son los siguientes:
 Nuevas Tendencias y Materiales en el Fitness
 Acondicionamiento Físico con soporte musical
 Actividades Cuerpo Mente-Gimnasia Suave
 Entrenamiento en Medio Acuático
 Ejercicios cardiovasculares en sala de fitness y clases colectivas
 Prescripción del ejercicio físico: flexibilidad y actitud postural
 Técnica y diseño de ejercicios de fuerza en salas de fitness y clases colectivas
 Diseño de programas de Fitness en poblaciones especiales
 Nuevas tecnologías aplicadas al Fitness
 Evaluación Integral de la Condición Física y el Estado de Salud
 Gestión y Dinamización en Fitness
 Nutrición adaptada al Fitness
 Prevención y Readaptación de lesiones
 Planificación de programas de Entrenamiento Personal
 Además, se desarrollarán 3 fines de semana de prácticas en el Club Deportivo Físico, poniendo en práctica todos los contenidos previamente aprendidos, con 20 horas entre el viernes y sábado. Las fechas de estos fines de semana son:
 22 y 23 de diciembre de 2017.
 30 y 31 de marzo de 2018.
 15 y 16 de junio de 2018.
 3. ¿QUIÉN PUEDE ACCEDER A ESTE MÁSTER EN FITNESS Y
 ENTRENAMIENTO PERSONAL? Este Máster puede cursarlo aquellos los siguientes alumnos:
 Grados o Licenciados en CCAFD/ Fisioterapia, teniendo como mínimo el 95% de todas
 las asignaturas de la carrera aprobadas.
 Habiendo realizado el Ciclo Formativo Superior para Técnicos Superiores en Animación
 De Actividades Físicas y Deportivas (TAFAD).
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 En ambos casos, se tendrá que realizar el siguiente proceso:
 Grado CCAFD
 Grado Fisioterapia
 Ciclo Formativo Superior TAFAD
 INSCRIPCIÓN MATRÍCULA
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4. CALENDARIO
 DISTRIBUCIÓN ANUAL DE FINES DE SEMANA CURSO 17-18
 clases teórico prácticas
 prácticas en FÍSICO

Page 15
                        

5. INFORMACIÓN Y CONTACTO
 Y si quieres hablar con nosotros sobre tu incorporación en el Máster en Fitness y
 Entrenamiento Personal UAX puedes llamarnos o enviarnos un e-mail:
 Tel. 91 810 51 15
 [email protected]
 mailto:[email protected]
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