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El sin
 El sinsentido: ¿enferemedad o
 impotencia para vivir
 SAN PATRICIO PAG.2
 LEGIÓN DE MARÍA
 MARZO 2013 NO. 161 AÑO 15
 DUDAS Y SUGERENCIAS:
 boletí[email protected]
 Legión de María,Tejalpa
 EL PROPOSITO DEL ACIES PAG.6
 CÓMO FORMAR UN CONCIENCIA
 RECTA PAG.4
 LA PEREGRINATIO PRO CHRISTO
 (“PPC”) PAG. 8
 COMITIUM:MADRE DE JESUCRISTO TEJALPA, JIUTEPEC, MORELOS
 ¡Diviértete realizando la siguiente sopa de letras!
 AVISOS:
 - La próxima junta de Comitium se realizará el 7 de abril
 - Las preparaciones para la PPC serán los días 10 y 17 de marzo.
 - La junta de los Patricios en la Capilla de La Candelaria será el
 lunes 11 de marzo a las 5 pm.
 - --Junta de los Patricios Rama de la Asunción en la Capilla de
 San Marcos (Col. Morelos) será el martes 12 de marzo a las 6
 pm.
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Legión de María
 San Patricio
 Patrón de Irlanda (lugar donde se fundó la Legión de María) Fiesta: 17 de marzo
 Nació en lo que hoy en día es Escocia en el seno de una familia
 católica. A sus 16 años cayó en las manos de unos piratas irlandeses
 que lo vendieron como prisionero. Estando cautivo en Irlanda, debió
 dedicarse al cuidado de ovejas.
 2 11
 La Divina Providencia aprovechó este tiempo de esclavitud, de rudo trabajo y sufrimiento, para espiritualizarlo, preparándolo para el futuro, ya que el mismo dijo que hasta entonces "aún no conocía al verdadero Dios", queriendo decir que había vivido indiferente a los consejos y advertencias de la Iglesia.
 Después de seis años en tierra de Irlanda y de haber rezado mucho a
 Dios para que le iluminara sobre su futuro, una noche soñó que una voz
 le mandaba salir huyendo y llegar hasta el mar, donde un barco lo iba a
 recibir. Huyendo, caminó más de 300 kilómetros para llegar a la costa.
 Encontró el barco, pero el capitán se negaba rotundamente a
 transportarlo. Sus reiteradas peticiones para que le dejasen viajar gratis
 fueron siempre rechazadas, hasta que al fin, después de mucho orar con
 fervor, el capitán accedió a llevarlo hasta Francia. La travesía fue
 aventurada y peligrosa. Después de tres días de tormenta en el mar,
 tocaron tierra en un lugar deshabitado de la costa, caminaron un mes sin
 encontrar a nadie y hasta las provisiones se agotaron.
 Finalmente llegaron a lugar habitado y así Patricio quedó a salvo a la
 edad de veintidós o veintitrés años y volvió a su casa.
 LA ARDILLA Y EL TESORO
 Un bello día de otoño, la pequeña y ágil ardilla Esmeralda, que vivía en una
 aldea, recibió una invitación muy especial: fue invitada a participar en la
 búsqueda de un tesoro que iba a llevarse a cabo en la Fiesta de las Hojas.
 Nuestra amiga Esmeralda se puso muy contenta y se apresuró a responder
 afirmativamente a la invitación. Esperaba ser la primera en encontrar el tesoro.
 Sabía que todas sus primas ardillas estarían allí y estaba ansiosa por verlas de
 nuevo y competir con ellas.
 Finalmente llegó el día tan esperado. Esmeralda estaba en la línea de partida. La
 ardilla jefe dio las instrucciones, después todos nuestros amigos tomaron un
 sendero.
 Desdichadamente, en la primera etapa, Esmeralda pronto se dio cuenta de que
 no era capaz de leer el cartel indicador porque, hasta ese momento, no le había
 parecido importante aprender a leer. Por más que intentaba entender lo que
 decía, no lo lograba.
 Entonces se dijo: “Bueno, no es tan importante, de todos modos voy a encontrar
 el tesoro”. Después tomó una dirección equivocada y se encontró ante un
 pantano que no pudo atravesar, allí se desconsoló mucho y empezó a llorar,
 cuando de pronto apareció un ángel.
 El ángel, que sabía todo, comprendió el desconcierto de nuestra amiga y le dijo:
 “Yo poseo el secreto que te conducirá hasta el tesoro, pero deberás pasar
 diferentes pruebas:
 En primer lugar, deberás reconocer las letras que te voy a lanzar. Después
 volverás al lugar de partida y, colocando correctamente una de mis letras sobre
 cada cartel, descubrirás cómo llegar al más bello de los tesoros”.
 Nuestra amiga, que afortunadamente ya conocía el alfabeto y quería ganar a
 toda costa, se apresuró a seguir las indicaciones del ángel y así logró encontrar
 el tesoro.Se sentía muy orgullosa de sí misma, pero su tesoro más grande fue
 darse cuenta de la importancia de aprender a descifrar las palabras y las frases.
 ¿Tú quieres encontrar el tesoro de tu vida, quieres ser feliz?, es muy fácil,
 descifra las palabras que necesitas saber para encontrarlo, ama, sé paciente,
 ten esperanza, sé bueno, sigue tu conciencia y escucha a Dios.
 Pequeños legionarios
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SIGNIFICADO DE LA LETANIA LAURETANA (parte 9)
 VIRGEN PRUDENTÍSIMA
 Con este título, la Iglesia tributa a María un gran elogio, pues la prudencia es la primera de las virtudes cardinales y es la virtud moral que consiste en discernir y distinguir lo que es bueno para seguirlo o malo para apartarse de él. Prudencia es cautela, moderación, sensatez, buen juicio... además, es la que dirige y regula todas nuestras acciones.
 La vida cristiana sin la prudencia pierde toda belleza, toda fecundidad de bien. La prudencia, virtud moral se adquiere de ordinario con los años. María es tanto más digna de alabanza porque fue prudentísima desde su tierna edad; excepcional prudencia más celestial que terrena, más infundida por Dios que adquirida con el estudio, con la práctica o con la edad.
 San Bernardo no acaba de admirar la prudencia de María en el coloquio que tuvo con el Arcángel Gabriel, y con la prudencia, todas las virtudes cardinales. Ante el anuncio de que concebirá al mismo Hijo de Dios, permanece constante en la resolución de su virginidad. Ella no es incrédula como Zacarías, sabe por el Profeta Isaías que el Divino Mesías prometido ha de nacer de una virgen, pero pregunta el cómo, requiere una explicación, ésta es prudencia sobrenatural y divina.
 Concluye San Bernardo que Ella fue prudente en su interrogatorio. Por este solo rasgo de la vida de María conocemos que era poseedora perfecta de la prudencia y de todas las demás virtudes cardinales y como consecuencia también de las virtudes morales.
 ¡Oh Virgen PRUDENTÍSIMA, derrama un rayo de tu prudencia sobre nosotros, que ilumine nuestro obrar y nos guíe al hablar. ¡Oh Madre Santísima!, enséñanos a callar, cuando debemos ser prudentes.
 Legión de María
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 San Patricio partió en barco a Francia donde, se presume, estuvo cerca de 20 años. Fue allá donde fue ordenado sacerdote. Se cree que visitó Roma y que habría sido el papa Celestino I quien le habría solicitado que regresara a Irlanda. Ya de regreso, como obispo, se dedicó a proclamar el Evangelio. Era un gran predicador ya que hablaba con un lenguaje sencillo y directo. Por ejemplo, para explicar el misterio de la Santísima Trinidad hacía una analogía con las hojas de un trébol, símbolo que actualmente es muy común entre los irlandeses. En su labor, se encontró con un grupo opositor: los druidas. Ellos eran una clase social elevada que representaban a los dioses paganos. Otro sector con el que tuvo problemas fueron los herejes pelagianos que llegaron al extremo de calumniarlo. En reiteradas oportunidades intentaron matarlo, sin embargo siempre logró escapar airoso de los peligros. Esto, él se lo atribuía a una intervención divina.
 El buen éxito de la misión de San Patricio se debe ante todo a su fe por la que se disponía a cualquier sacrificio y a la inteligente organización que supo crear en esa isla, carente de ciudades y dividida en muchas tribus o clanes, dirigidos por un jefe independiente cada una. Él supo adaptarse a las condiciones sociales del lugar, formando un clero local, consagró obispos y sacerdotes y fundo monasterios y pequeñas comunidades cristianas dentro del mismo clan, sin rechazar usos ni costumbres tradicionales. San Patricio, en el transcurso de 30 años de apostolado, convirtió al cristianismo a "toda Irlanda". El propio santo alude, más de una vez, a las "multitudes", a los "muchos miles" que bautizó y confirmó. "Ahí", dice San Patricio, "donde jamás se había tenido conocimiento de Dios; allá, en Irlanda, donde se adoraba a los ídolos y se cometían toda suerte de abominaciones, ¿cómo ha sido posible formar un pueblo del Señor, donde las gentes puedan llamarse hijos de Dios? Ahí se ha visto que hijos e hijas de los reyezuelos escoceses, se transformen en monjes y en vírgenes de Cristo". Sin embargo, como es lógico pensar, el paganismo y el vicio no habían desaparecido por completo.
 "Yo era como una piedra en una profunda mina; y
 aquel que es poderoso vino, y en su misericordia, me
 levantó y me puso sobre una pared." -San Patricio
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 En las "Confesiones", que fueron escritas hacia el fin de su vida, dice el santo:"Me he puesto en manos del Dios de misericordia, del Todopoderoso Señor que gobierna toda cosa y, como dijo el profeta: 'Deja tus cuidados con el Señor y El proveerá la manera de aliviarlos". En esta confianza estaba, sin duda su incansable valor y la firme decisión de San Patricio a lo largo de su heroica carrera.
 La obra del incansable misionero dio muchos frutos con el tiempo: Lo vemos en el maravilloso florecimiento de santos irlandeses. Logró reformar las leyes civiles de Irlanda, consiguió que la legislación fuera hecha de acuerdo con los principios católicos, lo cual ha contribuido a que esa nación se haya conservado firme en la fe por más de 15 siglos, a pesar de todas las persecuciones.
 Según un cronista, San Patricio subió a una montaña a rezar y hacer ayuno y "desde aquella colina, Patricio bendijo al pueblo de Irlanda y, el objeto que perseguía al subir a la cima, era el de orar por todos y el de ver el fruto de sus trabajos…Después, en edad bien avanzada, fue a recoger su recompensa y a gozar de ella eternamente".
 San Patricio murió y fue sepultado en el año 461, en Saúl, región de StragfordLough, donde había edificado su primera iglesia.
 Cómo formar una conciencia recta Hay algunos medios prácticos que ayudan al hombre a formar bien su conciencia y mantenerla siempre recta. Entre ellos se puede mencionar el examen de conciencia diario para analizar cómo se ha actuado frente a lo que es más importante en la vida: la opción por Dios. Tomarse unos momentos para ver cómo se está llevando a la práctica lo que se cree. Hecho de una manera consciente y práctica es un medio muy útil. El sacramento de la reconciliación, la dirección espiritual, son medios imprescindibles para formar bien la conciencia. La actitud fundamental que hace valorar todos estos medios es la de la vigilancia y sinceridad para reconocer si uno está viviendo rectamente o si está consintiendo en la propia
 vida cosas ajenas a su opción fundamental.
 Es fácil entender por qué Frank Duff estaba tan emocionado con este desarrollo dentro de la Legión. Le encantaba escuchar legionarios hablar sobre sus experiencias de apostolado seglar, especialmente en situaciones realmente difíciles. Los beneficios de una PPC son sorprendentes, no solo para las personas evangelizadas, sino también para el que se toma su tiempo, deja todo y vive una experiencia de PPC. A veces el legionario experimenta por primera vez lo que realmente puede significar ser un apóstol seglar y transforma su vida cristiana.
 Dondequiera que los legionarios se comprometen a realizar una Peregrinatio, la Legión prosperará porque habrán experimentado una vivencia auténtica del espíritu de la Legión. Donde no hay PPC, entonces habrá el peligro de que los legionarios poco a poco caigan en la rutina y todo termine en aburrimiento o apatía. "¿A qué debe estar dispuesto el hombre por salvar una alma?" Frank le daría la misma respuesta que san Francisco Javier y decir con todo su corazón: "debe estar dispuesto a viajar por el mundo entero, a sufrirlo todo, pero consiente de que ha ayudado a un alma a acercarse a Dios” - ¡Oh, qué triunfo! Eso tiene que ser el espíritu, o al menos la aspiración de todos los equipos Peregrinatio. El legionario simplemente cree que no tiene mayor regalo que ofrecer su fe católica. No hay absolutamente nada más precioso que puede dar al hindú, el musulmán, el budista, el ateo o agnóstico o nuestros hermanos protestantes, que en la plenitud de la fe católica. Si no lo crees, entonces sería difícil ver el punto de ir en Peregrinatio o incluso ir a ningún lado como un legionario. Debo recordar que para un legionario, todo trabajo, incluida la Peregrinatio, debe hacerse con María, por María y en María. Es ella la que nos ayuda a llevar a la gente de todo tipo en contacto con Jesús.
 Una verdadera experiencia de PPC va a cambiar nuestra vida para siempre. Es por esta razón por la que me gustaría animar a todos los legionarios a participar, a vivir esta experiencia inolvidable, que marcará nuestras vidas.
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 Después de las ayudas prácticas, es importante también conocer el proceso de un acto moral para saber dirigir bien la formación de la conciencia. Se puede hablar de tres operaciones o fases en la formación de la conciencia. La primera, que precede a la acción, es percibir el bien como algo que debe hacerse y el mal como algo que debe ser evitado. Éste es el momento de ver: "Esto es bueno hay que hacerlo" o "no, esto no está bien, debo evitarlo". La segunda fase es la fuerza que lleva a la acción, impele a hacer el bien y evitar el mal. Se expresa cuando decimos: "Hago el bien" o "no, esto no lo hago". Por último la operación subsiguiente a la acción, el emitir juicios sobre la bondad o maldad de lo hecho. En esta etapa nos decimos: "He obrado bien" o "he hecho
 algo malo".
 En el primer paso lo importante es
 abrir la conciencia a la ley como
 norma objetiva. Es decir, educar
 una conciencia recta que sabe
 dónde va y qué es la verdad. Esto
 lleva al segundo paso que requiere
 trabajo para que la conciencia sea
 guía de la voluntad. Se trata de
 habituarse a la "coherencia",
 entendida como la constancia en
 actuar como pide la conciencia. entendida como la constancia en actuar como pide la conciencia. No basta percibir que algo es bueno o malo, hay que saber dirigir la voluntad a hacer lo bueno y evitar lo que no se debe hacer. Percibir que es bueno ser paciente y amable con los demás es bueno, pero es insuficiente; esta percepción debe llevarme a acoger a los demás con bondad y delicadeza aun cuando me sienta cansado o de mal humor. La brújula más segura en todo este campo moral es la adhesión fiel a la voluntad de Dios, compendio supremo de la ley natural y la ley revelada. La coherencia ante ella es el camino de la madurez y de la felicidad que brota de una recta conciencia que vive en paz con Dios y consigo misma. Los estados de ánimo son elementos connaturales a todo ser humano y se manifiestan en el hombre espontáneamente por motivos diversos (humanos, físicos, psíquicos, espirituales...). Lo importante es no dejarse abatir por ellos; lo necesario es controlarlos y no dejar que se adueñen de las facultades superiores; lo urgente es no permitir la anarquía interna o la creación de estados habituales de sentimentalismo.
 La Peregrinatio pro Christo (“PPC”) Dijo Frank Duff que la PPC debe ser para el legionario como es para el musulmán el ir a la Meca: al menos una vez en la vida. Pero ¿qué es una PPC? Es una iniciativa apostólica de la Legión de María consistente en el envío de un equipo de legionarios de María a un destino, por espacio de una semana o más, para un acercamiento directo, persona a persona, a aquellos que no tienen fe, proponiéndoles la Iglesia en su plenitud y buscando su adhesión a Ella. “La peregrinatio envía equipos de legionarios… a lugares apartados donde las condiciones religiosas son malas, con la delicada, difícil e impopular misión de revelar que Cristo es el Salvador del mundo: tarea que debe ser emprendida por el pueblo de Dios”. (Papa Pablo VI). (Manual, p. 388).
 ¿Para qué? Para evangelizar en
 colaboración con el Párroco local. Los
 legionarios procuran hablar con todo el
 mundo de las verdades de le Fe católica: por
 ejemplo, el Bautismo, la Sagrada Eucaristía, el
 amor de Dios por todos los hombres, la
 Santísima Virgen María como Madre de la
 Iglesia y Madre nuestra, la llamada a la unidad
 con un solo Rebaño y un solo Pastor.
 Intentan animar a los católicos alejados a reconciliarse con la Iglesia no sólo para su propia salvación sino también para el fortalecimiento del Cuerpo místico entero. También procuran alentar a los católicos practicantes a tomar parte realmente activa en la Iglesia. ¿Cómo se hace? Normalmente los miembros del equipo PPC, trabajando por parejas, visitan las casas de la parroquia puerta por puerta para conocer a las familias y también hablan con transeúntes en las calles y parques. Se suelen dedicar unas 5 horas al día al trabajo directo de evangelización. ¿Resultados? El trabajo del equipo supone una fatiga, pero gozosa, por servir a la Santísima Virgen en su misión de Madre de las almas. Es algo que hay que experimentar. La disposición de entrar en contacto con la gente para hablarle de Jesús, María y la Iglesia va creciendo en el curso del día, incluso a pesar del cansancio y de los rechazos.
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 El Propósito del Acies Cada año cerca de la fiesta de la Anunciación en lo posible, la Legión en todo el mundo tanto individual como colectivamente busca celebrar el Acies. Esta ceremonia es una de las más bellas y profundas funciones de la Legión. ¿Cuál es, precisamente, su finalidad y sentido? Primero que todo lo que presupone es un examen de nuestra relación con María y específicamente nuestra práctica de la Verdadera Devoción a ella con el espíritu de San Luís María de Montfort. Luego, tratar de renovar y expresar públicamente nuestra consagración a María con la condensada y bella fórmula; "Soy todo tuyo Reina mía y Madre mía y cuanto tengo tuyo es" ¡Qué extraordinaria y profunda la doctrina que se interioriza en tan pocas palabras; con esta devoción se expresa la total convicción y el compromiso de cada verdadero legionario. Sería difícil exagerar la importancia del Acies en la vida de la Legión.
 Nuestro Fundador fue, gran alentador de la paciencia con la debilidad de los socios de la Legión. Él animaba y estimulaba hacer cosas cada vez mejores porque él creía en su gran potencial. Estaba convencido de que con un poco de afirmación y comprensión, todos nosotros responderíamos con mayor generosidad.
 Cita el manual: «El acto central de la Legión es la gran fiesta anual del Acies, es necesario hacer hincapié en la importancia de la asistencia por parte de cada uno de los socios. El ideal fundamental de la Legión, sobre la que se construye todo lo demás, es el de trabajar en unión y dependencia con María, su Reina. El Acies es la expresión solemne de la renovación de nuestra unión y dependencia, en forma - individual y colectiva - de la declaración de lealtad legionaria. Por tanto, es evidente que cualquier legionario que pudiendo asistir, sin embargo no lo hace, tiene poco o ningún espíritu legionario. El número de estos socios no le hace bien a la Legión." El objetivo del Acies es renovar y profundizar nuestra Consagración a María por lo menos una vez al año. Esa consagración está en el corazón de nuestra vocación legionaria. El propósito de la Verdadera Devoción a María no es hacerlo solo una vez, sino que tenemos que seguir cambiando a los principios básicos y tratar de vivir mejor toda nuestra vida. ¿Qué significa?
 Significa que pertenecemos totalmente a María. Absolutamente nada debe frenarnos. Soy todo tuyo: cada cosa que soy o poseo, bienes espirituales y materiales, pasado, presente y por venir. Voy a dar cada momento de mi vida a María. ¿Por qué? Nosotros le responderemos con las palabras de San Luís María de Montfort: "la esencia de la devoción consiste en darnos a nosotros mismos enteramente a la Santísima Virgen en la calidad de esclavos, a fin de pertenecer totalmente a Jesucristo, y por siguiente hacer todas nuestras acciones con María, en María, por María, y para María, a fin de hacerlo más perfectamente con Jesús, en Jesús, por Jesús, y para Jesús este es nuestro último fin. " El lema de todo trabajo de DeMontfort y de nuestro Fundador es " a Jesús por María".
 "Estamos acostumbrados a pensar y decir que todo lo que damos a la Virgen a través de la Legión está infinitamente superado por lo que nos da Ella a cambio". Esta idea se realiza plenamente en su propio caso." Si realmente sabemos el costo de la maternidad de María en cada uno de nosotros y si tuviéramos una leve idea de su amor por nosotros y su participación en la obra de nuestra salvación, probablemente la consagración para la mayoría sería la cosa mejor y más deliciosa que se puede hacer. Es bueno recordar que la vida de nuestro Fundador fue totalmente transformada por la reiterada lectura de la Verdadera Devoción a María de Montfort y eso mismo puede muy bien suceder con nosotros si queremos seguir su ejemplo.
 A veces podemos tener la tentación de pensar que esta consagración es demasiado exigente. Puede parecer una lucha constante y, a veces, se puede sentir agotado con el trabajo que nunca termina, y se acumula día a día. Pero el amor auténtico a María alivia estos problemas y si nos acordamos de decir la constante frase de Frank Duff en sus múltiples cartas a los Legionarios:
 “Soy todo tuyo Reina mía y Madre mía,
 cuanto tengo tuyo es”
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 Significa que pertenecemos totalmente a María. Absolutamente nada debe frenarnos. Soy todo tuyo: cada cosa que soy o poseo, bienes espirituales y materiales, pasado, presente y por venir. Voy a dar cada momento de mi vida a María. ¿Por qué? Nosotros le responderemos con las palabras de San Luís María de Montfort: "la esencia de la devoción consiste en darnos a nosotros mismos enteramente a la Santísima Virgen en la calidad de esclavos, a fin de pertenecer totalmente a Jesucristo, y por siguiente hacer todas nuestras acciones con María, en María, por María, y para María, a fin de hacerlo más perfectamente con Jesús, en Jesús, por Jesús, y para Jesús este es nuestro último fin. " El lema de todo trabajo de DeMontfort y de nuestro Fundador es " a Jesús por María".
 "Estamos acostumbrados a pensar y decir que todo lo que damos a la Virgen a través de la Legión está infinitamente superado por lo que nos da Ella a cambio". Esta idea se realiza plenamente en su propio caso." Si realmente sabemos el costo de la maternidad de María en cada uno de nosotros y si tuviéramos una leve idea de su amor por nosotros y su participación en la obra de nuestra salvación, probablemente la consagración para la mayoría sería la cosa mejor y más deliciosa que se puede hacer. Es bueno recordar que la vida de nuestro Fundador fue totalmente transformada por la reiterada lectura de la Verdadera Devoción a María de Montfort y eso mismo puede muy bien suceder con nosotros si queremos seguir su ejemplo.
 A veces podemos tener la tentación de pensar que esta consagración es demasiado exigente. Puede parecer una lucha constante y, a veces, se puede sentir agotado con el trabajo que nunca termina, y se acumula día a día. Pero el amor auténtico a María alivia estos problemas y si nos acordamos de decir la constante frase de Frank Duff en sus múltiples cartas a los Legionarios:
 “Soy todo tuyo Reina mía y Madre mía,
 cuanto tengo tuyo es”
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 Después de las ayudas prácticas, es importante también conocer el proceso de un acto moral para saber dirigir bien la formación de la conciencia. Se puede hablar de tres operaciones o fases en la formación de la conciencia. La primera, que precede a la acción, es percibir el bien como algo que debe hacerse y el mal como algo que debe ser evitado. Éste es el momento de ver: "Esto es bueno hay que hacerlo" o "no, esto no está bien, debo evitarlo". La segunda fase es la fuerza que lleva a la acción, impele a hacer el bien y evitar el mal. Se expresa cuando decimos: "Hago el bien" o "no, esto no lo hago". Por último la operación subsiguiente a la acción, el emitir juicios sobre la bondad o maldad de lo hecho. En esta etapa nos decimos: "He obrado bien" o "he hecho
 algo malo".
 En el primer paso lo importante es
 abrir la conciencia a la ley como
 norma objetiva. Es decir, educar
 una conciencia recta que sabe
 dónde va y qué es la verdad. Esto
 lleva al segundo paso que requiere
 trabajo para que la conciencia sea
 guía de la voluntad. Se trata de
 habituarse a la "coherencia",
 entendida como la constancia en
 actuar como pide la conciencia. entendida como la constancia en actuar como pide la conciencia. No basta percibir que algo es bueno o malo, hay que saber dirigir la voluntad a hacer lo bueno y evitar lo que no se debe hacer. Percibir que es bueno ser paciente y amable con los demás es bueno, pero es insuficiente; esta percepción debe llevarme a acoger a los demás con bondad y delicadeza aun cuando me sienta cansado o de mal humor. La brújula más segura en todo este campo moral es la adhesión fiel a la voluntad de Dios, compendio supremo de la ley natural y la ley revelada. La coherencia ante ella es el camino de la madurez y de la felicidad que brota de una recta conciencia que vive en paz con Dios y consigo misma. Los estados de ánimo son elementos connaturales a todo ser humano y se manifiestan en el hombre espontáneamente por motivos diversos (humanos, físicos, psíquicos, espirituales...). Lo importante es no dejarse abatir por ellos; lo necesario es controlarlos y no dejar que se adueñen de las facultades superiores; lo urgente es no permitir la anarquía interna o la creación de estados habituales de sentimentalismo.
 La Peregrinatio pro Christo (“PPC”) Dijo Frank Duff que la PPC debe ser para el legionario como es para el musulmán el ir a la Meca: al menos una vez en la vida. Pero ¿qué es una PPC? Es una iniciativa apostólica de la Legión de María consistente en el envío de un equipo de legionarios de María a un destino, por espacio de una semana o más, para un acercamiento directo, persona a persona, a aquellos que no tienen fe, proponiéndoles la Iglesia en su plenitud y buscando su adhesión a Ella. “La peregrinatio envía equipos de legionarios… a lugares apartados donde las condiciones religiosas son malas, con la delicada, difícil e impopular misión de revelar que Cristo es el Salvador del mundo: tarea que debe ser emprendida por el pueblo de Dios”. (Papa Pablo VI). (Manual, p. 388).
 ¿Para qué? Para evangelizar en
 colaboración con el Párroco local. Los
 legionarios procuran hablar con todo el
 mundo de las verdades de le Fe católica: por
 ejemplo, el Bautismo, la Sagrada Eucaristía, el
 amor de Dios por todos los hombres, la
 Santísima Virgen María como Madre de la
 Iglesia y Madre nuestra, la llamada a la unidad
 con un solo Rebaño y un solo Pastor.
 Intentan animar a los católicos alejados a reconciliarse con la Iglesia no sólo para su propia salvación sino también para el fortalecimiento del Cuerpo místico entero. También procuran alentar a los católicos practicantes a tomar parte realmente activa en la Iglesia. ¿Cómo se hace? Normalmente los miembros del equipo PPC, trabajando por parejas, visitan las casas de la parroquia puerta por puerta para conocer a las familias y también hablan con transeúntes en las calles y parques. Se suelen dedicar unas 5 horas al día al trabajo directo de evangelización. ¿Resultados? El trabajo del equipo supone una fatiga, pero gozosa, por servir a la Santísima Virgen en su misión de Madre de las almas. Es algo que hay que experimentar. La disposición de entrar en contacto con la gente para hablarle de Jesús, María y la Iglesia va creciendo en el curso del día, incluso a pesar del cansancio y de los rechazos.
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 En las "Confesiones", que fueron escritas hacia el fin de su vida, dice el santo:"Me he puesto en manos del Dios de misericordia, del Todopoderoso Señor que gobierna toda cosa y, como dijo el profeta: 'Deja tus cuidados con el Señor y El proveerá la manera de aliviarlos". En esta confianza estaba, sin duda su incansable valor y la firme decisión de San Patricio a lo largo de su heroica carrera.
 La obra del incansable misionero dio muchos frutos con el tiempo: Lo vemos en el maravilloso florecimiento de santos irlandeses. Logró reformar las leyes civiles de Irlanda, consiguió que la legislación fuera hecha de acuerdo con los principios católicos, lo cual ha contribuido a que esa nación se haya conservado firme en la fe por más de 15 siglos, a pesar de todas las persecuciones.
 Según un cronista, San Patricio subió a una montaña a rezar y hacer ayuno y "desde aquella colina, Patricio bendijo al pueblo de Irlanda y, el objeto que perseguía al subir a la cima, era el de orar por todos y el de ver el fruto de sus trabajos…Después, en edad bien avanzada, fue a recoger su recompensa y a gozar de ella eternamente".
 San Patricio murió y fue sepultado en el año 461, en Saúl, región de StragfordLough, donde había edificado su primera iglesia.
 Cómo formar una conciencia recta Hay algunos medios prácticos que ayudan al hombre a formar bien su conciencia y mantenerla siempre recta. Entre ellos se puede mencionar el examen de conciencia diario para analizar cómo se ha actuado frente a lo que es más importante en la vida: la opción por Dios. Tomarse unos momentos para ver cómo se está llevando a la práctica lo que se cree. Hecho de una manera consciente y práctica es un medio muy útil. El sacramento de la reconciliación, la dirección espiritual, son medios imprescindibles para formar bien la conciencia. La actitud fundamental que hace valorar todos estos medios es la de la vigilancia y sinceridad para reconocer si uno está viviendo rectamente o si está consintiendo en la propia
 vida cosas ajenas a su opción fundamental.
 Es fácil entender por qué Frank Duff estaba tan emocionado con este desarrollo dentro de la Legión. Le encantaba escuchar legionarios hablar sobre sus experiencias de apostolado seglar, especialmente en situaciones realmente difíciles. Los beneficios de una PPC son sorprendentes, no solo para las personas evangelizadas, sino también para el que se toma su tiempo, deja todo y vive una experiencia de PPC. A veces el legionario experimenta por primera vez lo que realmente puede significar ser un apóstol seglar y transforma su vida cristiana.
 Dondequiera que los legionarios se comprometen a realizar una Peregrinatio, la Legión prosperará porque habrán experimentado una vivencia auténtica del espíritu de la Legión. Donde no hay PPC, entonces habrá el peligro de que los legionarios poco a poco caigan en la rutina y todo termine en aburrimiento o apatía. "¿A qué debe estar dispuesto el hombre por salvar una alma?" Frank le daría la misma respuesta que san Francisco Javier y decir con todo su corazón: "debe estar dispuesto a viajar por el mundo entero, a sufrirlo todo, pero consiente de que ha ayudado a un alma a acercarse a Dios” - ¡Oh, qué triunfo! Eso tiene que ser el espíritu, o al menos la aspiración de todos los equipos Peregrinatio. El legionario simplemente cree que no tiene mayor regalo que ofrecer su fe católica. No hay absolutamente nada más precioso que puede dar al hindú, el musulmán, el budista, el ateo o agnóstico o nuestros hermanos protestantes, que en la plenitud de la fe católica. Si no lo crees, entonces sería difícil ver el punto de ir en Peregrinatio o incluso ir a ningún lado como un legionario. Debo recordar que para un legionario, todo trabajo, incluida la Peregrinatio, debe hacerse con María, por María y en María. Es ella la que nos ayuda a llevar a la gente de todo tipo en contacto con Jesús.
 Una verdadera experiencia de PPC va a cambiar nuestra vida para siempre. Es por esta razón por la que me gustaría animar a todos los legionarios a participar, a vivir esta experiencia inolvidable, que marcará nuestras vidas.
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SIGNIFICADO DE LA LETANIA LAURETANA (parte 9)
 VIRGEN PRUDENTÍSIMA
 Con este título, la Iglesia tributa a María un gran elogio, pues la prudencia es la primera de las virtudes cardinales y es la virtud moral que consiste en discernir y distinguir lo que es bueno para seguirlo o malo para apartarse de él. Prudencia es cautela, moderación, sensatez, buen juicio... además, es la que dirige y regula todas nuestras acciones.
 La vida cristiana sin la prudencia pierde toda belleza, toda fecundidad de bien. La prudencia, virtud moral se adquiere de ordinario con los años. María es tanto más digna de alabanza porque fue prudentísima desde su tierna edad; excepcional prudencia más celestial que terrena, más infundida por Dios que adquirida con el estudio, con la práctica o con la edad.
 San Bernardo no acaba de admirar la prudencia de María en el coloquio que tuvo con el Arcángel Gabriel, y con la prudencia, todas las virtudes cardinales. Ante el anuncio de que concebirá al mismo Hijo de Dios, permanece constante en la resolución de su virginidad. Ella no es incrédula como Zacarías, sabe por el Profeta Isaías que el Divino Mesías prometido ha de nacer de una virgen, pero pregunta el cómo, requiere una explicación, ésta es prudencia sobrenatural y divina.
 Concluye San Bernardo que Ella fue prudente en su interrogatorio. Por este solo rasgo de la vida de María conocemos que era poseedora perfecta de la prudencia y de todas las demás virtudes cardinales y como consecuencia también de las virtudes morales.
 ¡Oh Virgen PRUDENTÍSIMA, derrama un rayo de tu prudencia sobre nosotros, que ilumine nuestro obrar y nos guíe al hablar. ¡Oh Madre Santísima!, enséñanos a callar, cuando debemos ser prudentes.
 Legión de María
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 San Patricio partió en barco a Francia donde, se presume, estuvo cerca de 20 años. Fue allá donde fue ordenado sacerdote. Se cree que visitó Roma y que habría sido el papa Celestino I quien le habría solicitado que regresara a Irlanda. Ya de regreso, como obispo, se dedicó a proclamar el Evangelio. Era un gran predicador ya que hablaba con un lenguaje sencillo y directo. Por ejemplo, para explicar el misterio de la Santísima Trinidad hacía una analogía con las hojas de un trébol, símbolo que actualmente es muy común entre los irlandeses. En su labor, se encontró con un grupo opositor: los druidas. Ellos eran una clase social elevada que representaban a los dioses paganos. Otro sector con el que tuvo problemas fueron los herejes pelagianos que llegaron al extremo de calumniarlo. En reiteradas oportunidades intentaron matarlo, sin embargo siempre logró escapar airoso de los peligros. Esto, él se lo atribuía a una intervención divina.
 El buen éxito de la misión de San Patricio se debe ante todo a su fe por la que se disponía a cualquier sacrificio y a la inteligente organización que supo crear en esa isla, carente de ciudades y dividida en muchas tribus o clanes, dirigidos por un jefe independiente cada una. Él supo adaptarse a las condiciones sociales del lugar, formando un clero local, consagró obispos y sacerdotes y fundo monasterios y pequeñas comunidades cristianas dentro del mismo clan, sin rechazar usos ni costumbres tradicionales. San Patricio, en el transcurso de 30 años de apostolado, convirtió al cristianismo a "toda Irlanda". El propio santo alude, más de una vez, a las "multitudes", a los "muchos miles" que bautizó y confirmó. "Ahí", dice San Patricio, "donde jamás se había tenido conocimiento de Dios; allá, en Irlanda, donde se adoraba a los ídolos y se cometían toda suerte de abominaciones, ¿cómo ha sido posible formar un pueblo del Señor, donde las gentes puedan llamarse hijos de Dios? Ahí se ha visto que hijos e hijas de los reyezuelos escoceses, se transformen en monjes y en vírgenes de Cristo". Sin embargo, como es lógico pensar, el paganismo y el vicio no habían desaparecido por completo.
 "Yo era como una piedra en una profunda mina; y
 aquel que es poderoso vino, y en su misericordia, me
 levantó y me puso sobre una pared." -San Patricio
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 San Patricio
 Patrón de Irlanda (lugar donde se fundó la Legión de María) Fiesta: 17 de marzo
 Nació en lo que hoy en día es Escocia en el seno de una familia
 católica. A sus 16 años cayó en las manos de unos piratas irlandeses
 que lo vendieron como prisionero. Estando cautivo en Irlanda, debió
 dedicarse al cuidado de ovejas.
 2 11
 La Divina Providencia aprovechó este tiempo de esclavitud, de rudo trabajo y sufrimiento, para espiritualizarlo, preparándolo para el futuro, ya que el mismo dijo que hasta entonces "aún no conocía al verdadero Dios", queriendo decir que había vivido indiferente a los consejos y advertencias de la Iglesia.
 Después de seis años en tierra de Irlanda y de haber rezado mucho a
 Dios para que le iluminara sobre su futuro, una noche soñó que una voz
 le mandaba salir huyendo y llegar hasta el mar, donde un barco lo iba a
 recibir. Huyendo, caminó más de 300 kilómetros para llegar a la costa.
 Encontró el barco, pero el capitán se negaba rotundamente a
 transportarlo. Sus reiteradas peticiones para que le dejasen viajar gratis
 fueron siempre rechazadas, hasta que al fin, después de mucho orar con
 fervor, el capitán accedió a llevarlo hasta Francia. La travesía fue
 aventurada y peligrosa. Después de tres días de tormenta en el mar,
 tocaron tierra en un lugar deshabitado de la costa, caminaron un mes sin
 encontrar a nadie y hasta las provisiones se agotaron.
 Finalmente llegaron a lugar habitado y así Patricio quedó a salvo a la
 edad de veintidós o veintitrés años y volvió a su casa.
 LA ARDILLA Y EL TESORO
 Un bello día de otoño, la pequeña y ágil ardilla Esmeralda, que vivía en una
 aldea, recibió una invitación muy especial: fue invitada a participar en la
 búsqueda de un tesoro que iba a llevarse a cabo en la Fiesta de las Hojas.
 Nuestra amiga Esmeralda se puso muy contenta y se apresuró a responder
 afirmativamente a la invitación. Esperaba ser la primera en encontrar el tesoro.
 Sabía que todas sus primas ardillas estarían allí y estaba ansiosa por verlas de
 nuevo y competir con ellas.
 Finalmente llegó el día tan esperado. Esmeralda estaba en la línea de partida. La
 ardilla jefe dio las instrucciones, después todos nuestros amigos tomaron un
 sendero.
 Desdichadamente, en la primera etapa, Esmeralda pronto se dio cuenta de que
 no era capaz de leer el cartel indicador porque, hasta ese momento, no le había
 parecido importante aprender a leer. Por más que intentaba entender lo que
 decía, no lo lograba.
 Entonces se dijo: “Bueno, no es tan importante, de todos modos voy a encontrar
 el tesoro”. Después tomó una dirección equivocada y se encontró ante un
 pantano que no pudo atravesar, allí se desconsoló mucho y empezó a llorar,
 cuando de pronto apareció un ángel.
 El ángel, que sabía todo, comprendió el desconcierto de nuestra amiga y le dijo:
 “Yo poseo el secreto que te conducirá hasta el tesoro, pero deberás pasar
 diferentes pruebas:
 En primer lugar, deberás reconocer las letras que te voy a lanzar. Después
 volverás al lugar de partida y, colocando correctamente una de mis letras sobre
 cada cartel, descubrirás cómo llegar al más bello de los tesoros”.
 Nuestra amiga, que afortunadamente ya conocía el alfabeto y quería ganar a
 toda costa, se apresuró a seguir las indicaciones del ángel y así logró encontrar
 el tesoro.Se sentía muy orgullosa de sí misma, pero su tesoro más grande fue
 darse cuenta de la importancia de aprender a descifrar las palabras y las frases.
 ¿Tú quieres encontrar el tesoro de tu vida, quieres ser feliz?, es muy fácil,
 descifra las palabras que necesitas saber para encontrarlo, ama, sé paciente,
 ten esperanza, sé bueno, sigue tu conciencia y escucha a Dios.
 Pequeños legionarios
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El sin
 El sinsentido: ¿enferemedad o
 impotencia para vivir
 SAN PATRICIO PAG.2
 LEGIÓN DE MARÍA
 MARZO 2013 NO. 161 AÑO 15
 DUDAS Y SUGERENCIAS:
 boletí[email protected]
 Legión de María,Tejalpa
 EL PROPOSITO DEL ACIES PAG.6
 CÓMO FORMAR UN CONCIENCIA
 RECTA PAG.4
 LA PEREGRINATIO PRO CHRISTO
 (“PPC”) PAG. 8
 COMITIUM:MADRE DE JESUCRISTO TEJALPA, JIUTEPEC, MORELOS
 ¡Diviértete realizando la siguiente sopa de letras!
 AVISOS:
 - La próxima junta de Comitium se realizará el 7 de abril
 - Las preparaciones para la PPC serán los días 10 y 17 de marzo.
 - La junta de los Patricios en la Capilla de La Candelaria será el
 lunes 11 de marzo a las 5 pm.
 - --Junta de los Patricios Rama de la Asunción en la Capilla de
 San Marcos (Col. Morelos) será el martes 12 de marzo a las 6
 pm.
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