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            LES MOLÉCULES ORGANIQUES Semestre 1 UE 2.1 Biologie fondamentale 1 LES GLUCIDES La principale fonction des glucides est de fournir de l'énergie. Le corps humain utilise les glucides sous la forme du glucose ( tous les glucides que nous mangeons sont transformés en monosaccharides lors de la digestion pour pouvoir passer dans le sang ). Ils forment une réserve énergétique ( glycogène ) dans le foie et les muscles lorsqu’ils ne sont pas utilisés directement. Ils ont également un rôle structural : soutient et protection cellulaire; reconnaissance cellulaire ( éléments membranaires ). Classification : Les oses sont les plus petites structures glucidiques - glucose ( principale représentant des oses ) - galactose - fructose On classe les oses en fonctions : - du nombre de carbones - de la fonction aldéhyde ( aldose ) ou cétone ( cétose ) - principale fonctions ( source d’énergie rapidement disponible pour les cellule → glucose ) Les diholosides sont une association de 2 oses par une liaison osidique Les 3 plus importantes : - saccharose ( glucose + fructose ) - lactose ( galactose + glucose ) - maltose ( glucose + glucose ) Les polysaccarides sont issus de la condensation d’un grand nombre d’oses par des liaisons osmiques. Ce sont des polymères du glucose. Les principaux : ‣ amidon : forme de stockage du glucose chez les végétaux, constituant de base des féculents, utilisé dans l’industrie agroalimentaire comme épaississant, gélifiant; ‣ glycogène : forme de stockage du glucose chez l’Homme dans les muscles et le foie, réserve musculaire est hydrolysée en glucose → production d’énergie, le foie stocke le glucose sous forme de glycogène ( après le repas ) → libération dans la circulation si hypoglycémie; ‣ cellulose : polymère glucidique, présente dans la paroi des cellules végétales, constitue la fibre alimentaire, en abondance dans les légumes verts et les fruits → rôle dans le transit intestinal LES PROTIDES Les protéines ont essentiellement un rôle structural et fonctionnel ( renouvellement cellulaire, croissance et réparation des tissus ). Classification : Les acides aminés : plus petite structure protidique. Parmi les 20 A.A, 9 sont considérés comme essentiels pour l’organisme ( il ne les synthétisent pas : valine; leucine; isoleucine; lysine; thréonine; méthionine, phénylalanine; tryptophane; histine ). Les peptides : résultent de la condensation de plusieurs acides aminés liés par des liaisons peptiques. Les protéines : longue chaine d’A.A ( 50 ), ils ont un rôle indispensable dans l’activité cellulaire ‣ transport plasmatique des gaz respiratoires, des lipides et de la bilirubine; ‣ défense immunitaire; ‣ contraction et mouvement cellulaire; ‣ structure et division cellulaire; ‣ communication ( hormones de croissance, insuline..); ‣ échanges membranaires. Les enzymes sont des protéines capables d’augmenter la vitesse d’une réaction bio chimique = catalyseur biologique. Ils permettent les réactions de dégradation de substance qui apporte de l’énergie → CATABOLISME et les réactions de synthèse de nouvelles substances qui consomment de l’énergie → ANABOLISME Les enzymes ont plusieurs fonctions : ‣ structure ( collagène ) ‣ immunité ( Ig [ Ac ] ) ‣ enzymatique ( transaminases ) ‣ communication ( hormones de croissance ) ‣ mobilité cellulaire ( active et myosite ) ‣ régulation de cycle cellulaire ( cycline ) ‣ transport ( hémoglobine ) 
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LES MOLÉCULES ORGANIQUES
 Semestre 1 UE 2.1 Biologie fondamentale
 1
 LES GLUCIDESLa principale fonction des glucides est de fournir de l'énergie. Le corps humain utilise les glucides sous la forme du glucose ( tous les glucides que nous mangeons sont transformés en monosaccharides lors de la digestion pour pouvoir passer dans le sang ). Ils forment une réserve énergétique ( glycogène ) dans le foie et les muscles lorsqu’ils ne sont pas utilisés directement. Ils ont également un rôle structural : soutient et protection cellulaire; reconnaissance cellulaire ( éléments membranaires ).
 Classification : Les oses sont les plus petites structures glucidiques - glucose ( principale représentant des oses ) - galactose - fructose On classe les oses en fonctions : - du nombre de carbones - de la fonction aldéhyde ( aldose ) ou cétone ( cétose ) - principale fonctions ( source d’énergie rapidement
 disponible pour les cellule → glucose )
 Les diholosides sont une association de 2 oses par une liaison osidique Les 3 plus importantes : - saccharose ( glucose + fructose ) - lactose ( galactose + glucose ) - maltose ( glucose + glucose )
 Les polysaccarides sont issus de la condensation d’un grand nombre d’oses par des liaisons osmiques. Ce sont des polymères du glucose. Les principaux : ‣ amidon : forme de stockage du glucose chez les
 végétaux, constituant de base des féculents, utilisé dans l’industrie agroalimentaire comme épaississant, gélifiant;
 ‣ glycogène : forme de stockage du glucose chez l’Homme dans les muscles et le foie, réserve musculaire est hydrolysée en glucose → production d’énergie, le foie stocke le glucose sous forme de glycogène ( après le repas ) → libération dans la circulation si hypoglycémie;
 ‣ cellulose : polymère glucidique, présente dans la paroi des cellules végétales, constitue la fibre alimentaire, en abondance dans les légumes verts et les fruits → rôle dans le transit intestinal
 LES PROTIDESLes protéines ont essentiellement un rôle structural et fonctionnel ( renouvellement cellulaire, croissance et réparation des tissus ).
 Classification : Les acides aminés : plus petite structure protidique. Parmi les 20 A.A, 9 sont considérés comme essentiels pour l’organisme ( il ne les synthétisent pas : valine; leucine; isoleucine; lysine; thréonine; méthionine, phénylalanine; tryptophane; histine ).
 Les peptides : résultent de la condensation de plusieurs acides aminés liés par des liaisons peptiques.
 Les protéines : longue chaine d’A.A ( 50 ), ils ont un rôle indispensable dans l’activité cellulaire ‣ transport plasmatique des gaz respiratoires, des lipides et de la
 bilirubine; ‣ défense immunitaire; ‣ contraction et mouvement cellulaire; ‣ structure et division cellulaire; ‣ communication ( hormones de croissance, insuline..); ‣ échanges membranaires.
 Les enzymes sont des protéines capables d’augmenter la vitesse d’une réaction bio chimique = catalyseur biologique. Ils permettent les réactions de dégradation de substance qui apporte de l’énergie → CATABOLISME et les réactions de synthèse de nouvelles substances qui consomment de l’énergie → ANABOLISME Les enzymes ont plusieurs fonctions : ‣ structure ( collagène ) ‣ immunité ( Ig [ Ac ] ) ‣ enzymatique ( transaminases ) ‣ communication ( hormones de croissance ) ‣ mobilité cellulaire ( active et myosite ) ‣ régulation de cycle cellulaire ( cycline ) ‣ transport ( hémoglobine )
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2
 LES LIPIDESLes lipides sont insolubles dans l’eau mais solubles dans les solvants organiques ( acétone, éthanol.. ). Les acides gras saturés et les acides gras insaturés ont respectivement un rôle énergétique et précurseur.
 Classification : Les acides gras : sont composés d’une chaine carbonée couplée à une fonction acide carboxylique. On distingue 2 types ‣ les A.G saturés ( enhydrogène ) → pas de double liaison dans
 la chaine carbonée : Viande, crème fraiche; ‣ les A.G insaturés → possède une ou plusieurs doubles
 liaisons dans la chaine carbonée ( mono-insaturé : olives, arachide; poly-insaturé : poisson gras, huile de noix, huile de tournesol )
 Les triglycérides sont des lipides naturels les plus nombreux, présent dans le tissu adipeux et dans les huiles végétales. Il constituent une réserve énergétique majeure dans les cellules adipeuses et sont issus de la condensation de 3 A.G avec une molécule de glycérol
 Les stérols : le cholestérol sert de précurseur à la synthèse des hormones stéroïdes ( oestrogène, progestérone, testostérone ) et la vitamine D. Le cholestérol est transporté dans le sang lié à des lipoprotéines sous 2 formes : - le LDL cholestérol «  mauvais cholestérol  » → favorise une
 plaque d’athérome, transport du foie au cellule - le HDL cholestérol « bon choléstérol » → transporte le LDL vers
 le foie pour l’éliminer
 LES VITAMINESLes vitamines sont des biomolècules que le corps ne synthétise pas ou très peu → elles doivent être apportées par l’alimentation. Si il y a des carences, il y a des risques pour la santé : hypovitaminose, avitaminose Il y a 2 familles de vitamines : - hydrosoluble, elles ne peuvent être stockées, sont
 éliminées si non utilisées - liposoluble, elles sont absorbées avec les graisses,
 peuvent être stockées
 Les vitamines liposolubles VIT A ( rétinol ) : favorise la croissance, améliore la vision → cécité, manque de croissance VIT D ( calciférol ) : anti-rachitisme, favorise l’absorption du calcium et du phosphore → rachitisme VIT E : antioxydant → stérilité, anémie hémolytique du nouveau né VIT K : anti-hémorragique → hémorragie par avitaminose K
 Les vitamines hydrosolubles : VIT B1 ( thiamine ) : métabolisme des glucides; fonctionnement du système nerveux → béribéri ( insuffisance cardiaque, troubles neurologiques ), oedeme, myocardies VIT B2 ( riboflavine ) : métabolisme des glucides, lipides, protides → lésions des yeux, de la langue et des lèvres VIT B3 ( VIT PP, acide nicotinique ) : métabolisme des glucides, lipides et protides; précurseurs de nucléotides → maladie du cuir chevelu, pellagre ( dermatite, diarrhée ) VIT B5 ( acide pantothénique ) : métabolisme des glucides, lipides, protides; synthèse de certaines hormones VIT B6 ( pyridoxine ) : métabolisme des lipides et A.A → troubles neurologiques ( convulsions ) VIT B8 ( biocide → VIT H ) : métabolise cellulaire → troubles cutanés et des phanères VIT B9 ( acide folique ) : synthèse des purines, pyrimidines et A.A → troubles digestifs, asthénie VIT B12 ( cobaltine ) : métabolisme des acides nucléiques → anémie, douleurs neurologiques VIT C ( acide ascorbique ) : synthèse du collagène, synthèse des G.R, stimulation des défenses naturelles et immunitaires → scorbut, poly-infections et septicémies, MCV
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