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EIN VEREIN - VIELE GESICHTERLEICHTATHLETIKVEREIN BÜNDE (WESTF.) E.V.
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SEHR GEEHRTE LESERIN,SEHR GEEHRTER LESER!
 Leichtathletik wird schon seit vielen Jahrzehnten in Bünde und Umgebung groß geschrieben. Zahllose Erfolge weit über die Stadt- und Kreisgrenzen hinaus haben Sportlerinnen und Sportler bekannt ge-macht. Über die Erfolge wurde vielfach in der regionalen Presse berichtet. Gerade in den letzten beiden Jahren konnte unser Verein durch die beachtlichen Erfolge unseres Ausnahmeathleten Sebastian Dietz auch international Anerkennung ernten! Sebastian gewann 2012 bei den Paralympics in London die Goldmedaille und konnte dieses Jahr bei den Weltmeisterschaften Mitte Juli in Lyon einen neuen Welt-rekord mit einer Bestweite von 42,18 Meter im Diskuswurf aufstellen. Dass er sich damit noch die Welt-meisterschaft sicherte, krönte seine erfolgreiche Freiluftsaison. Aber nicht nur Sebastian hat sich mit seinen Erfolgen ins Rampenlicht rücken können. Auch viele neue junge Nachwuchshoff nungen stellten den Anschluss an die deutsche Spitzenklasse her. Dass bereits das erste Jahr nach der offi ziellen Grün-dung des Leichtathletikverein Bünde (Westf.) e.V. - oder kurz LAV Bünde - ein so erfolgreiches wurde, vermochten wir uns im letzten noch gar nicht zu erträumen.
 Doch gerade diese Ergebnisse in den ersten Monaten verdeutlichen, welch schlummerndes Potential in den Jugendlichen von heute steckt. Der Leistungssport - und vor allem die Leichtathletik - hat mich persönlich schon immer sehr interessiert. Selbst als ehemaliger Athlet, aber gerade auch als Vater. Der Anreiz zum Leistungssport führt bei den Jugendlichen zu Zielstrebigkeit und einem hohen Maß an Eigenverantwortung, beides wichtige Chrarktereigenschaften für den weiteren persönlichen, wie auch berufl ichen Werdegang. Als neuer Leichtathletikverein versuchen wir im Schulterschluss mit anderen
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heimischen Sportvereinen und öff entlichen Einrichtungen ein auf Nachhaltigkeit basiertes Leistungs-sportzentrum in Bünde aufzubauen und beabsichtigen dieses langfristig zu etablieren. So wurde als erster wichtiger Schritt nach der Neugründung eine Kooperationsvereinbarung mit dem Freiherr-vom-Stein Gymnasium Bünde geschlossen. Als Partnerschule des Leistungssport ist es dem FvSG Bünde besonders wichtig, die vielen sportlich talentierten Kinder und Jugendlichen für ein dauerhaftes wett-kampf- und leistungsbezogenes Engagement in Schule und Sportverein zu gewinnen.
 Liebe Leserinnen und Leser, liebe Sportinterssierte, die Leichtathletik sorgt bei den Olympischen Som-merspielen als Kernsportart bei Zuschauern für riesige Begeisterung und hohe Einschaltquoten. Wir Gründungsinitiatoren des LAV Bünde aus ehemaligen Athleten, Trainern und Sponsoren haben es uns zur Aufgabe gemacht, dieser Sportart auch in unserer Region wieder einen frischeren Anstrich zu ver-leihen. Um dieses möglich zu machen, bedarf es neben ehrgeizigen Zielen und viel persönlichem En-gagement der Beteiligten aber auch weitere fi nanzielle Unterstützung! Diese Vereinsbroschüre richtet sich deshalb neben den Sportbegeisterten, auch an potentielle Unterstützer und Sponsoren. Die von der öff entlichen Hand zur Verfügung stehenden Mittel reichen seit langem schon nicht mehr aus, um ein entsprechendes Maß an Qualität und Zuverlässigkeit im Rahmen der Vereinsarbeit aufzubauen. Damit dieses trotzdem gelingt, ist vor allem privates Engagement von heimischen Unternehmen, Verbänden und Einrichtungen erforderlich. Gerade genau um dieses Engagement möchten wir gezielt bei Ihnen werben!
 Wir sehen uns dabei nicht als Kaderschmiede, sondern als Verein, der sich der Leichtathletik als einer der elementarsten Sportarten verschrieben hat. Wie genau diese unsere Liebe zur Leichtathletik aus-sieht, wie wir organisiert sind und welche Athleten sich in unserem Verein wohl fühlen, erfahren Sie in dieser Broschüre.
 Im Namen der Gründungsinitiatoren und Vorstandsmitglieder wünsche ich Ihnen viel Freude mit unserer ersten Vereinsbroschüre!
 Dr. Heinz-Eckhard Schwidde1. Vorsitzender
 (v.l.n.r.) Tobias Kahre, Andreas Koene, Jens Ransiek, Sven Hülshorst, Dominic Kahre, Ulrich Beckmann, Dr. Heinz-Eckhard Schwidde, Julian Beckmann, Martina Hellann, Friedhelm Weller, Hartwig Rohr, Hans-Jürgen Hammer
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Was uns antreibt und wie alles begonnen hat
 gegeben, die besonders die Sportler fördert, die sich im Schulsport hervorgetan haben. Diese Symbiose besteht auch heute noch. Sie ist der Garant für zahllose Erfolge, die unsere Leichtathletikabteilung in der Vergangenheit feiern konnte. Hinzu kommt ein Trainerteam, reich an Erfahrung, das seit vielen Jahren zusam-men arbeitet und den Spaß an der Betreuung, die Faszination der Anleitung junger Sportler nicht verloren hat. Außerdem sind wir hoch erfreut, dass sich in den letzten Monaten weitere junge Trainer, selbst sehr erfolgreiche Leichtathleten, engagieren, um durch ihr Vorbild prägend zu wirken und für die Kontinuität einer erfolgreichen Entwicklung zu sorgen.
 Was wir leistenDie Liste der Erfolge unserer Einzelsportler und Mannschaften ist lang. Nicht nur in den Meisterschaften auf Bezirks- und Landesebene, sondern auch weit darüber hinaus, bis hin zu Deutschen und auch Internationalen Meisterschaften, fi nden sich Einträge unserer Athleten. Auch in den Bestenlisten und Rekordbüchern tauchen immer wieder Sportlerinnen und Sportler aus Bünde auf. Immer wieder gelingt es, junge Talente zu Höchstleistungen zu motivieren, ihnen das notwendige Rüstzeug mitzugeben, damit sie auch bei nationalen und selbst internationalen Wettkämpfen bestehen können. Dank unserer engagierten Sponsoren sind wir mittlerweile in der Lage, Trainingslager für eine kleinere Gruppe von Sportlerinnen und Sportlern sowie unterstützende physiotherapeutische Maßnahmen für die intensiv trainierenden Athlethen anzubieten. Diese Rahmenbedingungen beabsichtigen wir sukzessive auszubauen und somit auch einer größeren Anzahl von Athleten zur Verfügung zu stellen.
 Die Leichtathletik geht in Bünde im Wesentlichen auf zwei Ursprünge zurück. Zum einen fördert das Freiherr-vom-Stein Gymnasium als Partnerschule des Leistungssports traditionell jugendliche Leis-tungssportkarrieren. Zum anderen hat es in Bün-de - unter unterschiedlichen Bezeichnungen - seit Jahrzehnten immer eine sehr aktive Vereinsarbeit
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Wo wir Zuhause sindAls Sportverein in Westfalen gehören wir dem Westfälischen Fußball- und Leicht-athletik-Verband (FLVW) an. Doch geht es bei uns im Training und im Wettkampf nicht ausschließlich um die schnellste Zeit, größtmögliche Höhe und Weite. Wir kümmern uns um jeden einzelnen unserer Sportler, auch wenn es einmal nicht so wie erhoff t läuft. Die Rücksichtnahme auf schulische und persönliche Belange ist ebenso eine Selbstverständlichkeit wie eine angemessene Unterstützung in diesen Bereichen. Das ist unsere Vorstellung von einem sportlichen Zuhause. Wir freuen uns besonders darüber, dass immer mehr Eltern im Interesse ihrer Kinder den Kon-takt zu uns suchen.
 AusblickDiese Broschüre soll einen Einblick in unsere Arbeit geben und einige Sportler mit ihren erreichten Leistungen genauer vorstellen. Vor allem aber soll sie verdeutli-chen, dass bei uns immer zwei Dinge im Vordergrund stehen. Auf der einen Seite der sportliche Erfolg. Auf der anderen Seite der Spaß an der Bewegung, die Freude daran, sich steigern zu können, gesetzte Ziele zu erreichen. Auch wenn es sich in der Leichtathletik im Wesentlichen um eine Individualsportart handelt, wird bei uns der Teamgesit groß geschrieben. Aus diesem Grund sind uns Mannschaftswettkämpfe und Staff eln sowie die gemeinsame Vorbereitung der Athlethen so wichtig. Wer einmal bei uns hinein geschaut hat, der spürt, dass hier die sportliche Gemeinschaft eine wichtige Grundvoraussetzung unserers Trainings ist. Vielleicht ist das auch der Grund, warum wir immer wieder Talente hervorbringen, die in Westfalen und darüber hinaus zur Spitze in ihrer Altersklassen gehören.
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Kooperationsver-einbarung
 zwischen dem Freiherr-vom-
 Stein GymnasiumBünde
 und dem Leichtathletik-
 verein Bünde e.V.
 Aufgaben der Schule (FvSG)Aufgabe der Schule ist es, eine vielseitige und sportartübergreifende Grundausbildung der Schülerinnen und Schüler sicher zu stellen sowie ein breit angelegtes Angebot in der Sportart Leichtathletik anzu-bieten, um das Interesse und die Motivation der Schülerinnen und Schüler zur Ausübung der Sportart Leichtathletik anzuregen. Darüber hinaus sind sportmotorisch talentierte Schülerinnen und Schüler zu sichten und ist ihr Einstieg in die sportartspezifi sche Talentförderung zu unterstützen. Es ist Aufgabe der Schule, die bestmögliche Entwicklung der Kinder und Jugendlichen in schulischer und sozialer Hin-sicht zu begleiten.
 Aufgaben des Vereins (LAV Bünde)Die Aufgabe des Sportvereins besteht in der Sicherstellung einer kontinuierlichen Trainings- und Wett-kampftätigkeit über die schulsportlichen und außerunterrichtlichen Maßnahmen der Schule hinaus. Darüber hinaus beteiligt sich der Sportverein bei der Durchführung von Talentsichtungsgruppen mit qualifi zierten Trainern/Übungsleitern. Der Sportverein ermöglicht den talentierten Kindern und Jugend-lichen ein kontinuierliches Training und die Einbindung in die leistungssportorientierten Vereins- und Wettkampfstrukturen sowie (bei Befarf) eine begleitende sportmedizinische und physiotherapeutische Begleitung. Die Trainer und Übungsleiter des Sportvereins unterstützen die Schülerinnen und Schüler bei der gezielten Vorbereitung auf die Schulsportwettkämpfe im Rahmen des Wettbewerbs „Jugend trainiert für Olympia“.
 Ziele der KooperationEine wichtige Vorraussetzung für nachhaltige Erfolge im Nachwuchsleistungs- und Spitzensport ist eine sys-tematische Talentsuche und Talentförderung im Sinne einer mittel- und langfristigen Begleitung der Athleten. Vorrangiges Ziel der vorliegenden Kooperation ist es, viele sportlich talentierte Kinder und Jugendliche für ein dauerhaftes wettkampf- und leistungsbezogenes Engagement in Schule und Sportverein zu gewinnen. Die Kooperationsvereinbarung orientiert sich dabei an dem „Konzept Talentsuche und Talentförderung“ des Innenministeriums des Landes Nordrhein-Westfalen sowie des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen. Schule und Sportverein verfolgen mit der Kooperations-vereinbarung das Ziel, gemeinsam den Einstieg in das leistungssportliche Training für Kinder und Jugendliche human und pädagogisch verantwortungsbewusst zu gestalten. Durch die systematische Zusammenarbeit von Schule und Verein soll die Eff ektivität der Talenti-dentifi kation und –entwicklung gesteigert werden.
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Wettkampfimpressionen
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Athleten im Fokus
 Sebastian Dietz
 Geboren: 25.02.1985
 Disziplin: Diskus, Kugel
 Erfolge:
 2011: 4. Platz WM / Kugel5. Platz WM / Diskus1. Platz Dt. Meisterschaften / Diskus2. Platz Dt. Meisterschaften / Kugel2012:1. Platz Paralympics / Diskus1. Platz Dt. Meisterschaften / Diskus2013:1. Platz WM / Diskus (WR: 42,18m)
 SonstigesAufgrund seiner erstklassigen Erfolge durfte Sebastian sich in den Rat-häusern von Herford und Bünde in das jeweilige Goldene Buch der Stadt eintragen. Diese besondere Ehre wird nur Bürgerinnen und Bürgern zu-teil, die überregional aufgrund ihrer besonderen Leistungen und Ergeb-nisse Bekanntheit erlangt haben und Ihre Region fern ab von der Heimat in einem positiven Licht nach außen vertreten.
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Niklas ransiek (Jg 96)
 10-facher Westfalenmeister in den Disziplinen: Stabhochsprung • Weitsprung• Hochsprung • Blockwettkampf • Kugelstoßen • 60m • 110m Hürdenlauf•
 In seiner Alterklasse: bester Zehnkämpfer in Westfalen• sechstbester Zehnkämpfer in Deutschland• fünftbester Hürdensprinter in Deutschland•
 Zehnkampf:6.866 Punkte•
 Jonathan Boetzel (Jg 97)
 8-facher Westfalenmeister in den Disziplinen: Blockwettkampf Einzel und Mannschaft • 60m Hürden • Kugelstoßen• Diskuswerfen • Speerwurf•
 Speerwurf: Westfälischer Rekordhalter M15: 54,38m•
 Weitere persönliche Bestleistungen: Kugelstoßen: 16,16m• Diskuswerfen: 44,07m• 60m Hürdenlauf: 8,44 Sek.•
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Jannik Hartmann (Jg 94)
 2-facher Westfalenmeister 2013 in den Disziplinen:Diskus (Winterwurf) • 10-Kampf (6589 Punkte)•
 Herausragende Leistungen: Weitsprung: 6,74m• Hochsprung: 1,92m•
 11. der Deutschen U20 Zehnkampfmeisterschaften
 5-facher OWL Meister: 110m Hürden• Hochsprung • Weitsprung• Kugelstoßen • Diskuswerfen•
 Julian Kröpsky (Jg 96)
 9-facher Westfalenmeister in den Disziplinen:Blockwettkampf• Weitsprung• Hochsprung• Dreisprung •
 2013 allein dreifacher westf. Titelträger im:Weitsprung • Dreisprung• Hochsprung•
 2012 fünftbester Dreispringer in Deutschland
 Persönliche Bestleistungen: Hochsprung: 1,99m• Dreisprung: 14,02m• Weitsprung: 6,57m•
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Karolin Fritsch (Jg 99)
 Stabhoch & Hürden
 Sarah Hellmann (Jg 95)
 Stabhoch- & Hochsprung
 Sophia-Marie Klette (Jg 99)
 Sprint, Weitsprung
 Giulia Kühntopp (Jg 99)
 Wurfdisziplinen
 Justus Hilling (Jg 96)
 Sprint & Langsprint, Staff el
 Tom Zöllner(Jg 96)
 Sprint & Langsprint, Staff el
 Lennart Koene (Jg 96)
 Sprint, Weitsprung, Staff el
 Lars Hepke (Jg 96)
 Mittelstrecke & Langsprint
 Marius Stratmeier (Jg 96)
 Sprint & Langsprint, Staff el
 Merten Oberbäumer (Jg 89)
 Kugel, Speer, Diskus
 Athletenportraits
 Die Gesichter hinter
 Bestleistungen und Rekorden
 Unsere Trainingsgemeinschaft besteht aus vielen Jugendlichen, die vor allem eines antreibt: Die
 Freude am gemeinsamen Sporttreiben und natür-lich auch: die Jagd nach Bestleistungen. Wie diese
 bei jedem einzelnen Sportler derzeit aussehen, fi nden Sie unter www.lav-bünde.de
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www.facebook.com/lavbuende
 Kommunikation & ÖffentlichkeitsarbeitUm den Zugang zu den Athletinnen und Athleten in Zeiten der Sozialen Medien zeit-gemäß herzustellen, haben wir ein umfangreiches Facebook-Profi l sowie eine in-teraktive Gruppe für die vereinsinterne Kommunikation zwischen Trainiern, Aktiven, Eltern und öff entlich Interessierten aufgebaut. Hier berichten wir über aktuelle Ver-anstaltungen und informieren so auch neben den „normalen“ regionalen Berichter-stattungen in Tageszeitungen über Neuigkeiten im Vereinsleben. Außerdem haben so auch die Sporlerinnen und Sportler die Möglichkeit sich auszutauschen und an der Planung am Vereinsleben teilzuhaben.
 Internet In den letzten Jahren hat sich das Internet mehr und mehr als erste Anlaufstelle für die Informationsbeschaff ung und Kontaktaufnahme entwickelt. Gerade die jun-gen Menschen kommunizieren heutzutage interaktiver denn je. Deshalb haben wir uns dazu entschlossen, uns den technsuichen Herausforderungen der öff entlichen Transparenz zu stellen und eine umfangreiche Internetpräsenz aufgebaut. Auf un-serer offi ziellen Vereinshomepage www.lav-bünde.de werden neben Athleten- und Trainerprotraits auch unsere offi ziellen Sponsoren und Partner der Zusammenar-beit dargestellt und über die Hintergründe berichtet, weshalb eine Unterstützung unseres Vereins überhaupt wahrgenommen wird. Eine Ergebnisrubrik sowie ein Ter-minkalender mit Wettkampfs- und Veranstaltungsterminen ist ebenso zu fi nden, wie aktuelle Presseberichte inklusive Impressionen und Videos.
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Hartwig rohr Friedhelm Weller Andreas Koene Hans-Jürgen Hammer
 Sven Hülshorst Tobias Kahre Julian Beckmann Janina Schwidde
 Nicole Eberhardt
 Trainer & Übungsleiter
 „Der Spaß an der Bewegung und das Verschieben der individuel-len Grenzen des eigenen Leistungsvermögens, faziniert uns an der Leichtathletik. Im Team tranineren, aber im Wettkampf sich alleine
 der Herausforderung stellen, sind hohe Anforderungen an den eige-nen persönlichen Ehrgeiz. Gerade diese Faszination beim Aufbau der
 Willensstärke möchten wir in unserer Vereinsarbeit fördern.
 Dabei geht es neben der umfangreichen Betreuung der Athletinnen und Athleten auch um den Aufbau nachhaltiger Vereinsstrukturen
 und um die Suche nach geeigneten neuen Trainern und Übungslei-tern. Umso mehr Menschen wir mit unserem Vorhaben erreichen,
 desto andauernder wird der gemeinsame Erfolg!“
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Trainingslagerimpressionen
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