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LA CARNE DE VACUNO EN

LA COCINA La carne de vacuno es considerada magra

por contener menos de un 10% de materia

grasa. Es fcil de digerir y tiene un sabor

refinado. La canal es el cuerpo del animal

eviscerado, sin cabeza, sin piel, sin manosy sin patas,
destinado a su consumo comocarne.
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LA CARNE DE VACUNO EN

LA COCINA De una canal de vacuno se obtiene un

amplio abanico de piezas. Cada una de

ellas con unas caractersticas concretas. En funcin de sus
propiedades y

caractersticas cada una de las piezas que

se obtiene en el despiece se clasificaradentro de una u otra
categora comercial:Extra, 1, 2 y 3.
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LA CARNE DE VACUNO EN

LA COCINA Categoras Gastronmicas:

Extra.

Categora 1. Categora 2. Categora 3. Casquera.

Dependiendo de su categora,encontraremos las siguientes piezas
opartes.


	
8/3/2019 La Carne de Vacuno en La Cocina

6/80

CATEGORA EXTRA

Piezas muy jugosas y tiernas de carne queadmiten todas las
formas posibles de

cocinado. Tienen mejor calidad y mayorrendimiento.

El Solomillo.

El Lomo.
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CATEGORA EXTRA

El Solomillo: Es la parte ms tierna y ms apreciada.

Una vez limpio, se divide en tres partes:- La cabeza,

- El centro,

- La punta.
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CATEGORA EXTRA

Solomillo entero
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CATEGORA EXTRA

Diferentes Cortes del Solomillo:

- La Cabeza:

Pesa aproximadamente 700 gr.Situada en la parte alta del
solomillo.


	
8/3/2019 La Carne de Vacuno en La Cocina

10/80

Cabeza de solomillo: Aplicacin Culinara:

Chateaubriand: filetes gruesos (350 a 400 gr)

para 2 comensales, trinchado en sala. Tcnica Coccin: Plancha o
Parrilla.

CATEGORA EXTRA
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CATEGORA EXTRA

Diferentes Cortes del Solomillo:

- El Centro:

Situado entre la cabeza y la punta. Pesaes de aproximadamente un
kilo una vezlimpio.
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CATEGORA EXTRA

Aplicacin Culinara:

Tournedos: de 175 a 250 gr. Albardado

con lonchas finas de tocino.Tcnica de Coccin: Plancha o
Parrilla.

Wellington:pieza entera rellenada confarsa y envuelta en
hojaldre.

A la broche: asado entero.
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CATEGORA EXTRA

Diferentes Cortes del Solomillo:

- La Punta:

Es la parte final y ms fina del solomillo.

-Brochetas, cortada en dados gruesos.

- Filet mignon, tiras delgadas de carne.

- Steak tartarepicada finamente a cuchillo.
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CATEGORA EXTRA

FILET MIGNON. Se sirve 3 medallones por racin.
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CATEGORA EXTRA

Solomillo: Otras Aplicaciones Culinarias:

Brocheta: Cubos obtenidos del solomillo e

insertados. Fondue: Strogonof: Tiras obtenidas de la punta
del

solomillo o de la oreja.

Steak tartare: Carne picada a cuchillo queadereza el cliente o
delante de l.

Carpaccio: Finas lminas obtenidas de lacabeza y el centro.
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CATEGORA EXTRA

El Lomo.

- Pieza de gran tamao con ms

aprovechamiento que el solomillo, aunque unpoco menos sabrosa y
tierna. Se divide endos partes bien diferenciadas: El lomo
alto,

El lomo bajo.
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CATEGORA EXTRA

Lomo entero:
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CATEGORA EXTRA

El Lomo alto:- Zona ms ancha del lomo que toca las

costillas flotantes, situada en el cuartotrasero.
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CATEGORA EXTRA

El Lomo alto se utiliza gastronmicamente: Rosbif: entera con o
sin huesos asada hasta que el

ncleo alcanza casi los 60 C. resultando el el centro

de la pieza rosceo. Se sirve fro o caliente. Villadogio o
chuletn:piezas de 1 kg o ms,

elaborado a la parrilla para 2 comensales, y cocinadosin
deshuesar.

Entrecte: que se obtiene a partir de la zona central

del lomo alto. Puede ser de distinto grosor y peso. Setratan a
la parilla o plancha, acompaada de distintassalsas.
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CATEGORA EXTRA

El Lomo alto: Chuletn:
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CATEGORA EXTRA

y El lomo bajo:

- Deshuesado y despojado del nervio

lateral.
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CATEGORA EXTRA

El Lomo bajo se utiliza gastronmicamente:

Entrecte: que se obtiene a partir de la

zona central del lomo alto. Puede ser dedistinto grosor y peso.
Se tratan a laparrilla o plancha, acompaada dedistintas salsas.

Filetes: Cortados ms finos que elentrecte. Se cocinan a la
plancha oparrilla.
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CATEGORA EXTRA

T-Bone o Portehouse steack: Lomo bajo con Solomillo y Hueso

Pesa medio kilo. Se cocina a la parrilla.
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CATEGORA 1

Carne de vacuno considerada de muybuena calidad y tierna.

Todas sus piezas se encuentran en loscuartos traseros.
Babilla

Tapa Cadera

Tapilla
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CATEGORA 1

BABILLA:

Es tierna y se utiliza filetada para obtener

bistec o filetes.- Tcnica Coccin: Plancha o Parrilla.

Entera y bridada:

- Tcnica Coccin: Asar al horno,Bresear.
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CATEGORA 1

BABILLA:
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CATEGORA 1

TAPA o PLANA: Se divide en tres partes aprovechables

culinariamente:

- El manto, que es plano y se utilizaprincipalmente para la
obtencin de escalopines.- La bola,pieza muy tierna y jugosa,
apropiada

para hacerfiletes o escalopines.- La tapa propiamente
dicha,pieza tierna, jugosa yde forma regular,

Bistecs.Filetes.Escalopes.
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CATEGORA 1

TAPA o PLANA:
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CATEGORA 1

CADERA:Pieza de carne magra y gustosa.

- Bistecs o filetes, Plancha o Parrilla.- Escalopines,-
Escalopes.- Estofados o breseado, troceado.- Rumpsteak, Plancha o
Parrilla

.

- Muy adecuada para la fondue,cortada en dados.
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CATEGORA 1

CADERA:
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CATEGORA 1

TAPILLA:

Es bastante jugosa, siendo la parte pegada

a la cadera la ms tierna.Gastronmicamente, se utiliza

- Entera y Bridada: asada

- Escalopines.

- Bistecs,

- Rumpsteak, Plancha o Parrilla.
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CATEGORA 1

TAPILLA:
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CATEGORA 2

Piezas de carne de vacuno algo ms secasy duras que las de
primera. Espaldilla. Aguja. Redondo. Pez. Contra. Morrillo Aleta.
Llana.
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CATEGORA 2

ESPALDILLA:

Pieza jugosa pero con bastante grasa.

- Entera, asada en el horno.- Rellena y breseada.

- Cortada en dados para guiso y

estofados
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CATEGORA 2

ESPALDILLA:
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CATEGORA 2

AGUJA: Pieza que une el lomo con el pescuezo.

Hay zonas de la aguja que tiene unacarne de mucha calidad y
otras quepresentan una carne ms seca.

- Estofar,-

Asar,- Guisar,- Picada para farsa.
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CATEGORA 2

AGUJA:
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CATEGORA 2

REDONDO:

- Elaboracin Previa:

Mechado y albardado:- Tcnicas de coccin:

Asado,

Guisado.- Presentacin:

Fileteado para salsa.
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CATEGORA 2

REDONDO:
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CATEGORA 2

PEZ:

Pieza oval de pequeo tamao. Para su

utilizacin gastronmica, se debe retirarcon un gancho un grueso
nervio que laatraviesa.

- Entera y Rellena o troceada.

- Estofar o Bresear.
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CATEGORA 2

PEZ:
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CATEGORA 2

CONTRA:y Presenta un corte limpio en uno de sus

extremos, y un nervio bastante grueso enuno de sus
laterales.

y Es algo dura y seca por su falta de grasa, -- Guisados y
Estofado o Breseada

entera.y Tambin para filetes empanados.
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CATEGORA 2

CONTRA:
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CATEGORA 2

MORRILLO:

Carne jugosa.

- Para Guisos, Breseados,- Cocido,

- Picada.
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CATEGORA 2

MORRILLO:
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CATEGORA 2

ALETA: Carne fibrosa, un poco seca.

- Elaboracin previa:- Rellena,

- Cortada en dados,

-

Tcnica de coccin:- Estofado,

- Guisado.


	
8/3/2019 La Carne de Vacuno en La Cocina

47/80

CATEGORA 2

ALETA:
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CATEGORA 2

LLANA:

Pieza pequea, bastante tierna.

Fileteada,A la plancha. Entera,Asada.
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CATEGORA 2

LLANA:
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CATEGORA 2

MORCILLO o ZANCARRN: Con hueso, cortado en rodajas:

Oso Buco.- Estofado o breseado.

Deshuesado: Estofado: cortado en trozos.

Hervido entero: Cocido con garbanzos.
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CATEGORA 2

MORCILLO o ZANCARRN:

Con Hueso Deshuesado
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CATEGORA 3

Piezas de vacuno con ms grasa y nerviosque las de primera. Se
utilizan para Picar,

ragouts, hervir,etc... Pescuezo,

Culata de Contra,

Brazuelo,

Falda,

Pecho.
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CATEGORA 3

PESCUEZO: Pieza pegada a la cabeza que se

encuentra a continuacin de la aguja. Con poca grasa.

Breseada,

Estofada,

Hervida.
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CATEGORA 3

PESCUEZO:
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CATEGORA 3

CULATA DE CONTRA:

Se compone de tres capas tendinosas.

Breseada, Entera Cocida, Entera

Estofada, Troceada.
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CATEGORA 3

CULATA DE CONTRA:
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CATEGORA 3

FALDA:

Pieza gelatinosa, fibrosa y algo tierna.

Elaboracin previa: Troceada, Rellena, Enrollada.

Tcnicas de coccin: Estofado, Breseado.
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CATEGORA 3

FALDA:
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CATEGORA 3

BRAZUELO:

Es una carne magra, con abundante

grasa y de textura gelatinosa.Esta carne de excepcionales

condiciones para la preparacin decocidos, pucheros, guisos y
caldos

de carne.
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CATEGORA 3

BRAZUELO:
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CATEGORA 3

PECHO:

Pieza sabrosa que se divide en: Tapa de pecho,para guisar o
estofar,

troceada en cuadritos.

Guitarra, las tiras de costillas con hueso,cocinado a la brasa
constituye el autentico

churrasco. Manzana de pecho,para caldos o sopas. y

para carne picada.
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CATEGORA 3

PECHO:
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CATEGORA 3

PECHO: Guitarra:


	
8/3/2019 La Carne de Vacuno en La Cocina

64/80

OTRAS PIEZAS

CARRILLERA o CARRILLADA:

Pieza situada en la cabeza, muy

gelatinosa. Estofar.
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OTRAS PIEZAS

RABO: Carne muy gelatinosa, fibrosa y

sabrosa. Estofado o Breseado.
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CASQUERA

LENGUA: Se elabora escalfada o escarlata como

fiambre.
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CASQUERA

SESOS: Previamente dejado en remojo para

lavar y desangrar.
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CASQUERA

CORAZN: De ternera es l de mejor calidad.

A la Parrilla.
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CASQUERA

MOLLEJAS: Salteadas como entrantes.
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CASQUERA

RIONES: Se deben lavar con cuidado para

eliminar el sabor. Salteados.
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CASQUERA

HGADO: De Ternera: Fileteado, Enharinado, frito

o salteado. De Vaca: Albndigas de hgado.
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CASQUERA

CALLOS: Plato confeccionado con morros, manos,

patas y tripas de vacuno. Condimentado.
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CASQUERA

MORROS:
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CASQUERA

HUESOS: Los hay de varios tipos:

Ternera: Gelatinosos para salsas y caldos.

Vaca: Caldos. Coccin larga.

Huesos de caa: Contiene Tutano.
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EMBUTIDOS

CECINA: Su carne proviene del cuarto trasero del vacuno,
conservada

con sal comn y sal nitrificante, desecada, ahumada y curada.
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PUNTO DE COCCIN DE LA CARNEDE VACUNO

Azul (blue), trs saignant, very rare.

Por fuera tiene una costra marrn fina, por dentro estacrudo y
sangrante. Si se presiona con un dedo, cede con

facilidad. Coccin rpida por las dos cara y lados, con
temperatura

alta en la plancha, sartn o parrilla, a fin de que forme
lacostra rpidamente y no deje perder el jugo.

La temperatura interior de la carne es de 40 C.
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PUNTO DE COCCIN DE LA CARNEDE VACUNO

Poco hecho, saignant, rare. Por fuera marrn, la capa de debajo
tiene un color rozado

y el centro esta crudo y sangrante. Si se presiona con undedo,
solo cede la parte central.

Coccin rpida, con temperatura alta en la plancha, sartno
parrilla, la costra ofrece una resistencia, quedando lapieza tierna
y sangrante por dentro.

La temperatura interior de la carne es de 55 C.
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PUNTO DE COCCIN DE LA CARNEDE VACUNO

En su punto, point, medium. Por dentro de color rozado y ya no
esta sangrante. Si se

presiona con un dedo, apenas cede, resiste. Su coccin ha de ser
ms lenta, lo que se consigue con

una temperatura de la plancha, sartn o parrilla ms bajaque las
anteriores. La carne ha de quedar rosada. Sobre la superficie de la
pieza tratada, aparecen gotitas de

sangre y tiene una temperatura interna de 65 C.


	
8/3/2019 La Carne de Vacuno en La Cocina

79/80

PUNTO DE COCCIN DE LA CARNEDE VACUNO

Bien hecho, bien cuit, well done. Color marrn tostado, esta
totalmente frito. Si se presiona

con un dedo, ya no cede. Su consistencia al tocarla esfirme.

Su coccin ha de ser lenta y ms si la pieza es gruesa. Al
evaporarse parte importante de los jugos de la carne,

est no resulta tan jugosa y afecta tambin a su saborfinal. La
temperatura interna es entre 70 y 80 C.
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