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            ¿Hacen falta tantos motivos para la preocupación por el consumo de alcohol juvenil? La portada del diario ARA hoy apuntaba un titular para la reflexion: “El alcoholismo juvenil se enquista”. Y que, a título personal, creo que desafortunado. De ahí este tuit : Y a proposito de esto algunas personas me han pre- guntado “por que” e incluso si estaba intentando negar una realidad. A partir de aquí, recupero algu- nas reflexiones que ya hemos publicado anterior- mente en interes de matizar y a la vez generar dis- cusion. Realmente tenemos motivos para la preocupa- ción? Ahora hace 15 anos, en un texto totalmente premo- nitorio, los amigos Jaume Funes y Carles Sedo escri- bían sobre como habría que afrontar los nuevos es- cenarios de consumo y como introducir nuevos dis- cursos alrededor de la etica de los riesgos (“Usos de drogues: realitats actuals i preocupacions futures”). Dejando muy claro que, en la cuestion de las drogas, funcionamos a partir de ciclos de preocupacion so- cial (idea muy trabajada por el otro gran referente y amigo Oriol Romaní ), que a la vez generan estereoti- pos institucionales: si en epocas pasadas – secuencialmente- nos centramos en el consumo de heroína, cocaína y drogas de síntesis (tipos mdma y derivados), lo que ocupa buena parte de nuestras cavilaciones y ocupaciones profesionales actuales es la cuestion del consumo de cannabis y alcohol por parte de jovenes y adolescentes. Ahora bien, hacien- do una lectura de los datos sobre consumo de al- cohol y demandas de tratamiento a nivel catalan veremos como la tendencia y las estadísticas pre- sentan un consumo, a pesar de que significativo, ciertamente estable en los ultimos anos. En pobla- cion adulta existe un ligero incremento. Pero en po- blacion adolescente y joven, esta incluso se reduce; siendo, el numero de borracheras el unico patron que aumenta significativamente. Por todo: ¿donde tenemos que centrar nuestras preocupaciones? En cuanto a adultos, si bien es pro- bable que la coyuntura actual de crisis genera mas problemas, la desocupacion y la dificultad para acce- der a tratamientos privados pueden haber favoreci- do el aumento de demandas hacia el sistema publico de salud, evidenciando una mayor visualizacion del problema. Que ya tocaba. Tampoco olvidamos que, en epocas de depresion social (privacion economica, altas tasas de paro, etc.) el alcohol es tambien un buen depresor. En cambio, en epocas de bonanza se relativizan los problemas, y nuestro umbral de alar- ma sobre lo que es o no problematico. De hecho, a menudo nos toca atender demandes tipos “ahora que no estoy haciendo nada me hacen venir por si bebo demasiado”. Cuestion que podíamos traducir a “cuando estaba ocupado era un tema que no se toca- ba”. Todo ello acaba simplificando realidades com- plejas. Jordi Bernabeu Psicólogo y educador www.jordibernabeu.cat bloguES 
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Hacen falta tantos motivos para la preocupacin por el consumo de
alcohol juvenil?

La portada del diario ARA hoy apuntaba un titular para la
reflexio n: El alcoholismo juvenil se enquista. Y que, a t tulo
personal, creo que desafortunado. De ah este tuit :

Y a propo sito de esto algunas personas me han pre-guntado por
que e incluso si estaba intentando negar una realidad. A partir de
aqu , recupero algu-nas reflexiones que ya hemos publicado
anterior-mente en intere s de matizar y a la vez generar dis-cusio
n.

Realmente tenemos motivos para la preocupa-cin? Ahora hace 15 an
os, en un texto totalmente premo-nitorio, los amigos Jaume Funes y
Carles Sedo escri-b an sobre co mo habr a que afrontar los nuevos
es-cenarios de consumo y co mo introducir nuevos dis-cursos
alrededor de la e tica de los riesgos (Usos de drogues: realitats
actuals i preocupacions futures). Dejando muy claro que, en la
cuestio n de las drogas, funcionamos a partir de ciclos de
preocupacio n so-cial (idea muy trabajada por el otro gran
referente y

amigo Oriol Roman ), que a la vez generan estereoti-pos
institucionales: si en e pocas pasadas secuencialmente- nos
centramos en el consumo de hero na, coca na y drogas de s ntesis
(tipos mdma y derivados), lo que ocupa buena parte de nuestras
cavilaciones y ocupaciones profesionales actuales es la cuestio n
del consumo de cannabis y alcohol por parte de jo venes y
adolescentes. Ahora bien, hacien-do una lectura de los datos sobre
consumo de al-cohol y demandas de tratamiento a nivel catala n
veremos como la tendencia y las estad sticas pre-sentan un consumo,
a pesar de que significativo, ciertamente estable en los u ltimos
an os. En pobla-cio n adulta existe un ligero incremento. Pero en
po-blacio n adolescente y joven, e sta incluso se reduce; siendo,
el nu mero de borracheras el u nico patro n que aumenta
significativamente.

Por todo: do nde tenemos que centrar nuestras preocupaciones? En
cuanto a adultos, si bien es pro-bable que la coyuntura actual de
crisis genera ma s problemas, la desocupacio n y la dificultad para
acce-der a tratamientos privados pueden haber favoreci-do el
aumento de demandas hacia el sistema pu blico de salud,
evidenciando una mayor visualizacio n del problema. Que ya tocaba.
Tampoco olvidamos que, en e pocas de depresio n social (privacio n
econo mica, altas tasas de paro, etc.) el alcohol es tambie n un
buen depresor. En cambio, en e pocas de bonanza se relativizan los
problemas, y nuestro umbral de alar-ma sobre lo que es o no
problema tico. De hecho, a menudo nos toca atender demandes tipos
ahora que no estoy haciendo nada me hacen venir por si bebo
demasiado. Cuestio n que pod amos traducir a cuando estaba ocupado
era un tema que no se toca-ba. Todo ello acaba simplificando
realidades com-plejas.

Jordi Bernabeu

Psiclogo y educador

www.jordibernabeu.cat

bloguES


	
Pero en cuanto a jo venes y adolescentes, y dejando de lado
nuestra enfermiza hiperproteccio n sobre todas sus conductas, vemos
co mo las borracheras son una pra ctica de riesgo que generan
cierta preo-cupacio n. En los u ltimos 20 an os se ha doblado el nu
mero de adolescentes y jo venes (14-18 an os) que se han
emborrachado en el u ltimo mes. Se sen ala que estamos importando
el patro n no rdico, que im-plica consumir mucha cantidad de
alcohol en poco tiempo. El feno meno del botello n probablemente
tenga que ver. Aunque donde nosotros a menudo vemos motivos para la
desolacio n profesional (jo venes desmotivados, que priorizan el
placer al esfuerzo, etc.) contrapone con los motivos de los propios
jo venes, que valoran su vertiente relacional, y hace ma s barato
el consumo. Y de hecho, creo que nos hemos inventado esta nueva
categor a de binge drinking (que, por norma, define la borra-chera
de toda la vida).

Fije monos en los propios datos facilitados por el Ministerio de
Salud, y concretamente las extra das a partir de la encuesta del
Plan Nacional sobre Drogas (2012-13).

Como se ve, el incremento no es tan alto como se pretende con
tanta alarma. Ni en cuanto a las bo-rracheras. Por lo tanto, se
confirma que a menudo se reproducen discursos de alarma.

Esta tendencia a la estabilidad (e incluso a la baja) se cumple
con todas las drogas. No hay una que,

por ejemplo, de la que no se habla, y habr a que hacerlo (como
habr a que preguntarse sobre el porque de no querer hablar). La
medicacio n psi-quia trica (con o sin receta me dica) es una pra
ctica tambie n relevante en cuanto a jo venes y adoles-centes.

A propsito del alcohol, y su prevencin: algunas ideas Con todos
estos datos, y las que se nos exponen en los medios, el tema da
para plantear algunas discu-siones:

De entrada, ha de imperar la sensatez y la e tica so-bre la
excesiva moralidad adulta. Y revisar si la nor-mativa actual es
coherente. Es impensable pensar que hay que funcionar a partir de
un planteamiento que tenga como punto de partida el
no-es-normal-beber-alcohol-siendo menor-de-edad. No hay que olvidar
que la realidad -social y normativa- impues-ta son dos conceptos
que a menudo no participan del mismo concordado. Ni tampoco que la
mayor a de los que ahora esta n por este mensaje vienen de una e
poca en la que de adolescentes pod an consu-mir importantes
cantidades de alcohol sin control adulto y con una normativa
fuertemente permisiva.

En segundo lugar, apelamos a una prevencio n que tenga en cuenta
cua les son las necesidades reales de jo venes y adolescentes. Que
entienda que no todo pasa para abstenerse o bien emborracharse (y
liar-la). Frente a esta doble lectura, sobre la que pivotan las
interpretaciones principales, propongo un dis-curso que potencie el
consumo responsable y el go-ce de la moderacio n. Contemplando la
abstinencia como la manera ma s segura de evitarse proble-mas. Pero
no la u nica. Huyendo de grandes mensa-jes que so lo sirven para
limpiar las conciencias de quienes los pregonan. Ante la u ltima
oleada de pol -tica conservadora que nos esta llegando, habra que
detectar aquellas situaciones problema ticas a priori-zar. Y
trabajarlas. Para prevenir los riesgos asocia-dos al consumo de
alcohol -y no el consumo en s - propongo tres: todo el que tiene
que ver con las pe-leas y violencia; la sexualidad y afectividad; y
la con-duccio n de veh culos y su gestio n.

Tercero: a nadie se le escapa una realidad evidente: vivimos en
una sociedad culturalmente muy arrai-gada al consumo de alcohol que
todav a no tiene claro que mensaje transmitir para un consumo
res-ponsable. Y que esta cuestio n es un asunto de inte-re s econo
mico. Business puro y duro. No hay que estimular comportamientos
que puedan comportar problemas. El sentido comu n control,
prudencia y moderacio n es incompatible con esta promocio n de e
tica dudosa y cargada de contradicciones. Esta cla-ro que no todo
es una cuestio n de prevencio n y for-macio n.


	
Las nuevas l neas de trabajo preventivo se basan, sobre todo, en
este u ltimo punto. Y favorecen la idea de trabajar tambie n la
dispensacio n responsable. No todo es un tema de consumo.

Para acabar, no estar a de ma s revisar nuestros comportamientos
adultos. Y ponerlos sobre la mesa. Si analiza ramos con profundidad
los datos reales de accidentes de tra fico, demandas de
tratamiento, ur-gencias toxicolo gicas, etc. tal vez destapar amos
nuestras incoherencias. En la siguiente gra fica se muestra como
los accidentes de tra fico mortales en 2013 con presencia de
alcohol afectaban sobre todo a mayores de 30 an os (Fuente: INT
2013):

Probablemente nos plantear amos que tendr a sen-tido dirigir las
campan as hacia un pu blico de ma s avanzada edad. Aunque aqu s que
encontrar amos algunas resistencias. Pero as como vamos, si esto
pasa, probablemente ya no dispondremos ni de re-cursos para
abordarlas.

A modo de deca logo optimista: propuestas para abordar, en casa,
el consumo adolescente des de una perspectiva educativa adulta 1.
Pactar con consecuencia. Marcar l mites y res-

ponsabilizarse con progresio n (horarios, salidas, etc.).

2. No caer en la sobreproteccio n absoluta ni en la permisividad
ma xima.

3. No interrogarlos con exceso. Aprovechar mo-mentos de
informalidad para hablar del tema. Y debatir y argumentar nuestras
propuestas.

4. Las ideas clave: prudencia y responsabilidad. 5. Explicar el
porque de nuestras angustias. Desde

la preocupacio n (idea: Jaume Funes). 6. Por si algu n d a se
equivocan, que aprendan de

las malas experiencias (idea: Jaume Funes). A modo de ejemplo,
en una evaluacio n un chaval nos dec a: A m me han tenido como en
una bur-buja. Para que no me pasara nada Quizs por-que saben qu es
lo que hay. Al final lo que pasa es que acabas saliendo con ms
ganas, la cagas, te equivocas, y al final aprendes a no volver a
hacer ciertas cosas o a hacerlas de otra manera. Si no te
equivocas, no aprendes.

7. Ante el pesimismo: nosotros tambie n hemos ma-durado. Y ellos
tambie n lo hara n. Con ma s pro-babilidad de e xito que no de
fracaso.

8. Saber observar. Sin intervenir siempre, sin opi-nar, ni
invadir su intimidad.

9. Predicar con el ejemplo y asumir las incoheren-cias.

10.Tener mucha paciencia

4 de diciembre de 2014

Art culo publicado en el blog www.jordibernabeu.cat

Traducido por el Ceesg

Para ler E reflexionar...

Renda bsica das iguais e feminismos. Da centralidade do emprego
centralidade da vida. (Mari Fidalgo, Alicia Alonso Merino, Rosa
Zafra Lizcano)

Este libro, editado polos colectivos Baladre e Zambra, froito da
prctica coti e a reflexin conxunta, colectiva e horizontal. Feito
con amor, coidado, apoio mutuo e moita rebelda. Demandado cada vez
mis por colectivos, non s feministas, onde os colectivos comparten
toda a experiencia acumulada durante anos de vida, traballo, loita,
enredos e desenredos, de como a Renda Bsica das Iguais unha
ferramenta igualmente vlida para as loitas contra o
heteropatriarcado capitalista.

Obras que podes atopar na biblioteca do Ceesg
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