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6114.2Tuyo - tu 6114.3Suyo - su6215. ADJETIVOS DEMOSTRATIVOS
62Bibliografa 64 67Guapara el aprendizajede la Lengua de
SeasPeruanas1112 Reproducir una sea o una serie de seas con
exactitud:Pap leePap leeCundo vienes? 14Donde vives?20212 2 Per
HombreHay seas de configuracin simple una sola configuracin
ejemplos:23CuscoDelante deConfiguracindoble: Tiene dos
movimientosinicio y finalSeas de configuracin compuesta: dos
configuracionesMamCuadernoAlgunas seas se hacen con una sola mano
monomanualesEn otras se usan las dos manos bimanuales25Seas
Asimtricas: Diferente configuracin de las manosApioCasaSeas
Simtricas: Las dos manos tienen la misma configuracin.26Con
movimiento vertical:Con movimiento horizontal: Persona Mesa28 Pared
FlojoCon movimiento frontal:Con movimiento diagonal:CasaLas
manosoblicuas con respecto al cuerpo:SalLos dedos hacia abajo con
respecto al cuerpo:3132Plano 2: En este plano se realizan la gran
mayora de seas. PanMoPlano 1: Se realiza en el propio cuerpo.Plano
3: Es usado por la dactilologa.A B C DE F G Hl I K LM N NO P Q k5 I
U VW ZLLX35 El movimientoLa orientacin4041L L4.2ALFABETO
DACTILOLGICOALFABETO MANUAL PERUANO(Espaol)A B C DE F G Hl I K LM N
NO P Q k5 I U VW ZLLX4.3Prctica de dactilologa: Se propone algunos
ejercicios:Formar con los dedos las letras de su nombre. Cada uno
formasu nombre y sus apellidos.Cada uno forma el nombre de sus
padres, hermanos, amigos.Evaluacin: Todo el grupodeletrea lo que
form en dactilologa.Todo el grupo corrige y evala.M A R AR O S AP E
D R OQ U I N T A N AP E D R O Z AR O D R I G U E
ZEjemplos:535455Algunos componentes faciales son:11.1Seas de
preguntas. Fruncir las cejas. Mover la cabeza ligeramentehacia
adelante.Mirar directamente al interlocutor.Cmo..? Cul ....?
Cundo...?Dnde...?Cuntas...?Qu...?Quin...?Porqu...?yoellostlello6365Ese
vaso Esa pelota Estas nias6667Cap tul oIABCAl fabeto
ManualPeruanoAl fabeto ManualPeruano6971M N OK LG H IFBEA CDJV WQ
RT U72Y ZPSXCap tul oI INmerosNmeros12373SIETE75SEISCUATRO CINCODOS
TRESCERO UNOOCHO NUEVE76DIEZ ONCEDOCE TRECECATORCE QUINCEVEINTE
VEINTIUNOVEINTISEIS TREINTA77TREINTA Y UNO CUARENTACINCUENTA
SESENTASESENTA Y UNO CIENMILUN MILLNCap tul oI I IRel aci ones Fami
l i ares yPersonal esRel aci ones Fami l i ares yPersonal
es79HOMBkE MUIEkFAMlLlAMAMPAPHlIOCon el dedo ndice sobre el labio
superior indicar el lugar del bigote con un movimiento
lateral.Girar el ndice en posicin horizontal debajo del labio
inferior.1. Configurar F con ambas manos.2.
Realizarunmovimientosemicircularhacia adelante.Configurar M con la
mano derecha a la altura del hombroyrealizarmovimientosdeizquierdaa
derecha.Configurar P con la mano derecha a la altura del
hombroyrealizarmovimientosdeizquierdaa derecha.1. Configurar la sea
dehombre.2. Conlamanoderechaenpuorealizarun movimiento hacia
abajo.812112HlIA HEkMANOHEkMANA PklMOE5PO5O E5PO5A1.Configurar la
sea de mujer.2. Conlamanoderechaenpuorealizarun movimiento hacia
abajo.1. Configurar la sea de hombre.2. Con el dedo pulgar de la
mano derecha seguir el movimientoindicadoenlamuecadelamano
izquierda.1. Configurar la sea de hombre.2. Colocar la yema del
indice derecho sobre el dorso del izquierdo y superponer ste con
movimientos.1.Configurar la sea de
hombre.2.Realizaraccindecolocarelaroeneldedo anular.1. Configurar
la sea de mujer.2. Realizaraccindecolocarelaroeneldedo
anular.821221211 1221. Configurar la sea de mujer.2. Con el dedo
pulgar de la mano derecha seguir el
movimientoindicadoenlamuecadelamano izquierda.12ABUELO ABUELAIlO
IlA1. Configurar la sea de hombre.2.
Conlosdedospulgarendicecogerlapieldel
cuello,conligeromovimientodeizquierdaa derecha1. Configurar la sea
de mujer.2. Conlosdedospulgarendicecogerlapieldel
cuello,conligeromovimientodeizquierdaa derecha.ConfigurarT a la
altura de la sien con movimientos
circulares.ConfigurarTalaalturadelamejillacon movimientos
circulares.Configurar S con la mano derecha a la altura de la sien
con movimientos circulares.8311225OBklNAConfigurar S con la mano
derecha a la altura de la mejillacon movimientos
circulares.5OBklNOCUNADONlEIOUnir y separar las yemas de los dedos
ndice y medio de ambas manos.1. Configurar la sea de abuelo.2.
Configurar la sea de hijo.84Juntar ambas manos y
entrelazarlas.BEBEColocar el brazo derecho sobre el brazo
izquierdo, con las palmas hacia arriba, en posicin horizontal,
realizar movimientos de izquierda a derecha.NlNO5IOVENJuntar las
yemas de los dedos de la mano derecha y moverlosen forma
circular.121.Apoyar el indice en la narina
derecha.2.Lamanoderechaenposicinhorizontalrealiza pequeos
movimientos de arriba hacia
abajo.12AMlGOPEk5ONADedospulgarendicesemiflexionadosrealizar
movimiento de arriba-hacia abajo.85ADULIOLlevar a la sien la mano
derecha extendida y seguir el movimiento indicado.VEClNOFormar la
letra V con ambas manos una delante de la otra, con movimiento
circular cambiar la posicin inicial. Configurando la sea de mujer
previamente, unir el pulgar e ndice de ambas mano sacudindolas con
un giro hacia afuera.1. Con ambas manos abiertas sea de libro,
hacer un movimiento circular.2. Bajarlamanoderechaconelpulgarendice
separados.Configurando la sea de hombre previamente, unir el pulgar
e ndice de ambas manos sacudindolas con un giro hacia
afuera.15OLIEkA5OLIEkO122E5IUDlANIECap tul oI VCuerpo HumanoPri
meros Auxi l i osCuerpo HumanoPri meros Auxi l i
os87Cogerlamejillaconeldedondiceypulgardela mano derecha.Sealar el
ojo con el dedo ndice de la mano derecha describiendo un pequeo
crculo.89MEIlLLA OIOColocar ambas manos sobre el pecho y realizar
un movimiento hacia abajo.Llevarlamanoextendidaalaalturadelcuelloy
subirla con movimiento hacia arriba.Con el dedo ndice, realizar
movimientos circulares alrededor de la
cara.Llevarelndicedelamanoderechaalafrente, sealndola de izquierda
a derecha. CUEkPOCAkA
FkENIECABEZA90Sealarlacejaconeldedondicedelamano
derecha.Conlosdedosdelamanoderechaenposicin horizontal a la altura
del ojo, hacer un movimiento hacia adelante y arriba.Sealarcon el
ndice de la mano derecha.Sealarloslabiosconelndicerealizandoun
movimiento de izquierda a derecha.Sealar con el dedo ndice. Sealar
conel dedo ndice.CEIAPE5IANAPkPADONAklZBOCA LABlO5OkEIASealar el
pabelln de la oreja con el dedo ndice.
Sealarlalenguaconeldedondicedelamano
derecha.Sealarlosdientesconelndicedelamano derecha.Cogerse el
cabello con los dedos ndice y pulgar de la mano derecha.Apoyar las
yemas de los dedos de ambas manos en las mejillas y realizar
movimientoshacia la barbilla.Hacerpinzasconlosdedosndiceypulgarde
ambas manos, sobre el labio superior, mover hacia los
extremos.91LENGUADlENIE CABELLOBAkBA BlGOIE92CUELLO HOMBkOBkAZO
CODOPECHO E5PALDAIndicarelcuelloconeldedondiceconun movimiento de
abajo hacia arriba. Sealar el hombro con los dedos extendidos de la
mano derecha.Con la mano derecha sealar el brazo izquierdo
conmovimientos de
arribaabajo.Sealarelcododelamanoizquierdaconeldedo ndice de la mano
derecha.Apoyarlamanoderechahacialadoizquierdodel pecho y realizar
un movimiento hacia la derecha.Sealar la espalda con la mano
derecha.GAkGANIA MANOMUNECADEDOUNAClNIUkACon los dedo ndice y
pulgar de la mano derecha, sealar la parte delantera del cuello con
movimiento de abajo hacia arriba.Extender la mano, mostrarla
realizando un ligero movimiento.Cogerla mueca de la mano izquierda,
con la mano derecha.Sealarcondedondicedelamanoderechael ndice de la
mano izquierda.Indicarconndicedelamanoderechalauadel ndice de la
mano izquierda.Cogerse la cintura con ambas manos.9394Tocarse el
vientre con la mano derecha.Con la mano derecha sealar la zona de
la cadera, con movimientos de afuera hacia
adentro.Sealarconambasmanoslaspiernascon movimiento de arriba hacia
abajo.Indicarla con la mano
derecha.Accindepellizcarlapieldeldorsodelamano izquierda con ndice
y pulgar de la mano derecha.Dibujar un corazn con los dedos ndice
de ambas manos a altura delpecho.PlELCOkAZNPlEkNA
kODlLLAE5IMAGOCADEkA5ENO5 COLUMNA VEkIEBkALPlECon el dedo ndice de
la mano derecha sealar la zona del busto.Con el dedo ndice sealar
la zona de la columna. Sealar el piecon el dedo ndice. Sealar el
taln con el dedo ndice.95IALNSealar el tobillo con el dedo
ndice.Conlosdedos ndice y medio de la mano derecha, hacer una cruz
en el brazo izquierdo.IOBlLLO HO5PlIAL96HEklDA DOLOkCon el pulgar
de la mano derecha sobre la palma de la mano izquierda marcar el
movimiento de derecha a
izquierda.Llevardedondicedelamanoderechaextendido hacia el
antebrazo izquierdo accin de poner una
inyeccin.Coneldedondicedelamanoderechahacerun movimiento sobre el
dorso de la mano izquierda.Separar los dedos pulgar y medio
acompaando de expresin de
dolor.Apoyardorsodelamanoderechaenlamejilla
derecha.Haceruncrculopequeoconeldedondiceala altura de la
frente.OPEkAClN lNYECClNFlEBkE MAkEO5kE5FklADO
PAPEkA5Cogerselanarizconndiceypulgardemano
derechayrealizarunmovimientohaciaadelante juntando los
dedosConambasmanossemiflexionadascogersela parte superior del
cuello.IO5 PA5IlLLAAccindetoser,colocndoselamanosobreel pecho.Unir
yema de los dedos pulgar e ndice de la mano derecha, y llevarlos
hacia la boca.GOIA5Unirysepararlos dedos pulgar e ndice de la
manoderecha.97Cap tul oVPrendas De Vesti ry Accesori osPrendas De
Vesti ry Accesori os99CALZNCALZONClLLOBkA55lEkE POLOVE5IlDO FALDA1.
Configurar la sea de mujer.2. Unir el pulgar e ndice de ambas manos
y sealara la altura del espacio que cubre la
prenda.FormarlaletraLconambasmanosllevarlaal pecho, conmovimiento
hacia los lados.Marcar con ambas manos el nivel de la manga como se
indica en la figura.Apoyar las palmas de ambas manos a la altura
del pecho y realizar el movimiento hacia abajo.Apoyar ambas palmas
de ambas manos al nivel de la cintura, con movimiento hacia abajo y
a los lados.1011.Configurar la sea de hombre.2.
Unirelpulgarendicedeambasmanosy sealaralaalturadelespacioquecubrela
prenda.2121PANIALNBLU5ACAMl5A 5ACOCHALECO GOkkOBajar ambas manos en
posicin vertical a nivel del musloizquierdoconmovimientohaciaabajo,
realizar lo mismo a nivel del muslo derecho.1.Configurar la sea de
mujer.2. Coger con los dedos ndice y pulgar el cuello de la blusa.
1. Configurar la sea de hombre.2. Coger con los dedos ndice y
pulgar el cuello de la camisa.Apoyar en el pecho ambas manos con
los pulgares extendidoslosdemsdedosflexionados.Realizar un
movimiento hacia abajoConeldedondicedeambasmanosdisearla forma del
chaleco.Llevar la palma de la mano derecha sobre la cabeza con
movimientos suaves.102121212GUANIE5 COkBAIA5OMBkEkO COkkEAMEDlA5
5HOkIApoyar la palma de la mano derecha sobre el dorso de la mano
izquierda, realizar un movimiento hacia arriba accin de ponerse un
guante.Colocarlamanoderechaconlosdedos semiflexionados a la altura
del cuello realizando un pequeo movimiento hacia arriba.Llevar la
mano derecha a la altura de la frente y la
izquierdahacialanuca,simularelmovimientode colocarse un
sombrero.Accin de ajustarse la correa con ambas manos.1. Colocar la
yema de los dedos de la mano derecha sobre la palma izquierda,
realizar un movimiento recto hacia el antebrazo.2.
Voltearlamanoderechaquedandoeldorsoen contacto con el antebrazo.Con
ambas manos sealar a la altura del muslo.10312PANUELOCHULLOMANDlL
UNlFOkMECHOMPAPONCHO1. Con ambas manos disear un cuadrado.2. Sea de
resfriado accin de limpiarse la nariz.Con el pulgar e ndice de
ambas manos a la altura de
lasien,realizarunmovimientosimultneohacia abajo.Sealar con ambos
ndices a la altura del pecho con movimientos hacia abajo.1. Sealar
el cuello de la camisa.2. Configurar U a nivel del pecho con
movimiento hacia abajo.Accindeponerselachompasobreloshombros.
acompaando con expresin de fro.Puos de ambas manos al nivel de la
cabeza, con movimientoshacaabajocomocolocndoseel
poncho.1041212CHALlNA ZAPAIO5ZAPAIlLLA PlIAMACAkIEkA
MALEIAGirarlamanoderechaalrededordelcuello,yla
manoizquierdasobreelpechoacompaadocon expresin de
fro.Ambasmanosenpuo,posicinhorizontaly paralela, unirlas con
movimientos simultneos.1. Configurar sea de zapato.2. Configurar
sea de suave.1. Configurar sea de ropa.2. Configurar sea de
dormirLlevar el ndice de la mano derecha haca el hombro, y realizar
movimiento haca abajo y al lado, accin de coger la cartera.Accin de
coger y llevar la maleta.1051122AkEIE5 COLLAkANlLLO kELOIUnir el
pulgar e ndice de ambas manos, llevarlas a
cadaoreja,realizarmovimientosdecolocarselos aretes.Dedos ndices
extendidos, a nivel del pecho, disear la forma del collar con
movimiento hacia los lados.Ademndecolocarelanilloenlamanoizquierda
con los dedos pulgar y medio de la mano derecha.Con el dedo ndice
de la mano derecha Configurar unpequeocrculosobrelamuecadelamano
izquierda.106PAkAGUA5Puoizquierdoaniveldelpecho,puoderechoa
niveldelhombro,simularaccindeabrirun paraguas.VlNCHAConfigurar L
con ambas manos, llevarlas sobre la cabeza con movimientos haca
atrs.Cap tul oVIAl i mentosAl i mentos107109ACElIUNA1. Con los
dedos pulgar e ndice de la mano derecha mostrar la formade la
aceituna.2. Sea de color negro .12ANIlCUCHOLlevar el dedo ndice de
la mano derecha a la altura de la boca, realizar movimientos
ondulatorios hacia la derecha.AkkOZ1. Con la mano derecha sobre la
palma de la mano izquierda, simular accin de escoger el arroz.2.
Extender los dedos de la mano.CAkAMELOLlevar ndice y pulgar de la
mano derecha hacia el mentn,realizandounmovimientogiratoriovarias
veces.CAkNECoger la mejilla con los dedos.AZCAk1. Con los dedos
medio e ndice de la mano derecha tocar ligeramente los labios.2.
Simular accin de mover.21112110CAkNE MOLlDA1. Sea de carne.2.
Realizar movimientos giratorios con los dedos de la mano derecha
extendidos.1 2CAkNE DE kE51.Sea de carne.2.Seade vaca.12CAkNE DE
POLLO1.Sea de carne.2.Sea de pollo.21CAkNE DE PE5CADO1.Sea de
carne.2.Sea de pescado.21CAU5A1. Sea de papa.2. Sobre la palma de
la mano izquierda, presionar conlamanoderechavariasveces,con
movimientos giratorios.12CEBlCHE1.Sea de pescado.2.Accin de
exprimir un limn.21111CHOklZOFormar con ambas manos la letra C,
desplazar la mano derecha y cerrarla.EN5ALADAPalma de ambas manos
semicerradas hacaarriba, realizar movimientos
ondulatorios.FklIOLE5Con los dedos ndice y pulgar de la mano
derecha, hacermovimientospequeosenelndicedela mano
derecha.GALLEIALlevar ndice y pulgar separados hacia los
labios.GELAIlNACon los dedos de la mano derecha semiflexionados,
realizarmovimientossuavessobrelapalmadela mano izquierda varias
veces.HAMBUkGUE5A1. Sea de carne.2. Palma de la mano derecha sobre
la palma de la mano izquierda con movimientos
alternados.12112HELADOConlosdedosdelamanoderechaflexionados
realizar movimientos hacia abajo.HOI
DOGConfigurarCconambasmanosyhacer movimientos hacia los lados,
cerrando y abriendo.HUEVOAccin de romper un huevo con los dedosde
ambas manosrealizarunmovimientohaciaabajo, separndolos.IAMN121.
Configurar la sea de chancho.2. Con la mano izquierda simular la
accin de sujetar el jamn y con la derecha la accin de
cortar.KEICHUPGolpear suavemente con la mano derecha,la mano
izquierda semicerrada.MANIEQUlLLAApoyar los dedos de la mano
derecha sobre la palma delamanoizquierda,realizarmovimientode
derechaaizquierdamovimientodeuntarla mantequilla.113MAYONE5A1.
Configurar con la mano derecha la sea del color
blanco.2.Sobrelapalmaizquierdaextendidarealizarun movimiento
circular con el pulgar derecho.PANRealizar accin de partir el pan
con ambas manos.PAPAPalmadelamanoderechahaciaarribaconlos dedos
flexionados.PAPA A LA HUANCAlNAPAPA kELLENA1. Sea de papa.2Accin de
juntar las palmas de las manos.12PAkklLLADA1. Sea de carne.2. Sea
de frer: colocar la mano derecha sobre la palma izquierda y
voltearla. 1231. Sea de papa2. Sea del color amarillo.3. Realizar
movimientos giratorios con el pulgar de la mano derecha sobre la
palma izquierda .21114IAMALCon ambas manos disear la forma de un
tamal.QUE5OApoyarlapalmadelamanoderechasobrela izquierda, y
realizar movimientos giratorios.5ALUnir y frotar los dedos pulgar e
ndice en forma de pinza, describiendo un movimiento
circular.5ANDWlCH1.Unirpalmas de ambas manos..2.Dirigir ambas manos
semiflexionadas a la boca.125OPA1. Col ocar l amanoi zqui er daext
endi da horizontalmente.2. Con la mano derecha simular la accin de
coger una cuchara y llevarla hacia la boca.12IALLAklNE5Con los
dedos ndice y medio de la mano derecha
sobrelapalmadelamanoizquierda,realizar movimientos giratorios hacia
arriba.115IOkIALlevar los ndices de ambas manos a la comisura de
loslabiosyrealizarunmovimientocircularhacia adelante con ambos
dedos.IOkIlLLACon la mano derecha hacer movimiento de batir los
huevos sobre la palma de mano izquierda.LASNECESIDADESDELNIOSORDOEN
RELACINALUSODELLENUAJESON1. Comunicarse con sus padres y familiares
lo ms pronto posible. Un nio oyente adquiere en sus primeros aos el
lenguajealqueestexpuesto,estarealidades
igualmentevlidaparalosniossordossiutilizanuna lengua accesible a
ellos.2. Desarrollar habilidades cognitivas bsicas: razonamiento,
abstraccin, memorizacin etc., de compleja adquisicin con una lengua
de difcil acceso.3. Adquirir conocimiento del mundo: a travs del
lenguaje, el nioaprendeaconocerelmundoenelintercambiode informacin
con sus padres, familiares y sus pares, de
unamaneravivencialdeacuerdoalosinteresesdesu
edad.RefleinComodocentesesnuestrodeberayudaralniocon discapacidad
auditiva a adquirir dos lenguas: La lengua de seas peruana y la
lengua oral. Para alcanzar este objetivo ,
elniodebeestarencontactoconlasdoscomunidades lingsticas y debe
sentir la necesidad de aprender y usar ambas lenguascat t| ori
irrtasrrtas117ClkUELAFkE5A5LlMNMANDAklNA MANGO1.
Extenderlosdedospulgarendicedelamano derechasemiabierta.2. Sealar
los labios.1.Colocarlosdedospulgarendicedelamano derecha en los
labios.2. Realizar un movimiento hacia adelante juntando la yema de
los dedos.Accin de exprimir1.Configurar M.2. Con los dedos
flexionados hacer un movimiento de rotacin a la altura de los
labios.Flexionandolosdedosdelamanoderecha,
apoyarlossobreloslabios,realizandoun movimiento hacia
abajo.1192112COCOLl evarl amanoderechaconl osdedos
semiflexionadosalaalturadelaorejayrealizar movimientos
giratorios.12MANZANA DUkAZNONAkANIA PAPAYAPALIA PEkALl evarl
amanoderechaconl osdedos semiflexionados hacia la boca y realizar
accin de morder.Colocar la mano izquierda con los dedos flexionados
enposicinhorizontalyconlamanoderecha
realizaraccindelimpiarlafruta,acompaarde accin de soplar.Llevar la
mano derecha en puo hacia la boca, luego abrir y cerrar la mano.Con
las manos semiflexionadas, unir las yemas de los dedos de ambas
manos, simulando laforma de la papaya.120Acercar los dedos de la
mano derecha a la mano izquierda ysepararlos dndole la forma dela
palta. Acercar las yemas de los dedos de lamano derecha en posicin
vertical a la mano izquierda, realizar el movimiento hacia arriba
dando laforma depera.PlNA PLIANO5ANDlA
UVA5Apoyarlasyemasdelamanoderechasobrela palma de la mano
izquierda, realizar un movimiento hacia arriba girando la
mano.Formar con ambas manos la figura de sanda a la altura de la
boca.Accindecogerunracimodeuvasconlamano izquierda y comer una por
una con los dedos ndice y pulgar de lamano derecha.1211. ndice de
la mano izquierda extendido.2. Con los dedos ndice y pulgar de la
mano derecha realizar la accin de pelar el pltano.cat t| ori i
irorrasrorras123AIlAIOAPlO CAMOIECEBOLLA COL1. Llevar el ndice de
la mano derecha a los labios.2.Accin de sacudir la manohacia
fuera.Manoderechaenformadepuosobrelamano izquierda extendida,
realizar la accin de moler con movimientos giratorios.1.
Acercarlasyemasdelosdedosdeambas manos. 2. Subir la mano derecha
hacia arribaseparando al mismo tiempo los dedos.1. Configurar sea
de papa.2. Configurar sea de dulce.1251212121.
Conlamanoizquierdasemicerradarealizar
accindecogerlacebollayconladerecha simular accin de picarla.
2.Accin de llorar.Colocarlasmanosconlosdedossemiflexionados
frenteafrenteyrealizarmovimientosgiratorios alternados.12CULANIkO
E5PlNACACHOCLO LENIEIA5LECHUGA
OLLUCOAccindedeshojarelculantroconmovimientos hacia arriba.1.Con
ambas manos disear la hoja de la espinaca.2.Configurar la sea del
adjetivo FUERTE.Formar la letra C con ambas manos a la altura de
loslabiosconmovimientosgiratorioshacia adelante.Colocar el dedo
ndice de la mano derecha sobre la
palmadelamanoizquierda,realizandoun movimiento en forma espiral
hacia arriba. 1.Conlosdedosflexionadosdeambasmanos simular la forma
del olluco.2.Sea del color
amarillo.12121.Accindedeshojarlalechugaconlamano derecha.2. Sea del
color verde.12126IOMAIE1. Sea del color rojo.2.
Colocarlamanoderechaconlosdedos semiflexionadoshacia
arriba.127IklGOCon los dedos pulgar e ndice de la mano derecha,
realizar movimientos ondulatorios hacia arriba sobre el ndice de la
mano izquierda.YUCA1. Con ambas manos en posicin horizontal disear
la forma de la yuca.2. Formar la letra Y. 2112ZANAHOklA1.Colocar
las manos con el dorso hacia afuera y los dedos ndice y medio
semiflexionados, a ambos ladosdelacabeza,girarlasmanosdesdeesa
posicin sea de conejo.2. Desplazarlamanoderecha,conlosdedos
semiflexionados, hacia la derecha.cat t| oi roti asroti
as129AGUACAFECOCA COLACHOCOLAIELlevar hacia la boca la mano derecha
con el pulgar extendido y los dems dedos flexionados.Esta sea tiene
dos acepciones:A. Accin de tomar una taza de caf.B. Girar el puo
derecho sobre elpuo izquierdo.. 1. Configurar la sea de tomar.2.
Apoyar la yema de los dedos de la mano derecha semiflexionada sobre
la cabeza.1. Entrecruzar las palmas de ambas manos.2. Configurar la
sea de tomar.1.Colocar la mano derecha con los dedos
semiflexionados alaalturadeloslabios,realizarmovimientos
ondulatorios con todos los dedos hacia el lado derecho.2. Accin de
tomar.13112A BApoyar el pulgar de la mano derecha en el mentn y
realizar un movimiento de izquierda a
derecha.CEkVEZA12CHlCHA12FANIAlNCA KOLA LECHEIEVlNO1. Configurar
F.2. Accin de tomar.1.ConfigurarV sobre la frente.2.Accin de
tomar.1.Sea de vaca, Configurar L en la sien, realizar movimiento
giratorio hacia atrs.2. Accin de tomar.Con la mano derecharealizar
accin de colocar una bolsita filtrante en la mano
izquierda.1.ConfigurarV.2.Accin de tomar usando el pulgar e
ndice.1322 1212 1EMOLlENIE21211.Accin de coger una botella con la
mano derecha semiflexionada orientada hacia la izquierda.2. Accin
de echar el lquido de la botella sobre la mano izquierda que sujeta
un vaso.Cap tul oXAdverbi os yPreposi ci onesAdverbi os yPreposi ci
onesARRIBAABAJO133ABAIO AFUEkAAkklBA CEkCADELANIE IUNIOSealar con
el dedo ndice de la mano derecha hacia abajo.1.Colocar los dedos de
la mano derecha dentro de la mano izquierda semi flexionada.2.
Lamanoderecharealizaelmovimientohacia afuera, sacando los dedos.
Sealar hacia arriba con el dedo ndice de la mano derecha.1. Colocar
juntos los puos de ambas manos. 2. La mano derecha pasa por delante
de la izquierda.Juntar ambas manos en forma de puo a la altura del
pecho y llevarlas hacia delante.135Ambas manos en posicin
horizontal una detrs de laotra,lapalmademanoderechagolpea
ligeramente el dorso de la mano izquierda.121 2MUCHO NADAPOk
5l5lEMPkE 5OLAMENIEAbrirycerrarlasyemasdelosdedosdeambas
manos.Juntar las yemas de los dedos pulgar e ndice de la
manoderechalosdemsdedosextendidosen posicin vertical con la palma
hacia afuera, realizar movimiento de derecha a izquierda.Llevar el
ndice de la mano derecha a la altura de la
frenterealizandounmovimientohaciadelante, configurando la
letraR.Conelpuodelamanoderecha,enposicin vertical, realizar un
movimiento a nivel de la mueca de arriba hacia abajo.Unir los dedos
pulgar e ndice de la mano derecha con movimiento de arriba hacia
abajo.Girar hacia la izquierda el ndice de la mano derecha en
posicin vertical y realizar un movimiento hacia abajo.1365OLO
IAMPOCOVEkDADA IkAVE5CON DECon el dedo ndice de la mano derecha, en
posicin vertical, realizar un solo movimiento giratorio. Con el
ndice de la mano derecha extendido, realizar el movimiento de
izquierda a derecha.Unir los dedos pulgar e ndice de la mano
derechay realizar un movimiento contundentehacia abajo.Colocar los
puos de ambas manos con los pulgares extendidosy realizar un
movimiento juntndolos.ConfigurarD, luego la
E.137Colocarlamanoizquierdaenposicinhorizontal. Pasar la mano
derecha extendida por encima de la
manoizquierdadescribiendounmovimiento semicircular.DENIkO
DEDEIk5ENClMA ENIkEHAClA YMeter los dedos juntos de la mano
derecha, en la mano izquierda,
semiflexionada.Conambasmanosjuntasformandopuo,dedo pulgar
extendido, llevarla mano derecha a la altura
delamuecaizquierda,describiendoun semicrculo.Colocar la mano
derecha extendida sobre el dorso de la mano izquierda. Mano
izquierda en posicin inclinada con los dedos
extendidos.Llevarelbordecubitaldelamano
derechainclinadaaeseespacioyrealizar movimiento de izquierda
aderecha.Colocarlosndicesdeambasmanosextendidos. Llevarel ndice de
la mano derecha, hacia la punta
delndicedelamanoizquierda,describiendoun semi crculo. Configurar
Y.138E5IE E5EColocar el dedo ndice de la mano derecha sobre la
palma de la mano izquierda.Dedo ndice de la mano derecha
sealando.139ALAETODACTILOLICOLadactilologaequivalealalfabetomanual.Consisteen
hacer configuraciones manuales para representar las letras
delalfabeto.Cadagrafemaoletraescritatienesu correspondiente forma
manualnica paracada
letra.Deletrearendactilologaescomoescribirenelaire,exige dominio de
la conciencia fonolgica de parte del emisor y del
receptor.Todaslaslenguasdeseaslasincorporanyseusapara
nombrespropios,lugares,nombresdeinstitucionesy palabras que an no
tienen su referente en seas.Cada letra del alfabeto est
representada por la posicin de la mano, generalmentese usa la mano
derecha, en el caso de las personas zurdas, se usa la mano
izquierda.La mano dominante ejecuta los movimientos principales y
la otra mano es el apoyo.Cap tul oXIPreguntasPreguntas141POk QUE?1.
Configurar la palabra POR.2. Configurar la palabra QU.QUlEN?CMO?
CUL?DNDE?Con el dedo ndice de la mano derecha trazar una lnea
pequea sobre la palma de la mano
izquierda.Apoyarcuatrodedosdelamanoderechaenla
barbillaconligerosgolpecitos.Acompaarconla
expresin.Juntarlosdedosdecadamanoyrealizarun movimiento de adentro
hacia afuera.Formandopuoconambasmanosconelpulgar levantadorealizar
movimientos alternados de arriba hacia
abajo.Palmasdeambasmanoshacaarribaseparadas realizar el movimiento
de adentro haca afuera.143QUE?12144DE QUlEN? DE QUE?1. D
Edeletreo.2. Con el indice derecho describir una lnea vertical
sobre la palma izquierda. CUNDO?1.volteados haca arriba.2.
Realizarelmovimientogiratoriocompleto volteando las manos.
Dedosndicesdeambasmanosextendidosy
CUNIO5?Conlospuoscerradossegnlafigura,realizar movimientoshacia
arriba extendiendo los dedos.12112 2221. D E deletreo.2. Sea de
quin.11Cap tul oXI IPronombresPersonal esSi gnosGramati cal
esPronombresPersonal esSi gnos Gramati cal es145YOIELndice de la
mano derecha dirigindose al pecho de la persona que habla, una sola
vez.ndicedelamanoderechasealandohaciala persona que se desea
indicar.1.Sea de hombre.2. Dedondicesealandoalapersonadela que se
habla.ELLA1.Sea de mujer.2.Con el dedo ndice sealar hacia la
persona de quien se habla.ELLO51.Sea de hombre.2.
Coneldedondicerealizarmovimiento,
semicircular,dirigindosehaciaelgrupodel que se habla de izquierda a
derecha.ELLA51.Sea de mujer.2. Coneldedondicerealizarmovimiento,
semicircular,dirigindosehaciaelgrupodel que se habla de izquierda a
derecha.14721111222U5IEDE5 NO5OIkO5MlEL(AkIlCULO}LA (AkIlCULO} LO
(AkIlCULO}Coneldedondicedelamanoderechasealar
hacaafueravariasvecescomodirigindoseaun grupo de
personas.Configurar N con la mano derecha en el hombro derecho,
llevarhaca el hombroizquierdo.Mano derecha con la palma abierta
sobre el pecho de la persona que habla.1. Letra E. 2. Letra
L.1.Letra L.2.Letra A.1. Letra L.2. Letra O.212121148LO5
UNDeletrearL O S.Sea del nmero uno.UNASea del nmero uno, terminar
haciendo la letra A.PUNIO APAkIESea de punto sobre la palma
izquierda.PUNIOProyectarelndicedelamanoderechahaca delante.PUNIO
5EGUlDOSea de punto realizar un movimiento pequeo a la
derecha.149DO5 PUNIO51. Sea del nmero dos.2. Sea de
punto.5UBkAYADODedo ndice de la mano derecha sobre la palma de la
manoizquierdayrealizarelmovimientocon direccin hacia fuera.5lGNO5
DE lNIEkkOGAClNConlosndicesdeambasmanosenposicin vertical, disear
la forma del signo de interrogacin simultneamente.PUNIO5
5U5PEN5lVO51. Sea de punto.2. Realizar movimientos hacia laderecha.
GUlNCon el dedo ndice de la mano derecha hacer una pequea
rayita.PAkENIE5l5Conlosdedosndicedeambasmanosdisearla forma de
parntesis.2121150COMlLLA5Con los dedos ndice y medio de ambas manos
en posicinvertical,realizarunmovimientohacia abajo, simulando
comillas.5lGNO5 DE ADMlkAClNConeldedondicedeambasmanosenforma
verticalrealizarunmovimientohaciaarriba. Acompaar con la
expresin.LasLenguasdeSeassonelmediodecomunicacin utilizado por los
sordos de todo el mundo. Poseen sus propias estrategias lingsticas
que satisfacen todas las necesidades comunicativas de sus
respectivos usuarios. Son al igual que
laslenguasorales,naturales,porcuantopasandeuna generacin a otra de
sordos, transmitiendo as la cultura, la historia y la cosmovisin.a
. . S a .s eu qa . . S a .s eu q151cat t| oi i
irortosrortos153ABANDONAk ABkAZAkABklGAk ABklkACAklClAk
ACEPIAkColocar los puos de ambas manos frente a frente,
realizarunmovimientoampliohacialaderechay hacia abajo extendiendo
las manos.Cruzarlosantebrazos,hacialoshombroscon golpes suaves.1.
Conambasmanosextendidasconlaspalmas frente a frente.2. Realizar
accin de abrir hacia los lados.Manoderechaapoyadaeneldorsodelamano
izquierda, realizarmovimientos
suaves.Manosextendidasconlaspalmashaciaabajo,
llevarlashaciaelpechouniendolasyemasdelos dedos.
155Conlasmanosenpuodescribirunmovimiento circular de atrs hacia
delante, cruzando los puos.221ACOMPANAkACO5IUMBkAkADELGAZAk
AFElIAkAGAkkAk AGkADECEkConambasmanosjuntasformandopuo,realizar un
movimiento haca adelante.Con el ndice derecho describir un
movimiento recto sobre la parte interna del antebrazo izquierdo.Con
el dedo meique de la mano derecha a la altura
delhombroseguirelmovimientohaciaabajo, acompaar con la
expresin.Recorrer con el puo de la mano derecha por ambasmejillas
con movimiento semicrcular.1. Colocar ambas manos extendidas con
las palmas hacia fuera.2. Conunmovimientohaciaadelantecerrar
simultneamente las manos.Llevar la mano derecha extendida a la
altura de los labiosybajarlahaciendounmovimientohacia
adelante.15612AGUANIAk AMAkkAkAPAGAk APLAUDlkAPkENDEk
APUkAkConelpulgarderechoenellabiosuperior,bajar haciael mentn con
expresin de dolor. Conambasmanoshacerelmovimientodeatar,
entrecruzando ambas manos.1. Colocar la mano derecha extendida
hacia delante con la palma al frente.2. Juntar los dedos con
movimiento de cerrar.Accin de aplaudir,con ambas manos. Con la mano
derecha a la altura del hombro hacer un chasquido con los dedos
ndice ypulgar.15712121. Llevar la mano derecha con los dedos
semiflexio-nados hacia la palma de la mano izquierda.2.
Llevarlamanoderechahacialafrenteconlos dedos en la misma
posicin.AkkUlNAk AIEkklZAkAUMENIAk AVEkGONZAkAYUDAk BAlLAk1.
Colocar el puo de la mano derechaen posicin vertical con pulgar
hacia arriba.2.Hacer un giro hacia abajo.Configurar la sea de
avincon la mano derecha y deslizarla sobre lapalmade la mano
izquierda.Unirlosdedosdelamanoderecha,Llevarlosen movimiento
semicircular hacia la palma de la mano izquierda. 1.
Colocarlosdedospulgarendicedelamano derecha en la barbilla.2. Desde
esa posicin realizar unmovimiento hacia arriba.Configurar A conla
mano derechasobre la palma delamanoizquierda,llevarambasmanoscon
movimiento de adentro hacia afuera. Realizar accin de
bailar.1582121BANAkBAkkEkBEBEk BE5AkBOkkAk BOIAkColocar ambas manos
en puo, llevarlas sobre el pecho yrealizar movimientos de arriba
hacia abajo.Manos en accin de barrer con
unaescoba.Colocarlamanoderechaconlosdedos
semiflexionadosyrealizarunmovimientohaciala
boca.Llevarhacialamejillalamanoderechaconlos dedos
juntos.Conlamanoderechaapoyadasobrelapalma izquierda realizar
pequeos movimientos.1. Colocar la mano derecha en puo.2. Realizar
un movimiento haca delante, abriendo la mano.15921BU5CAk
CAEkCALCULAk CALLAkCALMAk CAMBlAkCon los dedos semiflexionados de
la mano derecha alaalturadelosojos,realizarmovimientos circulares
delante de la cara. 1.Colocar sobre la palma izquierda los dedos
ndiceymediodelamanoderechaformandounaV invertida.2.
Desdeesaposicinrealizarunmovimiento giratorio de los dedossobre la
palma izquierda.Unir los ndices de ambas manos, superponindolos
alternadamenteconmovimientohaciaarribay hacia
abajo.Llevarndicedelamanoderechaaloslabiose indicar actitud de
silencio.Conlamanoderechaextendidaenposicin
horizontal,realizarmovimientossuavesdearriba hacia
abajo.1.Cruzarlospuosdeambasmanosenposicin vertical.2.
Realizarmovimientocircularescompletos alternandolos puos.160122
1CAMlNAk CANIAkCA5IlGAk CEkkAkCHOCAk CLAVAkCon los dedos ndice y
medio de la mano derecha simularlaaccindecaminarsobrelapalmadela
mano izquierda.Llevar el puo de la mano derecha a nivel de la boca
y realizar la accinde cantar.Con la mano derecha en posicin
vertical, realizar un movimiento enrgico hacia abajo. Con ambos
puos ejecutar la accin de golpear
.Conambasmanosrealizaraccindeclavarun clavo.1611. Manos abiertas
extendidas y separadas.2.
Realizarmovimientosemi-circularjuntandolas palmas.112 2COBkAk
COClNAkCOGEk COLGAkCOMEk COMPkAkMano derecha extendida sobre la
izquierda, realizar movimientos con los
dedos.Conelpuodelamanoderecharealizar
movimientoscircularessobrelamanoizquierda
semiflexionada.Conlamanoderechaextendidahacerun movimiento hacia
atrs de cerrarla.Sobre el dedo ndice y medio de la mano izquierda
superponer el ndice de la mano derecha,enforma de un gancho.
Juntarlasyemadelosdedosyllevarlashaciala boca.1. Sobre la palma de
la mano izquierda extendida, colocar la mano derecha formando
puo.2. Desde esta posicin realizar un movimiento hacia afuera
extendiendo la mano.16212COMPkENDEk CONFE5AkCONOCEkCOPlAk
COkIAkLlevar ambas manos con los dedos juntos, a ambos lados de la
boca.Llevarelndicederechohaciaelojoderecho,con movimientos suaves
de adentro hacia fuera.1. Colocar la palma de la mano derecha sobre
la izquierdaextendida.2.Deslizarlamanoderechaylevantarlahacia
arriba.1. Colocar la mano derecha hacia adelante con los dedos
ndice y medio extendidos y separados.2. Adelantar un poco la
posicin de la mano y juntar ambos dedos simultneamente.16321Con
losdedos pulgar e ndice de la mano derecha,
hacerunmovimientoseparndolosalaalturade
sien.12Juntarlospulgaresdeambasmanos,losdems dedos
flexionados.Desde esta posicin efectuar un movimiento hacia
adelante. CONIlNUAkCO5Ek CkECEkCkEEk CkUZAkCUklO5EAk DAkUnir la
yema de los dedos ndice y pulgar de la mano
derecha,apoyarlossobrelapalmadelamano
izquierdayrealizarunmovimientosemicircular hacia
arriba.Colocarlamanoderechaextendidaenposicin horizontal a la
altura del ojo, llevarla hacia arriba.1. Llevar ndice de la mano
derecha a la frente.2. Con un movimiento hacia abajo configurar F a
la altura del tronco.1. Colocarlamanoizquierdahorizontalyen posicin
inclinada.2. Con la mano derecha en igual posicin cruzar por
encimadelamanoizquierdadescribiendoun movimiento
semicircular.Apoyar los dedos ndice y medio de la mano derecha
semiflexionadosdebajodelosojos,yhacerun movimiento de izquierda a
derecha, sin cambiar el punto de apoyo.Dirigir el puo de la mano
derecha, hacia adelante, abriendo la mano, quedando la palma hacia
arriba.1641212DEClk DEIAkApoyar el ndice derecho debajo de labio
inferior, los dems dedos flexionados y realizar un movimiento
semicircular hacia adelante.Con ambas manos a la altura del pecho,
realizar un movimiento contundente hacia abajo. 165DE5PEkIAkLlevar
a los ojos ambas manos con las yemas del
ndiceypulgarjuntas.Conunmovimiento simultneo abrir los dedos
sealados.DlALOGAkConambosndicesextendidosalaalturadelos
labios,realizarmovimientoshaciadelanteyatrs alternando las
manos.DlBUIAkCon ndice extendido de la mano derecha, realizar sobre
la mano izquierda un movimiento ondulatorio hacia
abajo.DOLEkColocarlamanoderechaconlasyemasdelos dedos pulgar y
medio unidas. Separar los dedos con movi mi entosi mul
tneoacompaandocon expresin de dolor.166EMPEZAkColocar ndice de la
mano derecha entre los dedos ndiceymediodelamanoizquierdayhacerun
movimiento de rotacin.EMPUIAkConambasmanosextendidasylapalmahacia
afuera, en posicin vertical, realizar un movimiento hacia adelante.
Accin de empujar.EN5ENAkMano izquierda con los dedos flexionados
excepto el pulgar en posicin
horizontal.Conelndicederechosemiflexionadolosdems dedos
flexionados, realizar pequeos movimientos contactando la mueca
derecha con el borde radial de la mano
izquierda.ENIkAkColocarlamanoizquierdasemiflexionadaen
posicinhorizontal.Lamanoderechapasapor debajo de la mano
izquierda.ENVOLVEkCon ambas manos en posicin horizontal realizar un
movimiento de rotacin completa.DOkMlkApoyar la mejilla derecha
sobre las manos
unidas.167EQUlVOCAkConelmeiqueypulgarextendidos,losdems
dedosflexionadosdirigirlamanohacialabarbilla apoyndose en ella con
movimientos suaves.E5COGEkConlasyemasdelosdedosndiceypulgardela
mano derecha separados, dirigirlos hacia adelante y
luegounirlosconunmovimientodeabajohacia
arriba.E5CklBlkUniendolasyemasdelosdedosndiceypulgar, apoyarlos
sobre la palma de la mano izquierda con movimiento lateral de
izquierda a derecha.E5CUCHAkColocarlamanoderechaconlosdedos
semiflexionados en el pabelln de la oreja.E5PEkAkLa palma izquierda
extendida a la altura del hombro,
ylamanoderechaconlapalmahaciaabajo,ala altura del pechorealizar
movimientos alternados de los dedos en ambas
manos.EXPLlCAkConlosdedosndiceypulgarjuntosdeambas manos, hacer
pequeos movimientos hacia delante y hacia atrs sin separar los
dedos.168FlkMAkUniendo las yemas del ndice y pulgar de la mano
derecha, sobre la palma de la mano izquierda, hacer un movimiento
semicircular hacia abajo.FUMAkDirigirlosdedosndiceymediodelamano
derechahacalabocayrealizarmovimientos hacia delante sin separar los
dedos.GANAkConpulgardelamanoderechaextendidoen
posicinverticalrealizarunmovimientocircular hacia arriba.GOLPEAkCon
el puo de la mano derecha, golpear sobre la palma de la mano
izquierda. GUAkDAkColocar ambas manos extendidas con las palmas
hacia abajo. Pasar la mano derecha por debajo de la palma
izquierda.1.Apoyarlamanoderechaconlosdedos
flexionadosexceptoelpulgar,sobrelapalma izquierda extendida. 2.
Llevar la mano derecha hacia afuera describiendo un
semicrculo.12GA5IAk169lNVENIAkColocar a la altura de la frente la
mano derecha con elpulgarflexionadosobrelapalmaylosdems dedos
extendidos.Desdeestaposicinrealizarunmovimiento semicircular hacia
adelante.IUGAkConlosdedospulgarymeiqueextendidos,los dems dedos
flexionados sobre la palma en ambas manos, realizar movimientos
alternados subiendo y
bajando.lNIEkCAMBlAk1.Conlosdedosndicesextendidos,losdems
dedosflexionadosenlapalma.Ambasmanos separadas mostrando el
dorso.2.Realizarmovimientossemicircularescruzando las
manos.112LAVAkConlosdedosflexionados,exceptolospulgares efectuar
movimientos de friccin con ambas manos
aniveldelasegundaytercerafalangesdelos dedos.LEEkColocar las yemas
de los dedos ndice y medio dela
manoderechaseparadosenlapalmadelamano
izquierda,yrealizarmovimientosdeizquierdaa derecha.
GU5IAkColocareldedondicedelamanoderechaenel
mentnydeslizarlohaciaelladoderecho acompaando con la
expresin.170LLOkAkConeldedondiceflexionadocontactandoconel
pulgarextendidoylosdemsdedosflexionados sobre la palma, a la altura
del ojo derecho, realizar unmovimientopequeohaciaabajoenlamejilla.
Acompaar con la expresin.LLEGAk1.Dedondicedelamanoderechaenposicin
vertical.2. Realizar movimiento hacia la izquierda quedando el dedo
ndice haca abajo.LlMPlAkCon los dedos flexionados excepto el pulgar
de la mano derecha, realizar movimientos circulares.LLEVAkPalmas de
ambas manos dirigidas hacia arriba en
posicinhorizontalrealizarunmovimiento coordinadohacia la
derecha.LLOVEkColocar la mano derecha con la palma hacia abajo,
losdedossemiflexionadosyseparados,efectuar movimientos cortosde
arriba-abajo.MANDAkLlevar el dedo ndice extendido de la mano
derecha hacia el hombro izquierdo y bajarlo enrgicamente hacia la
derecha.12171MANEIAkConambasmanosseparadasenpuorealizar movimientos
circulares.MAkEAk5ELlevar el ndice de la mano derecha hacia la
frente con pequeo movimiento
circular.MEDlkUnirlasyemasdelosdedosndiceypulgarde ambas manos, los
otros dedos flexionados sobre la palma y separar las manos hacia
los lados.MEMOklZAkMONIAkSuperponer los dedos medio e ndice
extendidos y separadosdelamanoderechasobrelosdedos
ndice,medio,anularymeiquedelamano izquierda
extendida.MOkDEkConlamanoderechasemiflexionadacogeruna porcin del
borde radial de la mano derecha.Ll evar l osdedosdel amanoder echa
semiflexionadoshacia la frente.NACEkCon ambas manos en posicin
vertical y paralelas a la altura del vientre, realizar un
movimiento pequeo hacia abajo y hacia
adelante.MOklk1.Ambasmanosenposicinhorizontal,mano
derechamostrandolapalmaylaizquierdael
dorso.2.Girarambasmanosalaalturadelasmuecas invirtiendo la posicin
descrita.12MULIlPLlCAkCruzar ambos dedos ndices formando una
.NECE5lIAkCon el dedo ndice semiflexionado, los dems dedos
flexionadossobrelapalma,ejecutarunrpido movimiento hacia delante a
nivel de la mueca.OBLlGAkColocarambasmanos,conlosdedosflexionados
exceptoelpulgar.Ejecutarconfuerzaun movimiento hacia
adelante.OBEDECEk1.Llevaralafrentelasdosmanosconlosdedos juntos. 2.
Bajar ambas manos con movimiento simultneo, quedando las palmas
hacia arriba.12172OLVlDAkApoyandolayemasdelosdedosdelamano derecha
sobre la frente, realizar un movimiento de izquierda a
derecha.173OB5EkVAkColocarlos dedos ndice y medio ala altura de los
ojos y efectuar un movimiento hacia
adelante.OkDENAkConlaspalmasparalelasyenposicinvertical realizar
movimientos de izquierda a derecha.12PEN5AkLlevar las yemas de los
dedos de la mano derecha a la frente, realizando movimiento
circulares.OPEkAkDedo pulgar de la mano derecha sobre palmade la
mano izquierda, realizar movimiento perpendicular de arriba hacia
abajo.PEkDEkTiene dos
acepciones:SeaA:Llevarelndicedelamanoderechaal cuello y realizar
unmovimiento enrgico hacia abajo quedando la mano extendida.Sea B:
Conlacarapalmardelasmanoshacia arriba, y uniendo la yema de los
dedos, realizarunmovimientohacaabajo soltandolos dedos y
separndolos.A..174QUEkEkColocarlosbrazosextendidoshaciaadelantecon
las palmas hacia arriba y los dedos semiflexionados y realizar un
movimiento hacia el tronco flexionando ambos brazos.PEk5EGUlkCon
ambas manos con dedos flexionados excepto el pulgar que va
extendido, la mano izquierda delante
deladerecha,avanzarcoordinadamentehacia
adelante.PEkDONAkLosndice,medio,anularymeiquedelamano
derechahaciendocontactoconlosmismosdedos
delaizquierdaaniveldelasyemas,realizar movimientos suaves hacia la
derechaPlNIAkCon la mano derecha extendida en posicin vertical con
la palma hacia fuera, realizar movimientos hacia abajo y hacia
arriba.PLANCHAkConlosdedosflexionadosdelamanoderecha excepto el
pulgar, sobre palma de la mano izquierda, realizar movimientosde
izquierda a derecha. PkACIlCAkFrotar el dedo ndice izquierdo
extendido en posicin horizontal,conlosdedosflexionadosdelamano
derechaexceptoelpulgarconmovimientosde izquierda a
derecha.kE5PlkAkColocar la mano derecha extendida delante de las
fosas nasales, hacer un movimiento hacia arriba.175QUlIAk
kECOkDAk1. Apoyar el dedo pulgar de la mano derecha a la
alturadelasien,losdemsdedosflexionados sobre la palma.2. Con un
movimiento recto llevar la yema del pulgar
derechosobrelauadelpulgardelamano
izquierda.kE5BALAkSobrelapalmaextendidadelamanoizquierda deslizar
en direccina los dedos, la cara dorsal de
lamanoderechacuyosdedosndiceymedioestn
extendidos,mientraslosdemsdedosse encuentran
flexionados.kEZAkConambasmanosjuntasefectuarunmovimiento suave de
adentro hacia afuera.Con la mano derecha extendida con la palma
hacia abajoyenposicinhorizontal,realizarun movimiento enrgicohacia
arriba cerrando la mano.12kE5PEIAk1. Cruzar los dedos indice y
medio de ambas manos y llevarlos a la altura de la sien.2.
Desdeesaposicinbajarambasmanoshacia adelante.125ALlkCon la mano
derecha extendida con el borde cubital hacia abajo realizar un
movimiento hacia
adelante.176kOBAkConfigurarRconlamanoderechayrealizarun movimiento
semicircular hacia la izquierda.kOMPEk1.
Unirlospuosdeambasmanosenposicin horizontal.2. Separarlos girando
las muecas con movimiento hacia los lados.125ALIAkCon los dedos
ndice y medio de la mano derecha
sobrepalmadelamanoizquierda,realizar movimientossaltos de abajo
hacia arriba.5ALUDAkLlevar hacia el lado derecho de la frente la
mano con cuatro dedos extendidos y el pulgar flexionado hacia la
palma y ejecutar unmovimiento hacia adelante.Llevar la palma de la
mano derecha hacia la cabeza con pequeos movimientos hacia
afuera.5ABEk5ENIAk5ESuperponerlosdedosndiceymediodelamano
derechasobrelosmismosdedosdelamano
izquierda,conunpequeomovimientoalhacer contacto.1775ENIlkLlevar el
dedo medio de la mano derecha a la altura del pecho, los dems dedos
extendidos y separados y realizar movimiento de adentro hacia
afuera.5EPAkAkA5EkVlkConlaspalmasdeambasmanoshaciaarriba, ejecutar
movimientos ondulatorios hacia adelante.5lGNlFlCAkApoyar los dedos
ndice y medio invertidossobre la palma de la mano izquierda y
realizar un movimiento giratorio
completo.5ONkElkLlevareldedondicealladoderechodellabio
superioryhacerunligeromovimientohaciala derecha acompaando con la
expresin.BA. Col ocarambasmanosconl osdedos
semiflexionados,frenteafrente,realizarun movimiento de separacin de
ambas.B. Colocar ,los dedos de ambas manos hacia abajo, separarlos
con un
movimiento.178IELEFONEAkColocareldedopulgardelamanoderechaenla
oreja y el meique a la altura de los
labios.5ONAkApoyareldedondicedelamanoderechaenla
frente,realizarmovimientoondulatoriohacia adelante.
5UBlkColocarsobreeldorsodelamanoizquierdalos dedos ndice y mayor de
la mano derecha, recorrer conmovimiento hacia arriba.5UFklkCon los
pulgares extendidos de ambas manos a la altura del corazn, realizar
movimientos pequeos, acompaados de expresin de pena. IlkAkCon el
puo de la mano derecha en posicin vertical
realizarunmovimientoenrgicohaciaadelante extendiendo la
mano.IEkMlNAkCruzar las manos extendidas en posicin horizontal con
las palmas hacia abajo, y separarlas haca los
lados.179Vl5lIAkConlosdedosndiceymedioextendidosy
separadosdeambasmanos,coneldorsohacia
afuerarealizarmovimientosindependientes circulares hacia
afuera.VlVlkColocarlosdedosflexionadosdeambasmanos excepto el
pulgar a la altura del pecho. Desde esta
posicinrealizarunmovimientosimultneode ambas manos hacia
arriba.VOLAkAmbos brazos flexionados a la altura del codo, las
palmas hacia abajo, realizar movimiento de aletear con ambas
manos.VOIAkIntroducir los dedos ndice, medio, anular y meique
delamanoderecha,dentrodelamanoizquierda semiflexionada.Adj eti
vosAdj eti vosCap tul oXI VALEGRETRISTE181ABlEkIOGlLALEGkE
ALIOAMAkGO1. Colocarambasmanosconlospulgares flexionados, palmas
hacia afuera. 2. Girar las manos mostrando el dorso.1. Colocar el
ndice de la mano derecha a la altura de la cabeza.2.
Conlosdedospulgarymediorealizarun
chasquidoconmovimientohaciaabajoyhacia afuera.Llevar hacia las
mejillas ambas manos extendidas con el dorso hacia afuera con un
ligero movimiento de contacto.Colocar la mano derecha a la altura
de la cara y la palma hacia abajo, realizar movimiento hacia
arriba.1. Llevar el ndice de la mano derecha al labio inferior.2.
Hacerunmovimientorpido,haciaellado derecho, cerrando el puo y
agitndolo.Apoyarlapalmadelamanoenelmentnycon movimiento enrgico
llevar la mano hacia adelante.1831 221212ANIlPIlCO5PEkOA5U5IADOBAIO
BlENBLANDO BONlIADeslizarlentamentelasyemasdelosdedos flexionados
de la mano derecha sobre la palma de la mano izquierda.Llevar las
manos extendidas en posicin horizontal a
laalturadelpechoagitndolas,haciaarriba cerrndolas.Con la mano
derecha extendida posicin horizontal
ylapalmahaciaabajoejecutarmovimientos dirigidos hacia abajo.1.
Llevarlamanoderechaconlosdedos flexionados hacia la boca. 2.
Desdeestaposicinextenderlamanohacia
adelante.Ambasmanosconlaspalmashaciaarriba,uniry separar las yemas
de los dedos.1. Movimientocircularconlapalmadelamano derecha
extendida alrededor del rostro.2. Juntar las yemas de los dedos y
llevarlos hacia delante separndolas.1841212BklLLO
CEkkADOClkCULOCLAkOCOBAkDECon la palma de la mano derecha extendida
hacia abajo,ejecutarconlosdedosunmovimiento ondulatorio y
rpidohacia arriba.1. Manos abiertas extendidas y separadas.2.
Realizarmovimientosemi-circularjuntando las palmas.Formar un crculo
en el aire con el dedo ndice de la
manoderecha,tomandocomopuntodepartidala otra mano semiflexionada.1.
Unirlas yemas de los dedosde ambas manos.2. Real i zar unmovi mi
ent ohaci aar r i ba extendindolas ycon las palmas hacia
afuera.Colocar ambas manos con las muecas flexionadas
haciadelanteyrealizarmovimientosenlamisma
posicin.Colocarambasmanosconlaspalmashaciendo
contactoconeltronco,realizarmovimientos circulares simultneos.
185112 221CONIENIOCOkIO BUENOCALLADO CAN5ADOCAkO CELO5OAcercar los
dedos ndices extendidos.Llevarlapalmaderechasobreeldorsodel
antebrazo izquierdo con movimientos suaves.Llevar el ndice derecho
a los labios.Apoyar ambas manos en el pecho y llevarlas hacia
abajo, girndolas .1 Colocarlamanoderechaconlosdedos flexionados
excepto el pulgar sobre la palma de la mano izquierda.2.
Haciendounmovimientohacialaderecha, extenderlos dedos pulgar e
ndice. Morder el dorso del dedo ndice de la mano
derecha.18621CUADkADO CUALQUlEkCHl5MO5O DlFEkENIEDlVEkIlDO
DULCEDelinearuncuadradoconlosndicesdeambas
manos.Manosextendidasconeldorsohaciaafuera, sacudirlas hacia abajo
y a los costados.Llevar a los labioslos dedos pulgar e ndice
juntos, realizar un movimiento hacia adelante abriendo los
dedos.Unir ndices y separarlos hacia los lados.Con ambas manos con
el pulgar e ndice extendidos realizar movimientos alternados de
arriba a abajo.Llevarlosdedosndiceymedioaloslabios,con movimiento
hacia abajo.187DUkO DE5PAClOENAMOkADOEGOl5IAENFEkMO E5IUDlO5OFormar
puos con ambas manos, y golpear con el puo derecho el dorso del
izquierdo.Manos extendidas, palmas hacia abajo, movimiento de
arriba hacia abajo.Colocar los puos de ambas manos frente a frente,
moviendo lospulgares
flexionados.Hacerunmovimientocircularenelpechoconel puo de la mano
derecha. Llevar el dorso de la mano derecha a la
frente.Conlasmanosextendidasconlaspalmashacia arriba, realizar
unmovimiento circular.188FClLFALIAFAL5O FEOFELlZ FLACOCon los dedos
ndice, medio, anular y meique de la
manoderechahacercontactoconeldorsodelos dedos de la mano izquierda,
con movimiento hacia la derecha y hacia
arriba.Conelpulgardelamanoderecha,realizarun movimiento hacia
afuera debajo de la barbilla.Conambasmanosextendidasyparalelasdedos
separados, hacer un movimiento circularalternado hacia adentro.
Apoyar el dorso de la mano derecha, en la mejilla, y realizar un
movimiento hacia afuera.Apoyar las manos con los dedos extendidos
sobre el pecho,describiendounmovimientosimultneo hacia
afuera.189Con el meique extendido describir un movimiento recto
hacia abajo.FLOIO FkE5COFklOFUEkIEFUMADOk
GOkDOLlevarelpulgarderechoalhombroizquierdo, realizar movimiento
hacia abajo y a la derecha.Con las manos extendidas y las palmas a
la altura de lacararealizarmovimientossimultneoshacia afuera y
hacia adentro.Conambospuosalaalturadelpecho,realizar movimientos,
acompaando de expresin de fro.Apoyar el dedo ndice de la mano
derecha en la parte mediayanteriordelbrazoizquierdo,describiendo un
movimiento pequeo.Accin de fumar.190Apoyar la yema de los dedos
flexionados en ambas mejillas, realizar un movimiento hacia
afuera.GkAClO5O GkANDEGklINHMEDOlGUAL lMPOkIANIEApoyar yemas de los
dedos pulgar ndice y medio sobre la nariz, con movimientos suaves.
Manosextendi das,paral el as,real i zarun movimiento hacia los
lados.Llevar la mano derecha con los dedos flexionados, hacia la
boca, realizar un movimiento hacia afuera con energa y gesto
enojado en el rostro.Colocar la palmas hacia arriba uniendo las
yemas de los dedos y separarlas frotndolas.Unir los dedos ndices de
ambas manos.Uniendo la yema de los dedos ndice y pulgar, los dems
dedos extendidos. Describir un movimiento circular, hacia
arriba.191LAkGO LlMPlOLOCO
LLENOMALOMEIOkConelndicederechoextendido,realizarun movimiento
sobre el antebrazo izquierdo.Unirlos dedos pulgar e ndice de ambas
manos, los demsdedosextendidos,hacerunmovimientoa ambos
ladosseparndolos.Describir con el dedo ndice un crculo pequeo en la
sien.Sobre la mano izquierda flexionada pasar la mano derecha
extendida cubrindola con un movimiento
recto.Llevarhaciaelladoizquierdodelpecholamano
derechaconelpulgarflexionadoylapalmahacia
abajo.Llevarlasyemasdelosdedosextendidosdela
manoderechaaloslabiosyrealizarmovimiento
rectoylateralhacialaderecha,flexionandolos dedos hacia la
palma.192MENIlkO5O MOLE5IOMlONEkVlO5OO5CUkO
OIkOApoyarelndicedemanoderechaenlamejilla derecha,describir
unmovimiento haciaafuera.Con las yemas de los dedos semi
flexionados a la alturadelacararealizarunmovimientohacia
adelanteflexionando los dedos, acompaando con la expresinCon la
palma de la mano derecha extendida hacer un movimiento
apoyndolasobreel pecho.1. Acercar a los dientes los dedos
semiflexionados de la mano derecha.2.
Moverlamanoizquierdaconlamueca flexionada.1. Colocar ambas manos
con las palmas extendidas hacia afuera.2. Cruzarlas flexionando los
dedos.Colocar el ndice derecho sobre el ndice izquierdo, mover el
ndice derecho hacia afuera.19312121PAClENClA PEQUENOPE5ADO
POBkEPkEOCUPADOkPlDOApoyar el pulgar derecho extendido sobre el
mentn y realizar un movimiento hacia
abajo.Acercarlentamenteambaspalmasextendidas frente a
frente.Conlaspalmasdeambasmanoshaciaarriba
realizarunmovimientosimultneodearribahacia abajo.1.
Cogerelcodoizquierdoconlasyemasdelos dedos de la mano derecha.2.
Realizarunmovimientorectohaciaabajo juntando los dedos.Realizar
movimientos circulares con ambas manos hacia los lados de la
cabeza.Chasquear los dedos de la mano derecha a un lado del
cuerpo.19412klCO (Adinerodo} 5ALADO5ECO 5EDlENIO5OkPkENDlDO5UAVE1.
Colocarlosdedosjuntosdelamanoderecha
sobrelamanoizquierdaubicadaconlapalma hacia arriba.2.
Conunmovimientohaciaarribaextenderlos
dedosdelamanoderecha,manteniendola izquierda en la misma
posicin.Conlosdedospulgar,ndiceymediodelamano derecha, efectuar
movimientos de friccin a nivel de yemas.Juntar los dedos de las
manos con la cara dorsal haciaafuera,conunmovimientoaamboslados.
Acompaar el movimiento con un soplo
suave.Llevareldedondicealcuelloconunmovimiento hacia abajo.1.
Colocarlosdedospulgarendiceencontacto, delante de la cara, a la
altura de los ojos.2. Separarlos con una expresin de
sorpresa.Colocar las manos con el dorso hacia abajo, realizar
movimientos rozando la yema de los dedos con el
pulgar.1951222115UClOIACANOContactarconlamejillalosdedosndice,medio,
anularymeiqueextendidosyrealizarun movimiento hacia adelante.La
palma de la mano derecha hace contacto con el codo izquierdo con
movimientos cortos.196Ikl5IEIOkPECon la derecha formando puo, dar
un ligero golpe sobre la frente.IONIOApoyar sobre la mejilla las
yemas de losdedos de la mano derecha y realizar movimientos sobre
ella.IkANQUlLOColocarlasmanosconlaspalmashaciaadentro, apoyadas
sobre el pecho y realizar un movimiento hacia
abajo.1.Apoyarlapalmadelamanoderecha,sobrela cara.2.
Realizarunmovimientohaciaabajouniendo
yemadelosdedos,acompaandoconla
expresin.12197VEkGONZO5OVlEIOConeldorsodelosdedossemiflexionadosde
ambasmanos,realizarunmovimientosubiendo lateralmente desde la
altura del mentn hacia arriba.Colocarlamanoderechaformandopuoenla
barbilla con dos golpes suaves.Tan importante como la metodologa es
proveer al nio un ambientecomunicativoqueconsiderelossiguientes
aspectos:Queestguiadoporlosobjetivos,fortalezasyestilos
individuales de
comunicacin.Queasegurelaaccesibilidadlingsticamientrasse desarrolla
la lengua oral.Queestcentradoenelnioyensuspreferencias
comunicativas.Quenopermitaqueelniosequedeatrs
acadmicamenteporcentrarsesloeneldesarrollodel habla.a . . S a .s eu
qa . . S a .s eu qCap tul oXVAni mal esAni mal es199AkANACon los
dedos semiflexionados y extendidos realizar movimientos de avance
con el ndice, medio, anular y meique.201BUkkOColocar la mano
derecha en la sien con los dedos
ndice,medio,anularymeiquesemiflexionados excepto el pulgar
movindolos hacia delante.CABALLOConambasmanosconlosdedosflexionados
exceptoelpulgar,acadaladodeltroncorealizar movimientos circulares
hacia delante.COCODklLOCon ambas manos unidas a la altura de las
muecas yseparadasaniveldelosdedosrealizar movimientos de apertura y
cierre.BUHOConfigurar con ambas manos la Dy llevarlas a los ojos
con movimientos suaves.CHANCHOApoyarenlasfosasnasaleslosdedosndicey
medio juntosyrealizar un movimiento hacia arriba.202CONEIOColocar
ambas manos con el dorso hacia afuera, a la altura de la sien.
Mover los dedos ndice y medio, los dems dedos
flexionados.ELEFANIECon las yemas de los dedos a la altura de la
boca hacer un movimiento hacia delante simulando una trompa,
uniendo los dedos.CULEBkAColocar la mano izquierda a la altura del
antebrazo derechoextendiendoelndiceenambasmanos. Avanzar con
movimientos ondulatorios.CNDOk1. Colocar delante de la nariz el
dorso de la mano derecha con el ndice semiflexionado.2. Flexionar
los codos y los brazos con movimiento de aleteo.12CONCHA1.
Colocarlasmanosconlosdedosunidosy semiflexionados. Las muecas en
contacto.2. Separarlosdedosdeambasmanos,las muecas continan en
contacto.GALLlNA1. Unirysepararlosdedosndiceypulgarcon movimiento a
la altura de la boca.2. Colocar el pulgar e ndice haciendo pinza,
sobre la palma de la mano
izquierda.12203LENConlosdedosextendidosdelamanoderecha, colocada en
la parte central de la cabeza realizar un movimiento hacia atrs con
todos los dedos.LLAMAUniendo los dedos anular, medio y pulgar, los
otros dedos extendidos, realizar ligerosmovimientos. GALLOLlevar la
mano con los dedos extendidos en posicin vertical sobre la cabeza,
con movimiento hacia atrs y hacia
adelante.GAIOUnirlasyemasdelosdedosndiceypulgar,los
demsdedosextendidosllevarlossobreellabio superior realizando
movimientos hacia afuera.GU5ANOApoyarelndicesemiflexionadodelamano
derecha, sobre el dorso de la mano izquierda, con movimiento de
avance hacia el
antebrazo.IlkAFALlevarlosdedossemiflexionadosdelamano
derechahaciaelcuelloyrealizarunmovimiento recto hacia
arriba.204LOkOLl evarhaci al anari zel ndi cederecho
semiflexionado,lacarapalmardemanohacia
afuera.Cruzarlasmanosconlaspalmashaciaadentro
entrelazandolospulgares,efectuarmovimientos con
losdedos.MAklPO5AMONOColocar enla cabeza lamano derecha y el pecho
lamano izquierda, hacer movimientos con los dedos.MO5CAUnir ndice y
pulgar de la mano derecha, los dems
dedosextendidosyefectuarunmovimiento ondulatorio hacia la
derecha.O5OCruzandolosbrazossobreelpechoejecutar movimientos con
todos los dedos.OVEIAApoyareldorsodelosdedosindiceymedio
extendidosyrecorrerdesdelamuecahastael
antebrazo.205PAIOUnirysepararaldedopulgarlosdedosndicey
medio.PAVOCon los dedos pulgar e ndice a la altura de la nariz,
realizar un movimiento hacia abajo.PEkkO1. Chasquearlosdedos.2.
Golpearsuavementelapiernaconlamano
derecha.12PE5CADOColocarlamanoderechaconlosdedoshacia adelante,
realizar un movimiento ondulatorio con la mano.POLLOUnir y separar
los dedos ndice y pulgar delante de la boca.PIAkO1. Unir y separar
con movimiento el ndice y pulgar de la mano derecha, a la altura de
los labios2. Flexionando los codos extender las manos hacia los
lados realizando movimiento de
aleteo.125APOConlosdedosndiceymediosemiflexionados realizar varios
saltos sobre la palma izquierda.206ZOkkOCon la mano derecha abierta
sobre la cara, realizar un movimiento hacia afuera, uniendo los
dedos.IOkOApoyandolospulgaresenlasien,eldedondice
extendido,losdemsdedosflexionadossobrela palma, llevar la cabeza
hacia adelante.IOkIUGACubrir el dorso de la mano izquierda
flexionada con la palma de la mano derecha dejando libre el pulgar
izquierdo en movimiento.ConfigurarYconambasmanos,apoyarlos pulgares
extendidos en la sien, realizar un pequeo movimiento hacia
arriba.VACAZANCUDOUniendolosdedospulgarendicedelamano
derecha,llevarlossobreeldorsodelpuodela
manoizquierdaconmovimientodearribahacia abajo.Cap tul
oXVIJuguetesJuegosDeportesJuguetesJuegosDeportes207Accin de tocar
el tambor con ambas manos. Accin de saltar la soga.209IAMBOk
5OGACon los dedos pulgar, ndice y meique extendidos, describir un
movimiento semicircular hacia arriba.1. Sealar la nariz con el
ndice.2. Configurar la sea de beb.1. Accin de enrrollar la pita en
el trompo.2. Lanzar y recibir en la palma de la mano.Con los dedos
indice y medio extendidos, de ambas
manos,realizarmovimientosalternadosavanzado hacia
adelante.AVlNIkOMPO IkENMUNECA1212210Accin de empuar el rifle.
Accin de lanzar un dado.Conlosdedospulgarendiceextendidosy
separados, dirigidos hacia adelante hacer pequeos movimientos con
el ndice.Con ambas manos disear la forma de la
pelota.Accindecolocaruncubosobreotroutilizando ambas manos.1. Accin
de lanzar la pelota.2. Accinde recoger los yases.5OLDADO DADO5CUBO
YA5E5Pl5IOLA PELOIA12211221E5IADlO1.
ConfigurarEconambasmanossemiflexiona-das.2.
Hacerunmovimientocircularhaciadelante, terminando el movimiento con
el dorso de ambas manos hacia afuera.Colocar los dedos ndice y
medio juntos en la boca simulando tocar el silbato.1. Configurar Y
con ambas manos, a la altura del pecho conmovimiento alternado
hacia abajo. 2.Sea de persona.Colocar los dedos ndice, medio y
anular de lamano derechasobre el brazo izquierdo.Con la mano
derecha configurar R y realizar un
movimientohaciaabajosobrelapalmademano
izquierda.Colocandoelpuoderechodebajodelizquierdo realizar un
movimiento hacia
arriba.211kBlIkOIUGADOkCAPlINkEGLAMENIOFIBOL1221212Ademndejugarlapelotaconlaspalmas
extendidas de ambas manos.Accindecogerlaraquetaygolpearconellala
pelota.Conlasmanosenpuorealizaralaalturadelas muecas movimientos
hacia atrs y hacia adelante.Colocarlasmanosconlosdedosflexionados
exceptoelpulgar,lamanoderechadetrsdela izquierda y realizar accin
de lanzar hacia delante con movimiento de ambas
manos.Conambasmanosenpuorealizarmovimientos
circulares.Disearconelcuerpolaposturadeiniciodela carrera.VOLEYBOL
IENl5ClCLl5MO AILEIl5MOMOIOClCLl5MO
PE5CABOXEOColocarlospuoscerradosconmovimientos alternados de
adelante hacia atrs.Conlosdedospulgarendicehacermovimientos
simulando coger las fichas.
213AIEDkEZConambasmanosrealizarlaaccindemoverel timn del auto.1.
Conlamanoderechaextendida,hacer movimientos hacia abajo.2. Simular
lanzar la pelotaa la canasta.AUIOMOVlLl5MO BA5KEI12Accin de jugar
con la raqueta lanzando la pelota, con movimientos a nivel de la
mueca.PlNG-PONGCap tul oXVI IProfesi ones yOfi ci osProfesi ones
yOfi ci os215ABOGADO DENIl5IADlkECIOk DOCIOkENFEkMEkA IUEZ1.
Conlospulgaresextendidosdeambasmanos,
losdemsdedosflexionadosrealizarun movimiento hacia abajo.2. Sea de
persona.1. ConlamanoderechaconfigurarDsobrelos dientes.2. Sea de
persona.1. Configurar la letra D.2.
Apoyarlamanoderechainclinadasobreel
hombroizquierdoyrealizarmovimientohacia abajo y la derecha.1.
Conlosdedospulgarendicedelamano derecha, coger la mueca de la mano
izquierda.2. Sea de persona.1.
Llevarhacialapartealtadelafrentelasdos
manosconelpulgarendiceextendidos,
moverlashaciaadelanteuniendolosndicesy pulgares.2.Sea de persona.1.
Conlospulgaresextendidosdeambasmanos, los dems dedos flexionados
realizar movimiento hacia abajo.2. Conlamanoderechaenpuorealizarun
movimiento contundente hacia
adelante.21712112221121212lNGENlEkOPOLlClAPkE5lDENIE
PkOFE5OkA5ACEkDOIE 5ECkEIAklA1. Flexionar el pulgar derecho,
dejando los dems dedos extendidos a la altura de la sien.2. Simular
accin de tocar el silbato.3. Sea de persona.Apoyar la mano derecha
inclinada sobre el hombro izquierdo y realizar un movimiento hacia
abajo y a la derecha.Con los dedos ndice y medio de la mano derecha
juntosalaalturadelhombro,hacermovimientos hacia la derecha.Con los
dedos pulgar e ndice extendidos hacer un
movimientodeizquierdahacialaderechadelante del cuello.1.
Ademndeescribirmoviendolosdedosenel tablero.2. Sea de
persona.218121. Colocareldedopulgardemanoderechaenla sien, girndolo
hacia delante.2.Conelmismodedotrazarunalneaparalelaal antebrazo.3.
Sea de persona.3123ALBANlLBOMBEkOCAkPlNIEkO CHOFEkDlBUIANIE
ELECIklCl5IA1. Apoyando la palma de la mano derecha, sobre el dorso
de la mano izquierda, repetir el movimiento alternando las
manos.2.Sea de persona.1.Accin de echar agua con la manguera.2. Sea
de persona.1.Accin de cepillar la madera.2.Sea de persona. 1. Con
ambos puos en posicin paralela, realizar movimientos
circulares.2.Sea de persona.1. Con el meique extendido hacer un
movimiento ondulatorio hacia abajo.2. Sea de persona.1. Configurar
sea de luz.2. Accin de girar el foco.3. Sea de
persona.2191221212121123IAkDlNEkOMECNlCO1.Accin de podar.2.Sea de
persona.2205A5IkE1. Sea de hombre.2.Con ambas manos simular cortar
la tela.NlNEkAPlNIOk1.Cruzarambasmanosconlosdedosndicey
medioextendidos,describirunmovimiento circular.2.Configurar la sea
de beb.1. Conlamanoderechaextendida,realizarun movimiento hacia
abajo yhacia arriba.2. Sea de
persona.211.Entrelazarlosdedosndiceymediodeambas
manosconmovimientoscoordinadosenesa posicin.2.Sea de
persona.1212112Cap tul oXVI I IPa sesLugaresPa
sesLugares221AMEklCAAMEklCA DEL
5UkFklCAA5lAOCEANlAEUkOPAEntrelazardedosdeambasmanosyrealizarun
movimiento circular.1. Sea de Amrica.2. ConfigurarS.Configurar A y
hacer un crculo completo alrededor del rostro, comenzando en el
mentn.1. Configurar Ocon la mano derecha.2.
Abrirlamanoyrealizarunmovimiento ondulatorio hacia abajo.
ConfigurarEalaalturadelanarizefectuarun movimiento circular
alrededor del rostro, regresando al mismo lugar.2231212Con la palma
de la mano derecha delante del rostro, realizarun movimiento
circular.ALEMANlA AkGENIlNABOLlVlA BkA5lLCANADCHlLEColocar en la
frente el dorso de la mano derecha con el ndice extendido, los dems
dedos flexionados.Separar y superponer los dedos ndice y medio de
ambasmanos.Ubicarlamanoderechaenforma vertical y la mano izquierda
horizontal.Unir las yemas del pulgar, medio y anular, realizar
movimientos giratorios.Flexionandoelpulgardelamanoderecha,los
demsdedosextendidos,realizarunmovimiento ondulatorio hacia
abajo.Con los dedos flexionados excepto el pulgar, apoyar
elborderadialdelamanoderechaenelpecho,
ejecutarmovimientodeladerechahaciala izquierda.Unir yemas de dedo
ndice y pulgar en la sien, los dems dedos extendidos y realizar un
movimiento hacia atrs.224CHlNA COLOMBlACO5IA klCA CUBAECUADOk
EGlPIOCon el ndice derecho jalar ligeramente la comisura exterior
del ojo derecho.ConfigurarCconlamanoderecha,realizando movimientos
giratorios.Sobre el dorso de la mano izquierda, a la altura de la
mueca configurar la C, y la R a la altura de los dedos. Llevar a la
barbilla la mano derecha con los dedos
semiflexionados,comenzarporelladoizquierdo
seguirconmovimientosemi-circularhaciala
derecha.Apoyarsobreelmentnlosdedosndiceymedio semiflexionados,
realizar pequeos movimientos de giro sobre l.Llevar a la frente el
dorso de la mano derecha con el ndi cesemi fl exi onado,l
osdemsdedos flexionados.225E5PANAE5IADO5 UNlDO5FkANClA HOLANDAlNDlA
lNGLAIEkkASimular accin de tocar las castauelas con ambas
manos.FormarlaUdelalfabetoconlamanoderecha
realizarunmovimientodevaivndederechaa izquierda.Colocar en la
frente los dedosmedio y anularde la
manoderecha,losdemsdedosextendidos, realizar un movimiento hacia la
derecha yafuera.Manos abiertas al nivel de las orejas llevarlas
hacia afuera uniendo las yemas.Llevar el dedo ndice extendido al
centro de la frente.226Ejecutarunmovimientoenformadeaspadelante
deltroncoconlosdedosndice,medio,anulary
meiqueextendidosyelpulgarflexionadoenla palma de la mano
derecha.21lIALlAMEXlCOPEkPUEkIO klCO kU5lACon el dedo meique hacer
una cruz en la frente. Simulartocar la guitarra con ambas
manos.Bajarlamanoderechaconlosdedosextendidos hacia el indice de la
mano izquierda.Llevar a la frente el dorso de la mano derecha con
losdedosndiceymedioextendidosyseparados, los dems dedos
flexionados.Sobreeldorsodelamanoizquierdaenpuo configurar P a la
altura de mueca y la R sobre el dorso de la
mano.ConfigurandoSconlamanoderechahacerun movimiento hacia la
izquierda y hacia abajo.227PAkAGUAYUkUGUAY VENEZUELAAMAZONA5
ANCA5HAPUklMAC AkEQUlPAFormar la U del alfabeto con la cara palmar
hacia adentro y girar la mano hacia
afuera.Conlosdedosndiceymedioextendidosy separados cruzar ambas
manos con el dorso hacia fuera, a la altura de la mueca, efectuar
movimientos con los dedos.ConfigurandoAconlamanoderecharealizar
movimientosondulatorioshacialaizquierda abriendo la
mano.ConfigurandoAconlamanoderecharealizar
movimientosondulatorioampliosalaalturadela frente.1. Configurar A
con la mano derecha.2. Con los dedos ndice y medio juntos describir
un movimientoondulatoriohacialaizquierdaala altura del
pecho.Colocarlamanoizquierdaconlosdedos semiflexionados y el dorso
hacia afuera, introducir la mano derecha haciendo contacto con la
palma de la manoizquierdaconmovimientodeabajohacia
arriba,terminarlaconfiguracinconlosdedos
extendidos.22812DEPAkIAMENIO5 DEL PEkAYACUCHO CAIAMAkCACUZCO
CHlCLAYOCEkkO DE PA5CO HUANCAVELlCAFormar la Acon la mano derecha y
la letra Y con la mano izquierda, cruzarlas en el
pecho.Sobreelantebrazoizquierdoconfigurarconla derecha la letra C y
S.1. Configurar C con la mano derecha.2. Llevar a la frente el
dorso de la mano derecha conlos dedos ndice y medio extendidos y
separados, los dems dedos flexionados sobre la palma.Apoyar sobre
la mejilla la yema de todos los dedos
realizarunmovimientohaciaabajojuntandolos dedos.1.ConfigurarC con
la mano derecha.2.Con la misma mano
configurarPConlosdedospulgar,ndiceymedioextendidos realizar
movimientos ondulatorios hacia arriba. 2291212HUNUCOHUANCAYOlCA
lQUlIO5MADkE DE DlO5 PUCALLPAColocar ambos puos cruzados con la
cara palmar hacia afuera.
Manoderechaposicinvertical,losdedospulgar,
ndiceymayorextendidos,realizarmovimiento circular hacia adelante.1.
Configurar I con la mano derecha. 2. Apoyar sobre la palma
izquierda el borde cubital del amanoder echaconl osdedos
semiflexionados. Con los dedos ndice y medio de la mano derecha
realizarunmovimientopequeosobrelamejilla derecha.1.ConfigurarM con
la mano derecha.2.Conambasmanossimularaccindesacudir
algo.Conlasdosmanosjuntasyextendidasconlas
palmashaciaarriba,realizarunmovimientode derecha a
izquierda.2301212PUNO 5AN MAkIlNIACNA IkUIlLLOIUMBE5 UCAYALl1.
Configurar P con la mano derecha a la altura de la oreja.2. Colocar
las manos enel pecho formando puo.1. Configurar S con lamano
derecha.2. Realizandounmovimientoondulatoriohacia abajo configurar
M.1. FormarT con la mano derecha.2.
Sobreelantebrazoizquierdorealizarun movimiento hacia arriba y hacia
abajo, desde la altura del codo hasta los dedos.
Conlamanoderechasimularcogerunpaueloy con el cuerpo adoptar posicin
de baile.Juntar los ndices formando T con ambas manos.1.
ConfigurarU con la mano derecha.2. Junt ar ambasmanosconl osdedos
semiflexionadosyrealizarmovimientoshacia adelante.231112212LlMA
AIEBAkkANCO CALLAOCOMA5
CHOkklLLO5Colocarsobrelapalmademanoizquierdala derecha configurando
L.A en ambas manos ir distancindolas poco a poco. A la altura de la
cabeza configurar B con la mano derecha, la palma hacia afuera,
bajar la mano con movimiento recto.Configurar C con la mano derecha
acompaar con movimiento de izquierda a derecha.Configurar C con la
mano derecha y realizar un movimiento de derecha a izquierda.1. Con
la mano derecha configurarC. 2. Juntar las manos con los dedos
semiflexionados.23212CHO5lCAIE55 MAklALA VlCIOklA LlNCELA MOLlNA
MAGDALENACon el puo de la mano derecha a la altura del pecho
realizar movimientos circulares hacia delante.1. Sea de Jess.2.
Configurar M con la mano derecha.Configurar Vcon la mano derecha
sobre la frente, acompaar con movimientohacia adelante.
ConfigurarLdelalfabetoconlamanoderecha, acompaar con movimiento de
derecha a izquierda.Configurar M con la mano derecha y ejecutar un
movimiento ondulatorio hacia
arriba.FormarlaMenlasien,realizarunmovimiento
giratorio.23312MlkAFLOkE5 MONIEkklCOPUEBLO LlBkEklMAC5AN BOkIA 5AN
l5lDkOConfigurar C con ambas manos a la altura de las orejas,
realizar un movimiento giratorio.Colocar ambos puos paralelos
realizar movimiento circular como cabalgando.1. Configurar P con la
mano derecha.2. Configurar L con ambas manos acompaado de
movimiento recto hacia los lados separando las manos.1. Configurar
R del alfabeto.2. Movimiento de derecha a izquierda.1.ConfigurarS
con la mano derecha.2.ConfigurarB con la mano derecha.1.Configurar
S con la mano derecha.2.Formar la I con la mano
derecha.2341212125AN IUAN DE LUklGANCHO 5AN LUl55AN MAkIlN DE
POkkE55AN MlGUEL5UkCO VlLLA EL 5ALVADOk1. Configurar Scon la mano
derecha.2. Coneldedondicedelamanoderecha contornearel lado derecho
del ovalo de la cara.1. ConfigurarS con la mano derecha.2.
Configurar L con la mano derecha.1. Configurar sea de color
negro.2. Simular accin de barrer.Colocar el pulgar de la mano
derecha dentro de puo delamanoizquierda,ejecutarelmovimientode
bandera.ConfigurarSyacompaarconmovimientode derecha aizquierda.Con
la mano derecha configurarV y S.235122112AEkOPUEkIO
AVENlDACA5ACOMl5AklACkCELCEMENIEklOSea de avin sobre la palmade
lamano izquierda.1. ConfigurarA.2. Configurar sea de calle.Unir las
yemas de los dedos de ambas manos.1. Colocar a la altura de la sien
la mano derecha con el pulgar flexionado, los dems dedos extendidos
y la cara palmar hacia fuera.2. Ejecutar sea de casa.
Cruzarambasmanosconlosdedosextendidosy separados, colocando la
palma izquierda delante del dorso de la derecha.1. Sea de muerto.2.
Levar la mano derecha con los dedos extendidos
debajodelamanoizquierda,contactandoel dorso con la palma de la mano
izquierda.236121212FBklCAHO5PlIALlGLE5lAMlNl5IEklO DE
EDUCAClNMlNl5IEklO DE IkABAIO
MUNlClPALlDADEntrelazarlosdedosndice,medio,anulary meique de ambas
manos hacia adentro y realizar un movimiento de arriba hacia
abajo.Con los dedos ndice y medio de la mano derecha dibujar una
cruz sobre el brazo izquierdo.ConfigurarIconlamanoderechaapoyndola
sobre el puode la mano izquierda.1.Llevar la mano derecha
configurando M desde elhombroizquierdohaciaelladoderechodel
tronco.2.Configurar la sea de libro.1. Llevar la mano derecha
configurando M desde elhombroizquierdohaciaelladoderechodel
tronco.2. Configurar la sea de trabajo.Con el pulgar derecho
extendido, realizar pequeos movimientos sobre el
pecho.2371221ClNEClkCOCOLEGlO COkkEO5EDlFlClOE5IADlO1.
Colocarlamanoderechaconlosdedos flexionados a laaltura de la
oreja.2. Desplazarlamanohaciadelante,extendiendo los dedos.1. Unir
los ndices y meiques de ambas manos, los dems dedos flexionados con
movimiento hacia abajo.2. Sea de
payaso.Configurarlaseadelibroydescribirenesa posicin un movimiento
circular.1.Configurar la sea de casa.2.
Llevarelpulgarderechoaloslabiosyconun movimientoapoyarlo sobre la
palma izquierda. 1. Apoyarpalmamanoderechasobredorsodela
manoizquierdamovimientodesuperposicin
alternandolasmanosmanoizquierdasobre derecha y as sucesivamente.2.
Levantarlas2manosconlaspalmasfrentea frente.Configurar E con ambas
manos juntas con la cara
palmarhaciaafuera,hacerunmovimientocircular
haciadelanteseparandolasmanos,unindolasy mostrando la cara dorsal
de las manos.238211212PAl5kE5IAUkANIIlENDA UNlVEk5lDADColocar la
mano derecha configurando P a la altura de la parte exterior del
antebrazo flexionado con un movimiento circular.1.
Colocarenelladoderechodelabocalamano con los dedos ndice medio
superpuestos.2. Girar a nivel de la mueca y llevar la mano hacia el
lado izquierdo de la boca.1. Configurar la sea de casa.2.
Configurar la sea del verbo vender. ConfigurarU con la mano derecha
llevarla hacia el lado izquierdo del tronco.2391212cat t| oi to| i
i o6to| i i o6241ADOkAk ALELUYAALMA ALIAkAMENAMOkCubrir con los
dedos de la mano derecha la mano
izquierdaenpuo.Acompaarconexpresinde recogimiento.1. Juntar las
palmas de ambas manos.2. ConfigurandoA con ambas manos ejecutar un
movimiento ondulatorio coordinadohaciaarriba.1.
Colocarlaspalmasdeambasmanossobreel pecho.2.Elevar ambas manos
realizando movimientos de dedos.1.
ConfigurarAconambasmanosligeramente separadas.2. Con las manos
extendidas seguir el movimiento hacia los lados y hacia abajo.
Juntar las manos con movimiento de afuera hacia adentro.Cruzar
ambos puos en el pecho.243212112NGEL
AP5IOLAkkEPENIlDAA5CEN5lNBAUIlZO BENDEClk1. Colocar las yemas de
los dedos en los hombros.2. Llevar las manos hacia afuera simulando
las alas.Configurar A con ambas manos una delante de la otra y
realizar unmovimiento hacia
adelante.Apoyarpuodelamanoderechaenelpechoy realizar un movimiento
circular.Con los dedos ndice y medio de la mano derecha
juntosyapoyadossobrelapalmadelamano izquierda, ejecutar un
movimiento recto hacia arriba.Accin de echar agua con la mano
derecha. sobre antebrazo izquierdo flexionado.Accin de hacer una
cruz con la mano derecha con los dedos extendidos.2441 12
2245BlBLlACAPlIULOCAILlCAClELO1. Sea de Jess.2. Sea de
libro.ConfigurarCconlamanoderecha,apoyarsu
borderadialenlapalmadelamanoizquierda
colocadaverticalmente,bajarladentrodelamano con un pequeo
movimiento.Con elndice de la mano derechahacer una cruz en la
frente.1.Configurar lasea de casa.2. Pasar el dorso de la mano
derecha debajo de la palma de la mano izquierda.CONFlkMAClN1.
ConfigurarC con la mano derecha.2.Apoyar la palma de la mano
derecha en la mejilla.1 212CkEEk1.Colocar el ndice de la mano
derecha en la sien.2. Realizarunmovimientohaciaadelanteyhacia abajo
uniendo ndice y pulgar.12246E5PlklIU 5ANIO1. Juntar las yemas del
ndice y pulgar en el pechoy realizar un movimiento de adentro hacia
afuera.2.Juntar ambas
manos.12EVANGELlCAConfigurarEconlamanoderecha.Apoyarla
muecadelamanoderechasobreladelbrazo
izquierdorealizandounpequeomovimientoal unirse ambas
manos.CkUZConfigurar C con la mano derecha y efectuar los
movimientos para formar una
cruz.DlABLOConeldedondiceextendidoenambasmanos
colocadosalosladosdelacabeza,realizarun movimiento hacia
arriba.DlO51. Llevarndicemanoderechaalaalturadela frente. 2.
Realizar un movimiento hacia abajo juntando los
dedosndice,medio,anularymeique, terminando el movimiento a la
altura del pecho.1 2FE1. ConfigurarF con la mano derecha en la
sien.2. Realizarunmovimientohaciadelanteyllevarla sobre la mano
izquierda semiflexionada.12GkAClACon todos los dedos juntos de la
mano derecha a una distancia de la cabeza, realizar un movimiento
hacia abajo hasta
tocarla.GLOklAIE55Apoyareldedomediodelamanoderecha,enla palma de la
mano izquierda y el dedo medio de la mano izquierda en palma de la
mano derecha.lMAGENColocarlospuosdeambasmanosenposicin
verticalconlospulgaresextendidosydisearla forma de una
imagen.lNFlEkNO1.Configurar la sea de diablo.2.Con el ndice sealar
hacia abajo.12Apoyandolasyemasdelosdedosdelamano derecha en palma
izquierda realizar un movimiento hacia arriba y a la
derecha.IUDlOApoyardedosdelamanoderechaenlabarbilla.
Realizarunmovimientohaciaabajojuntandolos
dedos.247248MANDAMlENIOUniendolosdedosndiceymedioyanulardela mano
derecha configurar M apoyarlosen palma de la mano izquierda
colocada en posicin vertical,
realizarunmovimientoondulatoriodearribahacia abajo dentro dela
palma .Ml5AUnirlosdedosndiceypulgardeambasmanos, llevarlos juntos
hacia arriba.MAIklMONlO1.Accin de colocarse el anillo en el dedo
anular.2. Conambasmanossimularformadelvelode novia.21MlLAGkO1.
Flexionar los dedosde ambas manos con la cara palmar hacia
afuera.2. Llevarlasconunmovimientosemicircularhacia arriba y hacia
adelante separando los
dedos.12Ml5lONEkOConfigurarMconlamanoderechaenelpecho realizando un
pequeo movimiento circular.OBl5POColocar la palma de la mano
izquierda en la frente y laderechaenlaparteposteriordelacabeza.
Realizarunmovimientohaciaarribauniendolas manos.249PAPA1. Colocar
en la frente el dorso de lamano derecha extendida.2. Acercar el
dorso de la mano derecha a los labios.OFkENDA1.Colocar las manos
semiflexionadas en el pecho.2.
Realizarunmovimientohaciaafuerayhacia arriba abriendo las
manos.12kELlGlNConfigurarRconlamanoderechaenellado
izquierdodelpecho,conunmovimientogiratorio llevarla hacia
afuera.PECADO1. Colocareldorsodelosdedosndice,medio,
anularymeiquedelamanoderecha,enla mejilla.2.Realizar un movimiento
hacia delante volteando lamanoyapoyandolasyemasdelosdedos sobre el
dorso de la mano izquierda.PA5IOkCon ambos ndices disear un
tringulo invertido en el pecho.kE5UkkECClNApoyar ndice y medio mano
derecha separados en palma de mano izquierda llevarlos hacia
arriba.12250kEZAkUnir las palmas de ambas manos en accin de
orar.5ACEkDOIELlevarlos dedos pulgar e ndice de la mano derecha al
cuello, realizando un movimiento de izquierda a derecha.5AN MAkIlN
DE POkkE51. Configurar la sea del color negro.2. Configurar la sea
del verbo barrer.3. Juntar ambas manos.1235ALVAClN1.Cruzar ambas
manos a la altura de los puos con el dorso hacia afuera.
2.Voltearlashaciendoungiroyunmovimiento hacia arriba .
5ACkAMENIOConfigurando S con la mano derecha disear una
cruz.5ANIAJuntarambasmanosyrealizarunpequeo movimiento hacia
arriba.12 222515ENOk DE LO5 MlLAGkO51.Configurar la sea de JESS.2.
Apoyarlasdosmanossemiflexionadasenel hombro
derecho.IENIAClNConelndicedelamanoderechatocarelcodo
izquierdo.5ENOk Configurar S con la mano derecha a la altura del
hombroizquierdorealizarunmovimientohacia abajo y hacia
laderecha.5ANIA kO5A1. Juntar las palmas.2.
Conmovimientosdeflexinyextensindela mano derecha simular accin de
colocar rosas en la frente.1212Cap tul oXXAmbi entes de l acasa y
Art cul osdel HogarAmbi entes de l a Casa y Art cul os del
Hogar253ALMOHADABANOBA5UkA BOIELLACAIA
CAMAColocarlasmanosjuntasconlosdedos semiflexionados a la altura
del hombro izquierdo y realizar movimientos suaves acercando y
alejando las manos.ConfigurarBconlamanoderechayrealizarun
movimiento giratorio.1. Configurar la sea del adjetivo sucio.2.
Configurar la sea del verbo tirar.Apoyar l amanoder echa, condedos
semiflexionadossobrelapalmadelamano izquierda, realizar un
movimiento recto hacia arriba.1.
Colocarlasmanosconlaspalmashaciabajo,
realizarunmovimientohorizontalhacialos lados.2. Con ambas manos
simular accin de dormir.2551 2Colocarambasmanosconlaspalmasfrentea
frente, disear la forma cuadrada de la caja.121 122CA5A
CEPlLLOCHAMPCLO5EICOClNACOLCHAJuntar las yemas de los dedos
simulando el techo.Apoyareldedondicedelamanoderechaen posicin
horizontal sobre los dientes.Simular accin de lavarse la cabeza.1.
Colocar ambas manos separadas con las palmas hacia afueray los
dedos flexionados.2. Unir ambas manos con un movimiento horizontal
hacia el centro. 1. Conambasmanosrealizarunmovimientode abajo hacia
arriba hasta la altura de los hombros.2. Juntar palmas de ambas
manos y apoyar en ellas la mejilla.25612211.
Conlosndicesdeambasmanosdisearun cuadrado.2.
Realizarconlamanoderechaunmovimiento circular pequeo.1 12
2COLCHNCOLONlACOMEDOkColocarambasmanosconlosdedossemiflexio-nados,
palmas hacia afuera y realizar movimientos flexionando y
extendiendo los dedos 1. Colocarlamanoderechasobrelapalmadela mano
izquierda.2. Llevarlasyemasdelosdedosdelamano derecha hacia la
mejilla.1. Conlosndicesdeambasmanosdisearun cuadrado.2. Configurar
la sea del
verbocomer.12CUCHAklIA1.Colocarelpulgarendiceextendidosconlas yemas
frente a frente.2. Conlosdedossemiflexionadosdelamano
derechasobrelapalmaizquierdayrealizarun movimiento hacia la
boca.21CUCHAkNCUCHAkAConlos dedos semiflexionados de la mano
derecha sobrelapalmaizquierdayrealizarunmovimiento hacia la boca.
Conlosdedossemiflexionadosrealizarun movimiento semicircular de
abajo hacia arriba.25712CUCHlLLO DE5ODOkANIEDOkMlIOklO DUCHAE5COBA
E5COBlLLA DE kOPACon los dedos ndice y medio de la mano derecha
sobre ndice y medio de la mano izquierda realizar un movimiento
hacia adentro y hacia afuera.Accin de aplicar.1.
Conlosndicesdeambasmanosdisearun cuadrado.2. Configurar sea del
verbo dormir.Colocarlamanoderechaconlapalmaextendida
manoarribadelacabeza,apoyandolamano
izquierdaalaalturadelpechoconmovimientos suaves.Con la mano derecha
realizar movimientos suaves sobre el lado izquierdo del
tronco.25812Simular accin de barrer.259E5COBlLLA DE ZAPAIO E5MALIE
DE UNA5E5PEIO E5PONIAFkAZADAFUNDASimular accin de lustrar. Simular
accin de pintarse las uas.Simular accin de mirarse en el espejo.
Uniry separar yemas de dedos de ambas manos.1.Configurar la sea de
almohada.2. Colocarlamanoderechadentrodelamano izquierda.21121.
Colocarlaspalmasenelpechoyrealizarun movimiento hacia arriba.2.
Cruzar las muecasen el pecho.HOkNO IABNIAkDlN LMPAkALPlZ DE LABlO5
LAVANDEklAAccindecolocaralgoconlapalmadelamano derechasobre la
palma de lamano izquierda.Simular accin de lavarse las manos.1.
Conlosndicesdeambasmanosdisearun cuadrado.2.Configurar la sea de
flor.Unirlosdedosdelamanoderechayrealizarun movimiento hacia abajo
abriendo los dedos sobre el ndice extendido de la mano izquierda.1.
Conlosndicesdeambasmanosdisearun cuadrado.2. Simular accin de
lavar.260Simular accin de pintarse los labios.1212261LlCUADOkA
LLAVELU5IkADOkA MANIELMAQUlNA DE AFElIAk
ME5AConelndicedelamanoderecharealizarun movimiento circular hacia
arriba.Simular accin de echar llave con la mano derecha apoyndoseen
la mano izquierda.Simular accin de pasar la lustradora por el
piso.Conambasmanossimularaccindeextenderel mantel sobre la
mesa.Conambasmanosenposicinhorizontal,palmas hacia abajo, realizar
un movimiento hacia los lados y luego hacia abajo con movimiento
simultneo.12Simular accin de afeitarse.OLLAPAPEL HlGlENlCOPAkED
PA5IA DE DlENIE5PElNEPLAIOConambasmanosdisearlaformacirculardela
olla, con un movimiento de adentro hacia
fuera.Colocarlapalmadelamanoderechadelantedel
dorsodelamanoizquierdaambasenhorizontal, realizar un
movimientogirandouna alrededor de la
otra.Conlapalmadelamanoderechahaciaafuera realizar un movimiento de
arriba hacia abajo.Conelpulgarderechoextendidorealizarun pequeo
movimiento sobre el ndice izquierdo.Con ambas manos disear forma
del plato.262Simular accin de peinarse.263PUEkIA kADlOkEFklGEkADOkA
kEIA5BANA5ALAColocarambasmanosunidasensuborderadial, con los
pulgares flexionados las palmas hacia
afuerayrealizarunmovimientodegiroconla mano derecha, quedando la
izquierda en el mismo lugar.Llevarhacia la oreja la mano derecha
con los dedos semiflexionados.1. Simular accin de abrir con la mano
derecha.2. Configurar lasea del adjetivo fro.1.
Colocarambasmanosenposicinvertical,las palmas hacia adentro con los
dedos separados, los pulgares flexionados, sobre las palmas.2.
Realizarsimultneamenteunmovimientohacia abajo.1. Disear un cuadrado
con los ndices.2. Colocar ambas palmas hacia arriba y realizar un
movimiento de izquierda a derecha.12Simular accin de extender la
sbana.12125AkIEN5EkVlLLEIA5lLLA5OF IALCO
IECHOSimularaccindecogerlasartnporelmango
acompaadodeunmovimientodeadentrohacia afuera.Colocar la yema de los
dedos de la mano derecha en loslabiosyrealizarunmovimientohaciala
izquierda.Colocar los dedos ndice y medio juntos y extendidos de la
mano derecha sobre los mismos dedos de la mano izquierda, realizar
un pequeo movimiento al hacer contacto.1.Configurar la sea de
silla.2.Con los dedos semiflexionados de ambas manos realizar un
movimiento de flexin y extensin en forma
simultnea.Conlapalmadelamanoderechaenposicin horizontala una
distancia dela cabeza, realizar un movimiento hacia la
derecha.264Simularaccindeecharsetalcoalcuerpoconla mano
derecha.12265IELEFONOIELEVl5OkIOALLA
VA5OExtenderlosdedospulgarymeiquedelamano
derecha,losdemsdedosflexionados.Enesta posicin acercar la mano a la
oreja.Colocar el ndice
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