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GLOBAL HEALTHANARCHIST

Una gua destinada a nuest@s compaer@s que pre- cise realizar
acciones prioritarias a vctimas lesio-nadas o inprevistamente
enfermas. Escrita de manera sencilla y evitando vocabulario mdico
autoritario, el objetivo de esta gua es brindar los conceptos ms
significativos de las acciones.Para esto se consideraron distintos
mbitos y escenas frecuentes en el Hogar, el trabajo, la escuela y
espa-cios pblicos. Saber qu hacer y qu no hacer ser importante para
no dejarse llevar por actitudes desesperadas que puedan colocar en
serio riesgo a nuestr@s compas [email protected] librillo pretende
guiarnos tanto en situaciones en que el riesgo de muerte es
inminente, y una accin directa puede ser vital, como en casos en
los cuales es necesari@ una actuacin rpida antes de la llegada de
facilitadores con mayor capacitacin.En caso de que el individuo no
quiera ser socorrido entendemos que tod@s somos due@s de nuestro
cuerpo y por ende debemos respetar su decisin. Como dira el filsofo
Scrates; todo vicio es el resul-tado de la ignorancia y que ninguna
persona desea el mal; a su vez, la virtud es conocimiento y
aquell@s que conocen el bien, actuarn de manera justa.
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Esta obra esta adaptada a los principios de apoyo mutuo y
solidaridad frente a una emergencia donde se ve envuelto un
antiautoritario frente a la cotidianidad con la finalidad de
expandir nuestras ideas y socializar la salud antiautoritaria. Se
busca por tanto expandir las acciones directas que protejan yayuden
a quien lo pueda necesitar.

Estamos en contra el aparato sanitario dominante y todo su
siste-ma totalitarista y autoritario como la organizacin mundial de
la salud (OMS) es por eso que hemos cambiado algunas siglas y
nombres a los que nos indujo el sistema, como la atencin de
primeros auxilios el cual se refiere a la atencin temporal y de
carcter individual e insolidario, adems de castigar a quin no
socorriere al individuo este debe sufrir con una pena de una multa
de uno a cuatro unidades tributarias segn consta en el Art. 494.
Del cdigo penal chileno - libro tercero ttulo I de las faltas. Es
por eso que presentamos nuestra Atencin de emergencia Mutua y
solidaria (AEMS) quien busca cambiar la forma en como nos
relacionamos con nuestr@s compas introduciendo nuevos lenguajes y
conceptos.

Esta gua brinda una orientacin para comenzar a actuar con los
compas lesionadas o imprevistamente enferm@s, en especial, en qu no
hacer a fin de evitar daos mayores.

Respecto de qu hacer, slo se enumeran unas pocas medidas bsicas
iniciales. A este respecto, es importante comprender que la
actuacin bsica tiene un lmite, donde slo puede superarse con la
ayuda de facilitadores con mayor grado de instruccin.

Por este motivo, no presentamos un tratado detallado acerca de
procedimientos, sino una divulgacin en la que se encuadran las
posibilidades y los lmites de la ayuda. A lo largo de esta gua,
hemos considerado conceptos bsicos y claves generales para la accin
directa. Comenzamos por la resucitacin cardiopulmonar (RCP) y la
maniobra de Heimlich, herramientas fundamentales de situaciones
crticas, para seguir con la mencin de medidas iniciales en las
escenas y casos ms frecuentes de accidentes. Por ltimo, dedicamos
un espacio a los cuadros ms comunes de riesgo en ni@s y
adolescentes, dando pautas de accin y de prevencin de
accidentes.

Atencin de emergencia Mutua y solidaria (AEMS) : Son las
me-didas iniciales que se realizan a vctimas de accidentes o de
enfermedades imprevistas hasta la llegada de compaeros
faci-litadores con mayor grado de capacitacin, con el n de apoyar
su recuperacin.

Es importante destacar que quien realiza las (AEMS) facilite a
los compaeros con mayor instruccin el tiempo necesario para la
atencin del compa impaciente.

En general, son quienes se hacen cargo de la escena. Sin embar-
go, hay ocasiones en las que compas no preparad@s deben solidarizar
hasta la llegada de una brigada de emergencia.

Ante la ocurrencia de un evento sorpresivo, l@s compas pueden
reaccionar de modos no previstos. Entonces es cuando se ponen en
juego diferentes cuestiones, en las que es importante no slo el
conocimiento, sino tambin la personalidad del compaero, como su
capacidad de decisin y autocontrol.

Figura 1: La capacidad de liderazgo, el aplomo y el autocontrol
son fundamentales a la hora de intervenir.

CONCEPTOS BSICOSEN LA ATENCIN (AEMS)

1

Pg.8

PROLOGO

Pg.7


	
Ante una situacin que se requiera tu salidaridad, siempre debes
tener en cuenta los siguientes puntos:

Si en el lugar existen Instructores aptos para actuar, pngase a
su disposicin y evite discutir o confrontar. Mientras dos compas
discuten, las vctimas no estn siendo atendidas.En caso de que no
haya un instructor y usted pueda y se anime, inspire hondo y acte
con calma.

CLAVES FUNDAMENTALES

A

B

C

Revisar la va area y mantener el alerta

Respiracin

Circulacin y pulso

Airway

Breathing

Circulation

Por otro lado, es posible que los conocimientos recibidos no
sean recordados a la hora de actuar. Por tal motivo, la aplicacin
de reglas sencillas, como el mtodo ABC (ver recuadro), pueden ser
de gran utilidad en situaciones que causan ansiedad y angustia, y
paralizan el razonamiento lgico.

Varios cursos incorporan en forma efectiva una didctica siste-
matizada con el objeto de hacer ms sencillo el proceso de
aprendizaje y favorecer los puntos claves que no deben omitir-
se.

EL MTODO ABCEs el listado de iniciales nemotcnicas

(provenientes del ingls) que cualquier compadebe llevar adelante
de manera prioritaria frente a una

situacin crtica.

CONCEPTO DE BIOSEGURIDAD

Antes de brindar auxilio a otra persona, debe evaluar la segu-
ridad de la escena o del lugar. Adems de anticipar los poten-
ciales peligros fsicos, ya sea por derrumbes, atropellamiento,
humo, sustancias txicas o descargas elctricas, debe evitar el
contacto directo con sangre, secreciones bronquiales, semen,
vmitos, o cualquier tipo de lquido biolgico. Asegrese en- tonces de
utilizar las barreras apropiadas de bioseguridad, ya sean guantes
de ltex o de polietileno. En caso de no contar con ellos, puede
utilizar una bolsa de polietileno o cualquier tipo de lienzo que
haga de barrera. Recuerde, no debe tocar nunca en forma directa
ningn tipo de secreciones.

2

Pg.10Pg.9

Circulation

1 EJERZA EL AUTOCONTROL: Evite ser impulsivo

2 EVALE LA ESCENA: Observe bien

4 APLIKE LA ACCIN DIRECTA: acte con prudencia

3 PIDIR APOYO MUTUO: y luego acte directamente

Figura 2: Recuerde, mientras dos personas discuten, las vctimas
no estn siendo atendidas.

Figura 3: Si va a intervenir, inspire hondo y acte con calma en
todo momento.

EJERZA EL AUTOCONTROL1


	
Luego de evaluar la escena y haberse aproximado al
compalesionad@ o indispuesta, pida ayuda.

Si puede delegar la tarea en otra persona, indique claramente
quin debe hacerlo. Asegrese de que el destinatario del mensaje
entienda que le est hablando a l y dgale:

Compa, la ayuda es mutua, acte. Si en ese momento se encuentra
solo, hgalo usted mism@.

Una vez que se decidi a actuar y considera que puede conser- var
la calma, intente mirar la escena globalmente a fin de pedir la
ayuda adecuada. No ingrese hasta estar seguro de la falta
depeligro.

Para establecer los pasos a seguir, siempre debe tratar de res-
ponderse la siguiente serie de preguntas:

QU PAS? - CMO FUE? - CUNDO SUCEDI?

Pg.12Pg.11

Figura 5: Sea claro y preciso a la hora de indicarles a los dems
los pasos a seguir.

EVALUAR LA ESCENA2

Figura 4 : Una vez garantizada la propia seguridad y descartados
lospeligros potenciales, puede aproximarse al lesionado.

PEDIR APOYO MUTUO3

Cundo llamar?

- Cuando usted no sepa qu chucha hacer y se encuentre
nervioso.

- Cuando la persona no responde bien, respira mal o le duele el
pecho.

- Cuando la persona fue vctima de un accidente (traumatismo,
exposicin a txicos, electrocucin, quemaduras, ahogamiento,
etctera).


	
Pg.14Pg.13

Figura 6: Si la persona no reacciona, colquela en esta posicin y
aguarde la ayuda.

ACCIN DIRECTA3

Circulation

BOMBEROS 132

AMBULANCIA: (Regin Metropolitana) 131

CUERPO DE SOCORRO ANDINO: (2) 6994764

EMERGENCIA POR INTOXICACIONES (56) (2) 6353800

Qu puedes decir?

En todos los casos, antes de comunicarse, el llamante deber
conocer:

- El nmero de telfono desde donde est llamando. - La ubicacin
del evento (direccin o datos de referencia).- La situacin que
acontece.- Si hay peligro en el lugar.- Si se trata de una o ms
vctimas.- Si la vctima est consciente y si respira.

PARA AGENDAR

Acte slo si es posible hacerlo y si est seguro de que puede
ayudar. Antes de hacerlo, repase rpida y mentalmente los puntos 1,
2 y 3 (ejerza el auto-control, evale la escena y pida ayuda).

Antes que nada, analice la necesidad de usar proteccin, ya sean
guantes, antiparras o barbijo (ver recuadro Concepto de
Biose-guridad en la pgina 9 ). Si la persona fue vctima de un
accidente traumtico y usted sospecha que sufre una lesin en la
columna, es conveniente no moverla hasta que llegue ayuda
avanzada.

3

MANIOBRAS DE RCPRESUCITACIN CARDIOPULMONAR

Si la persona est consciente y es capaz de comprender, es
conveniente tranquilizarla y brindarle confort hasta que lleguen
los profesionales. En cambio, si la persona no reacciona y res-
pira, y usted se encuentra solo, colquela en posicin lateral,
extindale un brazo por encima de la cabeza y flexinele la rodilla
para estabilizarla. Recin entonces busque y soliciteayuda
mutua.

En esta cpsula nos dedicaremos a ver en detalle las maniobras de
resucitacin cardiopulmonar. Es importante recordar el m- todo ABC
(ver recuadro en pgina 9).

MANIOBRA EN ADULTOS

Estas maniobras podrn realizarse en adultos y en nios mayo- res
de 8 aos. Si usted ha realizado un curso de RCP o conoce las
maniobras de compresin torcica y respiracin, podr salvar una vida.
De lo contrario, lea atentamente los siguientes pasos:


	
Pg.16Pg.15

1. Corrobore que el sitio sea seguro y recuerde el concepto de
bioseguridad.

2. Verifique que la vctima est boca arriba sobre una superficie
plana y firme.

3. Arrodllese al lado de la vctima.

4. Tmela de los hombros y, comprimindolos firmemente, pregntele
si se encuentra bien (Figura 7).

5. Si no responde, pida a alguien que llame a Emergencias.

6. Inclnele levemente la cabeza hacia atrs levantando el mentn
(Figura 8).

7. Verifique si respira con normalidad, colocando su oreja cerca
de la boca y la nariz de la persona. M (Mire), E (Escuche), S
(Sienta).

8. Si la persona respira, colquela en la Posicin Lateral de
Seguridad (ver pgina 14).

9. Si la persona no respira, administre dos respiraciones.
Compruebe que el pecho se levanta (Figura 9).

10. Coloque la base de la palma de una mano en el centro del
pecho, entre sus pezones, apoye la base de la otra mano sobre la
primera entrelazando los dedos y realice 30compresiones (Figura
10).

11. Contine administrando series de 30 compresiones y dos
respiraciones hasta que la persona comience a moverse o llegue
personal entrenado.

MANIOBRA EN NI@S DE 1 A 8 AOS

Si quien requiere RCP es un nio de entre 1 y 8 aos, las manio-
bras y los pasos son exactamente iguales a los de RCP para adultos,
exceptuando el punto 10.En este caso, coloque la base de la palma
de una sola mano (en lugar de las dos) en el centro del pecho,
entre sus pezones, y realice 30 compresiones (Figura 13).

Figura 7: Una vez que la vctima est boca arriba y sobre una
superficie plana, pregntele si se encuentra bien.

Figura 8: Inclnele la cabeza y elvele el mentn para abrir la va
area.

Figura 9: Administre dos respiraciones y compruebe que el pecho
se levanta.

Figura 10: Acto seguido, realice 30 compresiones en el
pecho.


	
Pg.18Pg.17 Figura 13

Figura 11: A diferencia de los adultos, las compresiones en nios
se realizan con una sola mano.

MANIOBRA EN NI@S MENORES DE 1 AO

Las maniobras y los pasos para nios menores de un ao tam-bin son
iguales a los de RCP para adultos, pero con cambios en el punto 10.
En este caso, coloque slo dos dedos en el centro del pecho, entre
los pezones, y realice 30 compresiones.

Figura 12: Para las compresiones en guaguas es necesario
utilizar dos dedos en el centro del pecho..

4ASFIXIA EN ADULT@S Y NI@S

La asfixia o ahogo se presenta cuando alguien no puede respirar
debido a que un alimento, flujo u objeto est obstruyendo la
varespiratoria. Estos cuadros suelen producir temor tanto en el
paciente como en quienes lo acompaan.Si la situacin es grave debe
actuar con rapidez. Si no tiene cono-cimientos o no se anima, pida
auxilio en forma inmediata.

OBSTRUCCIN LEVE

Sntomas- Emite sonidos- Puede toser

Acciones- Dejar toser a la persona.- Si est asustado, llame a
Emergencias

OBSTRUCCIN GRAVE

Sntomas- No puede respirar- Tos dbil- No puede hablar- Hace el
signo universal de la asfixia (Figura 13)

Acciones directas- Acte con rapidez.- Realice los pasos que se
indican a continuacin (maniobra bsica).- Llame al servicio de
Emergencias.


	
Pg.20Pg.19

Figura 14: Es fundamental presionar fuertemente ambas manos para
que el objeto seaexpulsado.

MANIOBRA BSICA DE HEIMLICH

1. Colquese por detrs de la persona.

2. Rodele la cintura con sus brazos, ponga un puo por encima del
ombligo y afrmelo con la otra mano (Figura 14).

3. Presione bruscamente hacia usted y hacia arriba cinco veces,
y observe si expulsa el objeto. Si no lo hace, intente otra
vez.

4. Si lo expuls y ahora respira normalmente, mantngala
recost-ada y afloje su ropa.

5. Si no lo expuls y est inconsciente, pida ayuda al servicio de
Emergencias e inicie el RCP (siguiendo los pasos vistos en la
Cpsula 3).

6. En el caso de embarazadas u obesos, realizar la compresin
desde el trax.

ASFIXIA EN LACTANTES

Cuando se trata de lactantes, pueden darse situaciones de
asfixia mientras comen o cuando juegan con objetos pequeos.

Esta situacin suele producir mucho temor. Una vez ms, es
necesario que acte con rapidez. Si no tiene conoci- mientos o no se
anima, pida apoyo en forma inmediata.

OBSTRUCCIN LEVE

Sntomas- Emite sonidos- Puede toser

Acciones directas- Dejar toser a la guagua.- Si est asustado,
llame a Emergencias.

OBSTRUCCIN GRAVE

Sntomas- No puede respirar- Tos dbil- No emite sonidos- Tiene
los labios morados

Acciones directas- Acte con rapidez.- Realice los pasos que se
indican a continuacin (maniobra bsica).- Llame al servicio de
Emergencias.

SI LA GUAGUA SE EST ASFIXIANDO: MANIOBRA BSICA DE HEIMLICH

1. Tmelo con su mano hbil de la regin maxilar y colquelo boca
abajo apoyado en su antebrazo (Figura 15).

2. Aplquele cinco golpes enrgicos en la espalda.

3. Grelo con la espalda sobre su brazo, manteniendo la cabeza ms
baja que su cuerpo, y comprima cinco veces el trax con dos dedos
(Figura 16).

4. Repita la operacin de golpes en la espalda y compresin hasta
que expulse el objeto.

5. Ante cualquier duda, siempre llame al servicio de
Emergen-cias.


	
Pg.22Pg.21

Figura 15: En primer lugar, administre hasta cinco palmadas en
la espalda.

Figura 16: Gire al beb y comprima cinco veces el trax con dos
dedos.

5ESCENAS Y SITUACIONES

En este cpsula, recorreremos algunas de las escenas en las que
habitualmente se producen situaciones que requieren una inter-
vencin puntual de nuestra parte. En cada una de ellas brinda-remos
una serie de acciones puntuales para realizar.

ACCIDENTES DE TRNSITO

- Evale la seguridad de la escena y aguarde a que estn dadas las
condiciones para entrar.

Figura 17: Antes de auxiliar a un accidentado siempre debe estar
seguro de que su propia integridad no corre riesgos.

- Recuerde el concepto de bioseguridad y, en caso de ser
nece-sario, utilice proteccin.- Pida apoyo mutuo .- Evite ser
atropellado por otros vehculos; utilice balizas u otras seales para
asegurar el rea. - Si puede, apague el motor del vehculo averiado.-
Si la vctima est atrapada, no intente moverla o extraerla a menos
que exista un peligro mayor, como incendio o explosin.- Atienda
primero a las personas que tienen dificultad para respirar o que
presenten hemorragias, y aguarde la ayuda.

AHOGAMIENTO POR INMERSIN

- Recordar normas de prevencin- Retire a la persona del agua y
pngala en piso firme.- Pida apoyo mutuo. - Si no responde, inicie
RCP (ver pgina 14).- Si hay vmitos, pngala de costado. - Si
reacciona, tpela con una manta.- Los nios suelen tener buenas
expectativas de ser reanimados, por lo que es importante que
reaccione con rapidez.

Figura 18


	
Pg.24Pg.23

Figura 19: Nunca toque a una vctima de electrocucin antes de
estar seguro de que no transmite corriente.

Figura 20: Intente brindar confort a la persona mientras espera
la ayuda especializada.

ELECTROCUCIN

- Evale la seguridad de la escena.- Recuerde el concepto de
bioseguridad y, en caso de ser necesario, utilice proteccin.- Pida
apoyo mutuo.- No ingrese, no toque a la persona ni ningn objeto
hasta estar seguro de que su integridad no corre riesgo.- Solicite
la desconexin a la fuente principal.- Quite el cable con un palo de
madera o de material que no sea conductor.- Asista a la vctima y,
si es necesario, realice RCP hasta que llegue la ayuda.

GOLPE DE CALOR

Es la exposicin al calor extremo, y puede notarse por sntomas
como alteracin de la conducta; convulsiones; respiracin su-
perficial; piel roja, caliente o seca; debilidad; cefalea;
calambres; sed o imposibilidad de beber.

- Evale la seguridad de la escena.- Recuerde el concepto de
bioseguridad y, en caso de ser necesario, utilice proteccin.- Pida
apoyo mutuo.- Traslade al sujeto a un lugar fresco y afloje o quite
sus prendas.- Moje o roce a la vctima con agua fra y abanquela.- Si
no vomita, ofrzcale agua para beber.- Aguarde la llegada de
ayuda.

HIPOTERMIA

Es el descenso de la temperatura corporal por debajo de lo
normal. En estos casos, podemos notar piel blanca o griscea y fra,
y entumecimiento.

- Evale la seguridad de la escena.- Recuerde el concepto de
bioseguridad y, en caso de ser nece-sario, utilice proteccin.- Pida
apoyo Mutuo.- Retire a la vctima del fro, y llvela a un lugar
plano, preferentemente, templado.- Squele las prendas hmedas y
reemplcelas por otras secas. Manipule a la persona delicadamente.-
Coloque mantas, toallas o diarios alrededor del cuerpo de la
vctima. - No utilice almohadillas trmicas. Tampoco refriegue ni
frote las partes congeladas.- Espere la llegada de ayuda.
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Figura 21: Quite la ropa hmeda de la vctima y abrguela
utilizando ropa seca, mantas, toallas o papel de diario.

Figura 22: Mientras aguarda la ayuda, brinde confort y
tranquilidad a la persona.

6EMERGENCIAS DE SALUD

Acontinuacin, veremos una serie de emergencias de salud que
suelen producirse en distintos mbitos con personas de difer-entes
edades y condiciones. En todos los casos, recorreremossus sntomas y
las acciones que debemos realizar.

ATAQUE CARDACO

Sntomas- Dolor opresivo en el centro del pecho- Dolor en mentn,
espalda y brazos- Puede haber sudoracin fra, sensacin de
desvanecimiento y nuseas

Acciones directas- Pida apoyo mutuo.- Ventile el ambiente,
brinde confort y tranquilidad a la vctima, colquela semisentada y
afloje sus ropas.- Si la persona est inconsciente y no reacciona,
llame al servi-cio de Emergencias.- Realice RCP (ver pgina 14).- Si
no se anima, aguarde la ayuda profesional.

ATAKE CEREBRAL

Sntomas- Prdida de fuerza en cara, brazo o pierna, de un mismo
lado- Dificultad para hablar o comprender- Disminucin de la visin-
Alteracin del equilibrio- Dolor de cabeza sbito de mucha
intensidad

Acciones directas- Pida apoyo mutuo.- Brinde confort y
tranquilidad al compa, no le administre nada.- Si vomita, pngalo de
costado.- Si presenta convulsiones, protjale la cabeza para que no
se golpee.

CONVULSIONES EPILPTICAS

Sntomas- Movimientos involuntarios en forma de sacudidas-
Comienzo sbito y desaparicin rpida de los sntomas

Acciones directas- Pida apoyo mutuo.- Retire objetos de
alrededor y proteja la cabeza de la vctima con elementos
acolchados.- No la sujete ni ponga nada en la boca.
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Figura 23: Aplique paos fros sobre la frente del nio para bajar
la temperatura corporal.

- Si cede la convulsin, recuerde aplicar el mtodo ABC (ver pgina
9).- Si respira, ubquela en la Posicin Lateral de seguridad (ver
pgina 13).- Si vomita, colquela de costado.

CONVULSIONES FEBRILES

Sntomas- Temperatura alta- Piernas y brazos con movimientos sin
control

Acciones directas- Si no sabe qu hacer, pida apoyo mutuo a
Emergencias. - Aplique paos fros para bajar la temperatura
corporal. - Proteja al nio de lesiones.

CRISIS ASMTICA

Sntomas- Respiracin ruidosa y con silbido- Dificultad para
hablar- Sudoracin profusa- Angustia

Acciones directas- Si no sabe qu hacer, pida apoyo mutuo a
Emergencias. - Coloque al nio semisentadoy afloje las ropas
ajustadas.- Si porta inhaladores (prescriptos), puede ayudar a su
administracin.- Ventile el ambiente, brndele confort y
tranquilidad.

Figura 24: Ante una crisis asmtica, ventile el ambiente y brinde
confort y tranquilidad a quien la padece.

DESMAYO - PRDIDA DE CONCIENCIA

Sntomas- Prdida de la conciencia y la postura por tiempo
leve

Acciones directas- Pida apoyo mutuo- Ayude a recostar al
desmayado, levante sus piernas y desajuste sus ropas. - Ventile el
ambiente.- Djelo descansar hasta su recuperacin total o la llegada
de la ambulancia.

HIPOGLUCEMIA

Sntomas en diabticos- Debilidad- Sudoracin evidente- Hambre-
Sed- Confusin

Acciones directas- Pida apoyo mutuo. - Si la vctima est
consciente y puede tragar, dle alimentos azucarados.- Sintela y
aguarde la llegada de ayuda.Se presenta cuando los valores de azcar
en el organismo estn por debajo de lo normal. En general en
diabticos que utilizan insulina o medicamentos
hipoglucemiantes.

Las emergencias por lesiones tambin forman parte del grupo de
eventualidades que puede ocurrir en espacios tanto pblicos como
privados. Ya sean traumatismos, fracturas o hemorragias, siempre es
necesario saber cmo actuar en cada caso.

7EMERGENCIAS POR LESIONES
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Figura 25: Coloque hielo en la zona de la fractura mientras
espera la llegada de la ayuda especializada.

FRACTURAS SEAS

Sntomas- Deformacin- Impotencia funcional- Dolor- Inflamacin

Acciones directas- Evale la seguridad de la escena y pida
ayuda.- Recuerde el concepto de bioseguridad y, en caso de ser
nece-sario, utilice proteccin.- Si sospecha lesin en la columna, no
movilice al accidentado.- No intente enderezar extremidades
dobladas.- Aplique hielo en bolsa y toalla interpuesta durante 20
minutos, con descansos de 5 minutos.- Aguarde la llegada de
ayuda.

HEMORRAGIA NO VISIBLE

Sntomas- Generalmente, despus de un accidente, cada o
atropellamiento- Palidez, frialdad- Mareo, confusin- Nuseas,
vmitos

Acciones directas- Evale la seguridad de la escena y pida
ayuda.- Recuerde el concepto de bioseguridad y, en caso de ser
nece-sario, utilice proteccin.- Si no hay vmitos, ayude a colocar a
la vctima de espaldas.- Mantngala caliente.- Aguarde la llegada del
servicio de Emergencias

HEMORRAGIA VISIBLE

Las hemorragias visibles se dividen en tres: A) Heridas. B)
Hemorragia bucal. C) Hemorragia nasal.

Acciones directas- Evale la seguridad de la escena y pida
ayuda.- Recuerde el concepto de bioseguridad y utilice proteccin.-
Recueste al herido y solicite el botiqun de primeros auxilios.-
Presione con firmeza sobre la herida con un apsito.- Si la
hemorragia no cede, coloque un segundo apsito sin retirar el
primero.- Si es en un miembro y no hay dolor, elvelo.- Espere la
llegada del servicio de Emergencias.

HEMORRAGIA BUCAL

Acciones directas- Si no sabe qu hacer, pida ayuda.- Recuerde el
concepto de bioseguridad y, en caso de ser necesario, utilice
proteccin.- Ponga a la persona en un lugar cmodo y solicite el
botiqun de primeros auxilios.- Si la hemorragia proviene de una
zona visible, presione con una gasa o tela.- Si es interna y
provoca vmitos, coloque a la persona de costado.- Espere la llegada
del servicio de Emergencias.


	
Pg.32Pg.31

Figura 26: Para detener una hemorragia nasal presione a ambos
lados de la nariz manteniendo la cabeza inclinada hacia
adelante.

HEMORRAGIA NASAL

Acciones directas- Si no sabe qu hacer, pida ayuda.- Recuerde el
concepto de bioseguridad y utilice proteccin.- Siente al sujeto y
solicite el botiqun de primeros auxilios.- Presione a ambos lados
de la nariz teniendo la cabeza leve-mente inclinada hacia
adelante.- Si la hemorragia persiste, presione con ms fuerza y
aguarde la llegada de ayuda.

HERIDAS CON ELEMENTOS PUNZANTES

Acciones directas- Evale la seguridad de la escena y pida
ayuda.- Recuerde el concepto de bioseguridad y utilice proteccin.-
Ponga cmodo al herido y solicite el botiqun de primeros auxilios.-
No retire ni movilice el objeto punzante; djelo hasta que llegue
personal entrenado.

LESIONES OCULARES

Las lesiones oculares pueden darse por golpes, por el ingreso de
cuerpos extraos o por agentes qumicos.

Sntomas- Dolor- Problemas de visin- Hematomas- Hemorragia-
Enrojecimiento

Acciones directas- Evale la seguridad de la escena y pida
ayuda.- Recuerde el concepto de bioseguridad y, en caso de ser
nece-sario,utilice proteccin.- En caso de quemadura con algn
elemento txico, lave el ojo con agua fra.- Si la persona tiene un
fuerte golpe con un objeto punzante,cubra el ojo y espere ayuda.-
Si tiene dentro un objeto pequeo, como una pestaa, evite
frotarlo.Si el elemento est suelto, podr desalojarse solo.

TRAUMATISMO DE CRNEO Y COLUMNA

Sntomas- Alteracin de la conciencia- Cefalea y vmitos-
Dificultad aguda en la visin- Convulsiones

Acciones directas- Evale la seguridad de la escena y pida
ayuda.- Mantenga al afectado inmvil hasta que llegue personal
entrenado.

Figura 26: Si la vctima se quem con algn elemento txico, puede
lavar el ojo con agua fra.
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Figura 27: Si la quemadura es pequea, lave la zona con abundante
agua fra..

8

EMERGENCIAS MEDIOAMBIENTALES

QUEMADURAS

Las quemaduras pueden producirse por contacto con calor,
electricidad o productos qumicos.

Acciones directas- Antes de entrar evale la seguridadde la
escena y pida ayuda.- Recuerde el concepto de bioseguridad y, en
caso de ser necesario, utilice proteccin.- En caso de incendio, si
arde la ropa, pida a la vctima que se tire al suelo y ruede.-
Cbrala con una manta mojada.- Si la quemadura es pequea, lave con
abundante agua fra.- No coloque remedios salvo bajo prescripcin
mdica.- Aguarde la llegada de ayuda.

Ya sea por mordeduras o picaduras de animales e insectos, o por
reacciones a algunos elementos, las emergencias medioambien-tales
tambin deben formar parte del conocimiento para laAtencin de
emergencia mutua y solidaria (AEMS).

MORDEDURAS

Para la prevencin de mordeduras, siempre aljese de cualquier
animal que no acta de manera normal. En caso de que el hecho haya
ocurrido, reaccione rpidamente y tenga en cuenta que las mordeduras
que no perforan la piel, en general, no son graves.

Figura 28: Siempre que sea posible, asle al animal que provoc la
mordedura antes de atender al herido.

Acciones directas- Evale la seguridad de la escena y pida apoyo
mutuo.Recuerde el concepto de bioseguridad y, en caso de ser
necesa-rio, utilice proteccin.- Limpie la herida con abundante agua
y jabn.- Detenga cualquier hemorragia haciendo presin.- Notifique
cualquier mordedura a la polica.- Si es posible, asle al animal.-
Lleve a la vctima a un centro especializado.

REACCIONES ALRGICAS

Sntomas leves- Congestin nasal- Estornudos- Picazn en los ojos-
Urticaria

Sntomas graves- Respiracin dificultosa y ruidosa- Ansiedad-
Hinchazn de labios y lengua- Manchas repentinas en la piel-
Taquicardia

Acciones directas- Pida ayuda.- Ventile el ambiente. - Brndele a
la persona confort y tranquilidad.- Si porta una jeringa con
adrenalina (prescripta), puede administrrsela. - Aguarde la llegada
de ayuda.

Figura 29
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Figura 32: Nunca tire del cable para desenchufarlo de la
corriente y siga al pie de la letra los consejos cuando interacte
con elementos que transmitan electricidad.

Figura 30

PICADURAS

Por lo general, slo causan dolor y escozor. Sin embargo,
tieneque estar atento y, si es necesario, seguir estas
indicaciones.

Acciones directas- Si la picadura tiene aguijn, trate de
extraerlo.- Lave la zona con abundante agua y jabn.- Coloque una
bolsa de hielo sobre la zona.- Verifique que no provoque reaccin
alrgica.- Acuda al mdico si no calma.

TXICOS

Los txicos pueden encontrarse en estado slido, lquido o gaseoso.
En caso de intoxicacin con algn elemento de este orden, es
importante identificarlo para administrar el trata- miento
adecuado. En ambientes con elementos txicos, es muy importante
evaluar las medidas de prevencin para evitar que la sustancia sea
ingerida, inhalada o que entre en contacto con las personas, ya que
puede provocar enfermedades o muerte.

QU NO DEBE HACER

- No de nada por va oral a la vctima- No Aplique pomadas ni
lociones en la piel

Acciones directas- Evale la seguridad de la escena y pida apoyo
mutuo.- Recuerde el concepto de bioseguridad y, en caso de ser
necesario, utilice proteccin (recuerde las barreras de proteccin
mencionadas en la pgina 9).- Averige cul es la sustancia txica para
comunicarlo al compaer@ Instructor especialista.- Si es necesario,
abra las ventanas para generar corriente de aire. - Ponga al
afectado en posicin cmoda.

9

CUIDADOS DE BSICOSEN EL HOGAR

Figura 31

- Controle la respiracin hasta la llegada de Brigadas de
Emergencias.- Si no respira y realiz el curso, aplique RCP hasta la
llegada de la ambulancia.

Para hacer frente a distintas eventualidades, es sumamente
importante tener armado un botiqun santario integral con plantas
medicinales yotros insumos mdicos para el hogar. Lea atentamente
los siguientes consejos y recuerde que la prevencin es fundamental
para evitar accidentes.

ELECTRICIDAD

- Instale un aparato cortacorriente.- No deje cables colgando;
sujtelos a la pared pormedio de grampas.- No utilice enchufes en
mal estado.- Nunca tire del cable para desenchufar.- No sobrecargue
las tomas de la pared.- Cambie cualquier cable cortajeado o en mal
estado.- Ante cualquier duda, llame al especialista.
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Figura 33: Siempre que cocine, utilice las hornallas posteriores
y disponga los mangos de ollas y sartenes hacia adentro. 10

ACCIDENTES COMUNES EN NI@S

GAS

s Nunca acerque una llama a la boca de gas para constatar si
existe una prdida.s Si cuando entra en su casa siente olor a gas,
no encienda ningn interruptor de luz.s Si siente olor, cierre la
llave de paso y abra las ventanas.s Ante cualquier duda, llame al
especialista.

PREVENCIN EN LA COCINA

Al ser la cocina uno de los lugares de mayor riesgo en el hogar,
es muy importante estar atento a las siguientes recomenda-ciones:-
Preste atencin cuando manipula artefactos culinarios.- Utilice
preferentemente las hornallas posteriores de la cocina.- Los mangos
de sartenes u ollas deben quedar dispuestos hacia el interior de la
cocina.- Al abrir el horno, deje primero salir el vapor y recin
despus acerque su rostro.- No deje nunca la tapa del horno abierta
cuando ste se encuentre caliente.- Proteja los cajones que estn al
alcance de los nios mediante protectores especiales.- Desconecte
los aparatos elctricos mientras no los utilice.- Descarte los
alimentos vencidos.

PREVENCIONES ANTI GENERALES

- Aplique calcomanas en los ventanales de vidrio transparentes.-
Mantenga siempre cerrada la puerta de acceso al hogar.- No encere
la escalera y verifique que la baranda est bien afirmada.- No
encienda velas ni sahumerios si se va a dormir.

PREVENCIONES PARA NI@S

- Constate que los juguetes no tengan filos ni rebordes
cortantes.- No deje a su alcance pinturas o crayones txicos.- No
deje cordones de cortinas colgando.- Proteja las tomas de corriente
elctrica.- No permita que ni@s utilicen juguetes pequeos.- Tire los
juguetes rotos.- Cuide y afirme la posicin de aparatos electrnicos
- Coloque protector en la escalera.

Acontinuacin, ofrecemos una serie de cuadros con las
situa-ciones ms comunes que se dan en ni@s de diferentes edades,
junto con algunas pautas para prevenir accidentes.

Figura 34: Proteger correctamente el acceso a las escaleras es
fundamental para prevenir accidentes con bebs y nios.
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Figura 35: Las guguas son especialmente inquietos, por lo que
hay que extremar cuidados cuando estn en cambiadores y camas

PAUTAS DE PREVENCINNunca deje al nio solo.

Colocar el coche en el suelo.

No darle de beber lquidos calientes. Evitar cocinar con la
guagua en brazos. No usar mantel.

No dejar a los ni@s solos ni desantendidos.

No suministrar medicacin de ningn tipo sin prescripcin.

Utilizar la silla correspondiente en el asiento trasero.

No dejar objetos pequeos a su alcance.

No dejar la guagua sola en baera o piscina.

SITUACIN Cada del cambiador o cama

Cada del coche

Quemaduras con lquidos

Quemaduras con fuego

Intoxicacin

Accidentes de automvil

Atragantamiento

Ahogamiento

0 a 6 MESES

PAUTAS DE PREVENCINColocar barandas altas y barrotes
adecuados.

Colocar protectores.

No utilizar manteles.No cocinar con el ni@ alzado.

Usar calefactores con tiro balanceado.

No dejar elementos cortantes y punzantes al alcance de los
ni@s

Cerrar bien las puertas

Llevar al nio@ en la parte trasera, con la sillade proteccin
adecuada.

No dejar la guagua sola en baera o piscina.

SITUACIN Cada desde la cuna

Cada desde escaleras o ventanas

Quemaduras por lquidos

Quemaduras por calefactores

Heridas con objetos cortantes

Aplastamiento de dedos

Accidentes de automvil

Accidentes de electricidad

6 MESES A 1 AO

SITUACIN Cadas desde escaleras, balcones y terrazas

Cadas desde camas cuchetas

Aplastamiento por muebles Quemaduras

Intoxicacin con medicamentos Intoxicacin con productos
txicos

Accidentes como peatn

Accidentes de automvil

Accidentes con electricidad

Atragantamiento

Ahogamiento

1 A 2 AOS

PAUTAS DE PREVENCIN Colocar puertas de seguridad y barandas.

No deben usarse.

Colocar correctamente, repisas, etctera. Mantener al nio alejado
de la cocina.

Guardar los medicamentos adecuadamente. Guardarlos fuera del
alcance de los nios.

Vigilarlo constantemente.

Utilizar siempre asiento de seguridad.

Proteccin de enchufes y utilizacin de disyuntor.

Alejar objetos pequeos.

Supervisin por adulto responsable.

SITUACIN Cada de cuchetas, escaleras y balcones

Cadas en patios y jardines

Heridas cortantes Quemaduras

Intoxicaciones Accidentes como peatn

Accidentes de automvil

Ahogamiento

Mascotas

Aplastamiento por muebles

2 A 5 AOS

PAUTAS DE PREVENCIN

Colocar proteccin.

Vigilar estado de los juegos. No dejarlos solos.

Vigilar que no haya objetos cortantes en el hogar. Cocinar en
las hornallas traseras.

Guardar adecuadamente medicamentos y txicos. Ensear educacin
vial.Llevarlos siempre de la mano.

Ser estricto con el uso de la silla de seguridad.

Supervisin de un mayor.Anticercos de seguridad.

Vigilancia permanente.

Amurar estantes y bibliotecas.
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5 a 12 AOS

SITUACIN Cadas desde cuchetas y ventanas

Accidentes en la escuela autoritaria

Accidentes en plazas o clubes Accidentes por alcohol o
txicos

Quemaduras de pirotecnia Quemaduras por fuego

Accidentes como peatn

Accidentes de automvil

Ahogamiento

Armas

PAUTAS DE PREVENCIN Utilizar medidas fsicas de proteccin.

Vigilar la entrada y la salida.

No dejar a los nios sin supervisin. Mantenerlos fuera del
alcance de los ni@s.

No utilizar ni tener estos elementos en el hogar. No permitir la
manipulacin del fuegoni de objetos calientes.

Poner el acento en la educacin vial.

Los nios deben viajar siempre en el asientotrasero y con cinturn
de seguridad.

Ensear a nadar y mantener la supervisin.

Si estn presentes en el hogar, guardarlasen un lugar seguro.

ADOLESCENTES

PAUTAS DE PREVENCINUsar siempre casco.Apegarse a las normas
viales.

No tomar alcohol si va a conducir.Apegarse a las normas
viales.

Mantener una preparacin fsica adecuada.

Buscar y ofrecer orientacin en casos de cuadros
complicados.@s

Evitar el acceso a armas de fuego.

Nadar siempre acompaado.No zambullirse en aguas
desconocidas.

SITUACIN Cada desde escaleras o ventanas

Quemaduras por calefactores

Prctica deportiva Violencia

Armas

Accidentes en el agua

AVISOIMPORTANTE:Estos
Textos,aunqueavecesteparezcanideasdivinas,nohansidodictadospordios.Todaslasteorasy
prcticas
expuestassonprovisionales,nocorrespondenaverdadesdefinitivas.Debernsermodificadas,completadas,reformadasyalgunasinclusosuprimidas.
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