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 für denLandkreis Hildburghausen
 2013 / 2014
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Die Zeiten ändern mich.
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Gesundheit von A bis Z
 3
 Liebe Leserinnen, liebe Leser,die Selbstverantwortung des Einzelnen für seine Gesundheit gewinnt heute immer mehr anBedeutung. Um dieser Verantwortung gerecht zu werden, ist jedoch entsprechendes Wissenerforderlich. Schnell die richtigen Anlaufstellen zu finden, ist nicht immer einfach. Dochwer ist der richtige Ansprechpartner?
 Es gibt eine Fülle von Informationen und Experten rund um das Thema Gesundheit. Hierwird die Wahl zur Qual. In diesem Gesundheitsführer haben wir die vielfältigen medizini-schen Angebote der Region zusammengestellt. Er enthält Kontaktinformationen von Ärz-ten und Kliniken, darüber hinaus aber auch Ansprechpartner von Selbsthilfegruppen undvielen anderen medizinischen und gesundheitsorientierten Anbietern.
 Der Gesundheitsführer, mit seinen gebündelten Informationen, hilft Ihnen, auf schnellemund direkten Wege, den richtigen Ansprechpartner zu finden. Er möchte ein kleiner Kom-pass bei der Suche nach regionalen Experten und Angeboten rund um das Thema Gesund-heit sein.
 Bleiben Sie gesund!
 Ihre Tageszeitung
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Gesundheit von A bis Z
 4
 InhaltAllgemeinmedizin & Praktische Ärzte 5 – 7Anästhesiologie 7Apotheken 18 – 19Augenheilkunde 8Augenoptiker 19Beratungsstellen 19Chirurgie 8Ergotherapie 20Ernährung 32 – 33Fitnessstudio 31Frauenheilkunde und Geburtshilfe 8 – 9Fußpflege / Podologie 24Gesundheitsförderung 33Hals-, Nasen- & Ohrenheilkunde 9Haut- und Geschlechtskrankheiten 9Heilpraktiker 20 – 21Innere Medizin 9 – 10Kardiologie 10Kinder- und Jugendmedizin 11Kliniken 5Krankenkassen 21 – 22Laborationsmedizin 11Logopädie 22 – 23Kieferorthopädie 17Naturheilverfahren 34Neurologie 11Nuklearmedizin 11Orthopädie 11 – 12Osteopathie 12Pflegedienste / Sozialstationen 26 – 27Pflegeheim / betreutes Wohnen 29 – 30Physikalische & Rehabilitative Medizin 34Physiotherapie 25 – 26Psychotherapie 12 – 13Radiologie 14Sanitätshäuser & Orthopädietechnik /Schuhe 29Selbsthilfegruppen 30 – 31Seniorenheime 29Strahlentherapie (Onkologie) 11Tierärzte 34Urologie 14Versicherungen 22Wellness / Beauty Bäder 32Zahnärzte 14 – 17
 NotrufnummernPolizei: 110Feuerwehr: 112Rettungsdienst/Notarzt: 112Giftnotruf: (0361) 73 07 30
 Hilfe und BeratungKinder- undJugendtelefon: * 0800 1 11 03 33Elterntelefon: * 0800 1 11 05 50
 TelefonseelsorgeEvang.: * 0800 1 11 01 11Kath.: * 0800 1 11 02 22
 * Die Telefonnummer des Anrufers wird nicht angezeigt.
 ImpressumHerausgeber & Suhler VerlagsgesellschaftDruck: mbH & Co. KG,
 Schützenstraße 2, 98527 SuhlVerantwortlich: André HofmannAnzeigen: Pierre Döring (verantwortlich)
 Sandra Fritsche, Elke ThorwirthE-Mail: sonderthemen@suedthueringer-
 presse.deTelefon: 03681 / 851 - 124Fax: 03681 / 851 - 254Titelseite: Sven WetzlE-Book: insüdthüringen.de/magazine
 Hinweis: Alle Informationen (Stand November2013) sind sorgfältig recherchiert, jedoch ohne Ge-währ auf Vollständigkeit, Korrektheit und Aktuali-tät.
 Ärzte, medizinische Anbieter und Selbsthilfegrup-pen, die gerne aufgenommen werden möchten,setzen sich bitte mit oben genannter Kontakt-adresse in Verbindung.
 Haftungsausschluss und Copyright:Für alle Beiträge und Anzeigen ist der Nachdruck,auch auszugsweise, verboten.
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 Gesundheit von A bis Z
 Dipl.-Med. Claudia Keim-EhrhardtFachärztin für AllgemeinmedizinHauptstraße 1698666 MasserbergO 036870-25744
 Dr. med. Otto ArmannFacharzt für AllgemeinmedizinAm Thomasberg 398673 EisfeldO 03686-322154
 Dr. med. Hannelore KohlhaasFachärztin für AllgemeinmedizinGeorg-Neumark-Straße 598553 SchleusingenO 036841-40594
 Roland BaronFacharzt für AllgemeinmedizinSchleusinger Straße 2198646 HildburghausenO 03685-700725
 Dr. med. Giesela BoldtFachärztin für AllgemeinmedizinKehrweg 26 a98646 HildburghausenO 03685-700482
 Dipl.-Med. Michael DonnerFacharzt für AllgemeinmedizinFacharzt für Chirurgie & Unfallchirurgie,Sportmedizin, ChirotherapieSchlossparkpassage 698646 HildburghausenO 03685-404142
 Dr. med. Armin DörrPraktischer ArztSchulstraße 398678 SachsenbrunnO 03686-60758
 Dr. med. Sigurd ElstnerFacharzt für Allgemeinmedizin undSportmedizinTalstraße 3098666 FehrenbachO 036870-50429
 AHG Klinik RömhildAm Großen Gleichberg 298630 RömhildO 036948-870
 Dr. med. Johannes-Georg GoldhammerFacharzt für AllgemeinmedizinGriebelstraße 2898630 RömhildO 036948-22487
 Fachkrankenhaus für Psychiatrie undNeurologie Hildburghausen GmbHEisfelder Straße 4198646 HildburghausenO 03685-7760
 Dr. med. Matthias HunoldFacharzt für AllgemeinmedizinPuschkinplatz 298646 HildburghausenO 03685-702390
 Henneberg-Kliniken-Betriebsgesellschaft mbHKlinik HildburghausenSchleusinger Straße 1798646 HildburghausenO 03685-7730
 Dr. med. Leonore JahnFachärztin für AllgemeinmedizinHauptstraße 898663 HellingenO 09532-923400
 Henneberg-Kliniken-Betriebsgesellschaft mbHKlinik SchleusingenEisfelder Straße 398553 SchleusingenO 036841-250
 Kliniken
 Allgemeinmedizin und Praktische Ärzte
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 Gesundheit von A bis Z
 Dipl.-Med. Gudrun ScholzFachärztin für AllgemeinmedizinSteinweg 3498630 HainaO 036948-8830
 Dr. med. Dieter LöhmannFacharzt für AllgemeinmedizinSimmershäuser Straße 1898646 Straufhain OT StreufdorfO 036875-6720
 Dr. med. Angela MartinFachärztin für Innere MedizinSchleusinger Straße 6498673 Auengrund OT BrattendorfO 036878-61627
 Dr. med. Thomas MirschFacharzt für AllgemeinmedizinWalchstraße 198553 SchleusingenO 036841-41107
 Dipl.-Med. Dorothea NagelPraktische ÄrztinNeustädter Straße 5298667 Schleusegrund OT SchönbrunnO 036874-71626
 Dr. med. Heiko NeidnichtFacharzt für AllgemeinmedizinSchlossparkpassage 698646 HildburghausenO 03685-404142
 Dr. med. Wolfgang PilsFacharzt für AllgemeinmedizinHainstraße 398553 SchleusingenO 036841-41223
 Dr. med. Bernhard KostFacharzt für AllgemeinmedizinSimmershäuser Straße 1898646 Straufhain OT StreufdorfO 036875-6720
 Wolfgang PudszuhnFacharzt für AllgemeinmedizinSteudacher Weg 10998673 EisfeldO 03686-618588
 Dr. med. Rudolf KühnelPraktischer ArztFriedensstraße 1398666 SchnettO 036874-71608
 Dipl.-Med. Renate RothFachärztin für AllgemeinmedizinMarktplatz 1498673 EisfeldO 03686-6181440
 Dr. med. Margot LademannPraktische ÄrztinNeustädter Straße 3098667 Schleusegrund OT SchönbrunnO 036874-72275
 Dr. med. Tino RothFacharzt für AllgemeinmedizinMarktplatz 1498673 EisfeldO 03686-6181440
 MR Dr. med. Karin LeipoldFachärztin für AllgemeinmedizinKlosterstraße 1498553 SchleusingenO 036841-41183
 Allgemeinmedizin und Praktische Ärzte(Fortsetzung)

Page 7
                        

7
 Gesundheit von A bis Z
 Dr. med. Matthias ZieroldFacharzt für AllgemeinmedizinBurgstraße 25098663 Bad Colberg OT HeldburgO 036871-21207
 Dipl.-Med. Kerstin DonnerFachärztin für AnästhesiologieWaldstraße 17498669 VeilsdorfO 03685-68076
 Anne SeyffertFachärztin für AllgemeinmedizinSchleusinger Straße 2398646 HildburghausenO 03685-406691
 Dipl.-Med. Christine VonderlindFachärztin für Anästhesiologie,Spezielle Schmerztherapie, PalliativmedizinAmbulantes Zentrum Henneberger Land GmbHSchleusinger Straße 2398646 HildburghausenO 03685-773570
 Jörg SommerFacharzt für AllgemeinmedizinSchäfersgasse 1798630 Römhild OT GleichambergO 036875-69929
 Ernst SpringerFacharzt für AllgemeinmedizinTachbacher Straße 198660 ThemarO 036873-60456
 Thomas StückPraktischer ArztDamaschkestraße 998673 EisfeldO 03686-322751
 Susanne TödtmannFachärztin für AllgemeinmedizinSimmershäuser Straße 1898646 Straufhain OT StreufdorfO 03685-6720
 Dipl.-Med. Silke VonauFachärztin für AllgemeinmedizinWeinbergstraße 198553 Nahetal-Waldau OT HinternahO 036841-47821
 Dr. med. Reiner WernerPraktischer ArztIndustriestraße 198669 VeilsdorfO 03685-685249
 Hubertus WütscherFacharzt für AllgemeinmedizinBahnhofstraße 8398669 VeilsdorfO 03685-4011340
 Anästhesiologie
 Allgemeinmedizin und Praktische Ärzte(Fortsetzung)
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 Gesundheit von A bis Z
 Dr. med. Hannelore HilgenfeldtFachärztin für Frauenheilkunde undGeburtshilfeGeorgstraße 298660 ThemarO 036873-688821
 Dr. med. Annette KostFachärztin für Frauenheilkunde undGeburtshilfeAmbulantes Zentrum Henneberger Land GmbHSchleusinger Straße 2398646 HildburghausenO 03685-773576
 Dr. med. Yvonne HansenFachärztin für AugenheilkundeHauptstraße 1898666 MasserbergO 036870-259730
 Dr. med. Thomas LaubeFacharzt für Frauenheilkunde undGeburtshilfeSchleusinger Straße 2398646 HildburghausenO 03685-404688
 Dr. med. Eva-Maria PfeuferFachärztin für AugenheilkundeObere Allee 2098646 HildburghausenO 03685-702418
 Dipl. med. Angelika LiebkopfFachärztin für Frauenheilkunde undGeburtshilfeAlte Hauptstraße 1198553 Nahetal-Waldau OT HinternahO 036841-40153
 Dipl.-Med. Annette RöpckeFachärztin für AugenheilkundeMarkt 698553 SchleusingenO 036841-42368
 Dipl.-Med. Michael DonnerFacharzt für AllgemeinmedizinFacharzt für Chirurgie & Unfallchirurgie,Sportmedizin, ChirotherapieSchlossparkpassage 698646 HildburghausenO 03685-404142
 Dr. med. Charlotte GiernothFachärztin für ChirurgieWeitersrodaer Straße 2098646 HildburghausenO 03685-71026
 Dr. med. Jens GräbedünkelFacharzt für ChirurgieSchleusinger Straße 598673 EisfeldO 03686-322287
 Heike BlaurockFachärztin für Frauenheilkunde undGeburtshilfeEisfelder Straße 1098553 SchleusingenO 036841-42365
 Dr. med. Christina BüchnerFachärztin für Frauenheilkunde undGeburtshilfeKirchplatz 598673 EisfeldO 03686-6186310
 Augenheilkunde
 Chirurgie
 Frauenheilkunde und Geburtshilfe
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 Gesundheit von A bis Z
 Jana BrodführerFachärztin für Innere MedizinMarkt 198646 HildburghausenO 03685-409460
 Dr. med. Olaf StefanskiFacharzt für Frauenheilkunde undGeburtshilfeSchleusinger Straße 2398646 HildburghausenO 03685-404688
 MU Dr. Maria CernakovaFachärztin für Innere MedizinGeorgstraße 298660 ThemarO 036873-688815
 Dr. med. Margrit SturmhoefelFachärztin für Frauenheilkunde undGeburtshilfe, HomöopathieSchackendorfer Straße 22198669 VeilsdorfO 03685-68027
 Dipl.-Med. Thomas AlbertFacharzt für Hals-Nasen-OhrenheilkundeKirchstraße 16 b98553 SchleusingenO 036841-47564
 Dr. med. Kathrin Weinaug &Ronald WeinaugFachärzte für Hals-Nasen-OhrenheilkundeSchleusinger Straße 2398646 HildburghausenO 03685-700490
 Doreen FichtmüllerFachärztin für Haut- undGeschlechtskrankheitenAmbulantes Zentrum Henneberger Land GmbHEisfelder Straße 16, MVZ Schleusingen98553 SchleusingenO 036841-25678
 Dr. med. Sabine LaubeFachärztin für Haut- und Geschlechts-krankheitenSchleusinger Straße 2398646 HildburghausenO 03685-404688
 Dr. med. Gotthard BeetzFacharzt für Innere MedizinMarkt 198646 HildburghausenO 03685-409460
 Uwe BlaurockFacharzt für Innere Medizin und HausarztEisfelder Straße 1098553 SchleusingenO 036841-554081
 Dr. med. Andreas LorenzFacharzt für Frauenheilkunde undGeburtshilfe,Onkologisch verantwortlicher ArztObere Allee 798646 HildburghausenO 03685-44190
 Dr. med. Ingo BrachmannFacharzt für Innere MedizinSchleusinger Straße 2398646 HildburghausenO 03685-705405
 Dr. med. Joachim Lorenz &Monika LorenzFachärzte für Frauenheilkunde undGeburtshilfeSchleusinger Straße 2198646 HildburghausenO 03685-405805
 Hals− Nasen− Ohrenheilkunde
 Frauenheilkunde und Geburtshilfe(Fortsetzung)
 Haut− und Geschlechtskrankheiten
 Innere Medizin
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 Gesundheit von A bis Z
 Annett KernerFachärztin für Innere MedizinHildburghäuser Straße 398553 SchleusingenO 036841-40773
 Barbara KernerFachärztin für Innere MedizinHildburghäuser Straße 398553 SchleusingenO 036841-40773
 Dipl.-Med. Dagmar LangguthFachärztin für Innere MedizinSchackendorfer Straße 11098669 VeilsdorfO 03685-68910
 Dr. med. Kerstin LinkFachärztin für Innere MedizinSchleusinger Straße 2398646 HildburghausenO 03685-773555
 Dr. med. Anke FrischmannFachärztin für Innere Medizin undMicrokinesitherapeutinKlosterstraße 1498553 SchleusingenO 036841-41183
 Dr. med. Johannes MilzFacharzt für Innere MedizinMarktplatz 1498673 EisfeldO 03686-6181440
 Dr. med. Ibolya GräbedünkelFachärztin für Innere MedizinSchleusinger Straße 598673 EisfeldO 03686-300522
 Dr. med. Joachim SchreiberFacharzt für Innere MedizinSimmershäuser Straße 1898646 Straufhain OT StreufdorfO 036875-6720
 Dr. med. Ute GuderInternistinMarkt 298630 RömhildO 036948-21646
 Dipl.-Med. Martin SeyffertFacharzt für Innere MedizinSchleusinger Straße 2198646 HildburghausenO 03685-700481
 Dipl.-Med. Ute HartlebFachärztin für Innere Medizin,Gastroenterologie, Ästhestische Medizin,FaltenbehandlungenBahnhofstraße 2 a98673 EisfeldO 03686-302010
 Dr. med. Hans-Jesko FrielitzKardiologeKirchplatz 598673 EisfeldO 03686-6186310
 Dr. med. Manuela HillerFachärztin für Innere MedizinSchleusinger Straße 2398646 HildburghausenO 03685-4049224
 Nikolay KanchevFacharzt für Innere Medizin undHausarztMarkt 198646 HildburghausenO 03685-409460
 Innere Medizin(Fortsetzung)
 Kardiologie
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 Gesundheit von A bis Z
 Dipl.-Med. Renate TrautweinFachärztin für Kinder- und JugendmedizinMarkt 198646 HildburghausenO 03685-701363
 Dipl.-Med. Kerstin AbeFachärztin für Neurologie und PsychiatrieSchlossparkpassage 6 - Haus 698646 HildburghausenO 03685-706234
 Dipl.-Chem. Reinhard HeubleinFachwissenschaftler Chemie undLabordiagnostikSchleusinger Straße 2198646 HildburghausenO 03685-707559
 Dr. med. Gerhard SchellerFacharzt für NuklearmedizinFacharzt für RadiologieSchleusinger Straße 2398646 HildburghausenO 03685-700488
 Dr. med. Andreas LorenzFacharzt für Frauenheilkunde undGeburtshilfe,Onkologisch verantwortlicher ArztObere Allee 798646 HildburghausenO 03685-44190
 Dr. med. Thomas MeierFacharzt für OrthopädieGeorgstraße 298660 ThemarO 036873-688810
 Orthopädie Schuhtechnik e.G. ThemarRömhilder Straße 398660 ThemarO 036873-69090
 Dipl.-Med. Marlies DörrFachärztin für KinderheilkundeBahnhofstraße 198673 EisfeldO 03686-322413
 Dr. med. Ursula GlucheFachärztin für Kinder- und JugendmedizinMarkt 1398646 HildburghausenO 03685-706761
 Dr. med. Bernd GrafFacharzt für Kinder- und JugendmedizinAmbulantes Zentrum Henneberger Land GmbHEisfelder Straße 16, MVZ Schleusingen98553 SchleusingenO 036841-25675
 Dr. med. Dietlind HunoldFachärztin für Kinder- und JugendmedizinPuschkinplatz 298646 HildburghausenO 03685-702390
 Matthias ThierbachFacharzt für Kinder- undJugendpsychiatrieAm Schlossberg 198646 HildburghausenO 03685-700723
 Neurologie
 Nuklearmedizin
 Orthopädie
 Kinder− und Jugendmedizin
 Laboratoriumsmedizin
 Strahlentherapie (Onkologie)
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Gesundheit von A bis Z
 Angermüller u. TraubSanitätshaus
 SaniTeamVenenzentrum • Gesunder Schlaf • BrustzentrumMedizintechnik • Bandagen • Perücken
 www.angermueller-traub.deSchlossparkpassage 6 • 98646 HildburghausenTelefon: 03685 701975
 [email protected]
 RehaTeamRollstühle • Gehhilfen • Pflegehilfsmittel • SauerstoffHilfsmittel für Bad & WC • Lifter • Kinderreha
 OrthoTeamProthesen • Orthesen • Einlagen • FußdruckmessungSchuhzurichtungen • Sitzschalen • Leibbinden
 CareTeamStoma • Wunde • Ernährung • InkontinenzTracheostoma • Schmerztherapie
 Dr. med. Matthias ReichFacharzt für OrthopädieAmbulantes Zentrum Henneberger Land GmbHEisfelder Straße 3, MVZ Schleusingen98553 SchleusingenO 036841-25655
 Dr. med. Baschar SaidFacharzt für OrthopädieSchleusinger Straße 2198646 HildburghausenO 03685-403232
 Dr. med. Anke FrischmannFachärztin für Innere Medizin undMicrokinesitherapeutinKlosterstraße 1498553 SchleusingenO 036841-41183
 Physiotherapeutische PraxisGabriele Barfuß-WagnerUntere Braugasse 798646 HildburghausenO 03685-700154
 Dipl.-Psych. Gisela Grünewald-ZemschPsychologische PsychotherapeutinHäselriether Straße 1698646 Hildburghausen
 Psychotherapie
 OsteopathieOrthopädie(Fortsetzung)
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 Gesundheit von A bis Z
 Dipl.-Psych. Elke StechbarthPsychologische PsychotherapeutinArmin-Human-Straße 198646 HildburghausenO 03685-704770
 Dr. med. Andrea WünscherFachärztin für PsychotherapieHainstraße 198553 SchleusingenO 036841-553099
 Brita ZeunerFachärztin für Psychiatrie undPsychotherapieSchlossparkpassage 6 - Haus 698646 HildburghausenO 03685-706234
 Alexander ZwickleKinder- und JugendlichenpsychotherapeutPsychoanalytikerChristian-Juncker-Straße 798553 SchleusingenO 036841-551770
 Dipl.-Psych. Karin HuhnPsychologische PsychotherapeutinFriedensstraße 298646 HildburghausenO 03685-406180
 Psychotherapie(Fortsetzung)
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 Gesundheit von A bis Z
 Dr. med. Peter Brachmann &Dr. med. dent. Jens FriedrichGemeinschaftspraxisSchwerpunkt ImplantologieRömhilder Steinweg 1898630 RömhildO 036948-8313
 Dipl.-Stom. Hartmut BürgerZahnarztBahnhofstraße 298673 EisfeldO 03686-322189
 Dr. Thomas EberhardZahnarztAm Volkshaus 1498673 EisfeldO 03686-322222
 Dipl.-Stom. Mathias EckardtZahnarztBrauhausgasse 498553 SchleusingenO 036841-3330
 Dr. Klaus SchwenkZahnarztSöffleinsgasse 298646 StreufdorfO 036875-69227
 Dr. med. Ulrich HillerFacharzt für RadiologieSchleusinger Straße 2398646 HildburghausenO 03685-4049223
 Dr. med. Roland HirschelmannFacharzt für Diagnostische RadiologieEisfelder Straße 4198646 HildburghausenO 03685-776628
 Markus BüttnerFacharzt für UrologieAmbulantes Zentrum Henneberger Land GmbHEisfelder Straße 3, MVZ Schleusingen98553 SchleusingenO 036841-2253655
 Dr. med. Detlef TrautweinFacharzt für UrologieMarkt 198646 HildburghausenO 03685-701363
 Radiologie
 Zahnärzte
 Urologie
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 Gesundheit von A bis Z
 Dipl.-Stom. Angelika HennZahnärztinThemarer Straße 2298530 MarisfeldO 036846-5110
 Dipl.-Stom. Tino NagelZahnarztAm Hexenturm 198660 ThemarO 036873-60472
 Dr. med. Wolfram HennebergerZahnarztMarkt 298630 RömhildO 036948-20521
 Ellen NikolskiZahnärztinErnst-Thälmann-Straße 2698660 ThemarO 036873-21335
 Dr. med. dent. Claudia HerbertzZahnärztinSchleusinger Straße 2198646 HildburghausenO 03685-700484
 Dr. med. Steffen RößlerZahnarztObere Allee 1398646 HildburghausenO 03685-403744
 Dr. med. Helga HeßZahnärztinHirtenwiese 398553 Nahetal-Waldau OT HinternahO 036841-40794
 Dr. Ingo SchlundtZahnarztDr.-Ernst-Hönn-Str. 2198630 RömhildO 036948-80830
 Dr. med. dent. Thomas MartinZahnarztSchulstraße 398678 SachsenbrunnO 03686-60858
 Dr. med. dent. Elisabeth HofmannZahnärztinFriedensstraße 298646 HildburghausenO 03685-700135
 Dr. med. Elke SchmidtZahnärztinAm Sportplatz 1198553 Nahetal-Waldau OT WaldauO 036878-6800
 Dipl.-Stom. Regina KastnerZahnärztinBahnhofstraße 198673 EisfeldO 03686-322349
 Dipl. Med. Doris KrauseZahnärztinMarkt 1498553 SchleusingenO 036841-31458
 Dipl.-Stom. Silke LöhnertZahnärztinFriedrich-Rückert-Straße 898646 HildburghausenO 03685-702084
 Dr. Eberhard MaiZahnarztUntere Allee 198646 HildburghausenO 03685-700151
 Dr. med. dent. Dietmar HalkaZahnarztHäselriether Straße 20a98646 HildburghausenO 03685-706363
 Zahnärzte(Fortsetzung)
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 Gesundheit von A bis Z
 Dr. Elfriede WeitzelZahnärztinUnteres Kleinodsfeld 1598646 HildburghausenO 03685-701638
 Dipl.-Med. Evelyn WeitzelZahnärztinGeschwister-Scholl-Straße 1298646 HildburghausenO 03685-700370
 Dr. Edelgard WerneburgZahnärztinChristian-Juncker-Straße 198553 SchleusingenO 036841-42540
 Dr. med. Jörg ZitzmannZahnarztSchäfersgasse 1798630 Römhild OT GleichambergO 036875-69932
 Dr. med. Sigmar SchwarzZahnarztIlmenauer Straße 3998553 SchleusingenO 036841-47927
 Kieferorthopädische PraxisFachzahnärzte für Kieferorthopädie
 Dipl.-Stom. Hans-Otto Vonderlind Constanze Vonderlind
 98646 HildburghausenFriedrich-Rückert-Straße 10
 Telefon 0 36 85 / 40 36 36
 KF
 Kieferorthopädie Vonderlind
 Dipl.-Med. Dieter SeifertZahnarztHildburghäuser Straße 1198673 EisfeldO 03686-300561
 Dr. med. dent. Kathrin EschrichMSc KieferorthopädieSchloßparkpassage 698646 HildburghausenO 03685-401810
 Andreas ToepferZahnarztNeustädter Straße 3098667 Schleusegrund OT SchönbrunnO 036874-72331
 Kieferorthopädische PraxisDipl.-Stom. Hans-Otto VonderlindConstanze VonderlindFriedrich-Rückert-Straße 1098646 HildburghausenO 03685-403636
 Dipl.-Stom. Rolf UllmannZahnarztWiesenstraße 498673 EisfeldO 03686-31005
 Aike Jochem VonderlindZahnarztFriedrich-Rückert-Straße 1098646 HildburghausenO 03685-706307
 Andreas WeißflogZahnarztSchleusinger Straße 6498673 Auengrund OT BrattendorfO 036878-69015
 Zahnärzte(Fortsetzung)
 Kieferorthopädie
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 Gesundheit von A bis Z
 Linden ApothekeSchuhmarkt 8998663 Bad Colberg OT HeldburgO 036871-20288
 Linden-ApothekeSchleusinger Straße 6498673 Auengrund OT BrattendorfO 036878-20083
 Adler-ApothekeBurgstraße 1198553 SchleusingenO 036841-41241
 Apotheke Am MarktMarkt 198646 HildburghausenO 03685-79660
 Marktapotheke ThemarErnst-Thälmann-Straße 1398660 ThemarO 036873-69990
 Apotheke Am StraufhainObere Marktstraße 1198646 StreufdorfO 036875-61485
 AuenapothekeMarktstraße 3198673 EisfeldO 03686-309305
 ��������� �  �  ���  ���� ����������
 ���������� � �  ���� ������������� ����� ������ � ����� ��������� ��������������������������� ���������������� �������������������!�
 "�� ��#�� �$� ��� ��%&���'
 (� ) *� ��� ) ��� +���� ��� ) ,�� +��
 ����� ��������  �������
 Kloster-ApothekeKlosterstraße 1498553 SchleusingenO 036841-40375
 Apotheken
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 Gesundheit von A bis Z
 DRK Deutsches Rotes KreuzKreisverband Hildburghausen e. V.Seminarstraße 2898646 HildburghausenO 03685-706254
 Markt-ApothekeMarkt 1498673 EisfeldO 03686-2263
 Koordinations- und Beratungsstelle KooDiaBegleitung von Menschen mit BehinderungImanuel-Kant-Platz 398646 HildburghausenO 03685-702695
 Mohren-ApothekeGriebelstraße 798630 RömhildO 036948-8890
 Kreisdiakoniestelle Hildburghausen-EisfeldAllgemeine Sozial- und Lebensberatung,KurberatungImanuel-Kant-Platz 398646 HildburghausenO 03685-702695
 Schloßpark-ApothekeSchloßparkpassage 498646 HildburghausenO 03685-702420
 Spangenberg-ApothekeFiliale mega-EinkaufszentrumSuhler Straße 32-4098553 SchleusingenO 036841-559202
 Theresen-ApothekeSchleusinger Straße 2398646 HildburghausenO 03685-706649
 Wald-ApothekeErnst-Thälmann-Straße 5398666 Masserberg OT HeubachO 036874-70615
 Kupfer Augenoptik OHGMarkt 1398646 HildburghausenO 03685-79130
 Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebens-beratungsstelle der AWOGeschwister-Scholl-Straße 1098646 HildburghausenO 03685-701765
 Beratungsstelle für SuchtfragenFriedrich-Rückert-Straße 1398646 HildburghausenO 03685-702755
 Apotheken(Fortsetzung)
 Augenoptiker
 Beratungsstellen
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 Marion Edelmann-WernerHeilpraktikerinWolfgang-Amadeus-Mozart-Straße 398553 SchleusingenO 036841-31204
 Praxis für ErgotherapieLudmilla Barwitzki & Norbert MyrcikMarkt 298646 HildburghausenO 03685-405151
 Praxis für ErgotherapieJana GottwaltFriedensstraße 298646 HildburghausenO 03685-404460
 Praxis für Physio- und ErgotherapieSusen MenzelHäfenmarkt 17098663 Bad Colberg OT HeldburgO 036871-30293
 Praxis für ErgotherapieRichard PodlichSimmershäuser Straße 898646 StreufdorfO 036875-50106
 Ergotherapie Susan WickleinHerrenmühlenweg 698673 EisfeldO 03686-618300
 Ergotherapie
 Heilpraktiker
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 �
 �
 ��
 �
 �
 AOK Plus - Die Gesundheitskasse fürSachsen und ThüringenObere Allee 1698646 HildburghausenO 0800-2471001
 Praxis für klassische Homöopathie undAkupunkturKaja KöhlerGoldbergweg 1798646 HildburghausenO 03685-405352
 Katrin PorrmannHeilpraktikerinKoppengasse 998553 Nahetal-Waldau OT HinternahO 036841-53771
 Praxis für klassische HomöopathieStefan SchmidtSchleusinger Straße 2198646 HildburghausenO 03685-402941
 Monika GrobeisHeilpraktikerinHeinrich-Heine-Ring 1898553 SchleusingenO 036841-53242Corinna Klett-Henn
 HeilpraktikerinWeißer Berg 198553 SchleusingenO 036841-44420
 Heilpraktiker(Fortsetzung)
 Krankenkassen
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 IKK classicGeschäftsstelle HildburghausenObere Marktstraße 2398646 HildburghausenO 03685-79390
 Kreissparkasse HildburghausenFriedrich-Rückert-Straße 14-1898646 HildburghausenO 03685-7750
 Karin KronacherLogopädische PraxisSchleusinger Straße 2198646 HildburghausenO 03685-703354
 Slawomira SchaafLogopädische und lerntherapeutische PraxisKirchstraße 1298553 SchleusingenO 036841-599461
 Praxis für Logopädie & Kognitives TrainingMandy OesterleinHildburghäuser Straße 40 a98673 BrünnO 036878-20498
 BARMER GEK HildburghausenSchlossparkpassage 498646 HildburghausenO 0800-3320600
 DAK Thüringen ServicezentrumSchleusinger Straße 298646 HildburghausenO 03685-409490
 Krankenkassen(Fortsetzung)
 Logopädie
 Versicherung
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 Annemarie WelschLogopädin
 98646 Hildburghausen � Am Schloßberg 1Telefon 0 36 85 / 40 19 00
 Behandlung von Stimm-, Sprech-, Sprach- und Schluckstörungen
 Praxis für Logopädie & Kognitives TrainingMandy OesterleinStaatlich anerkannte LogopädinFachtherapeutin für kognitives TrainingLSVT-TherapeutinSI-MototherapeutinPROMPT-Therapeutin
 Hausbesuche
 Hildburghäuser Straße 40a · 98673 Brünn
 tel. 036878 - 20 498 web: www.mandy-oesterlein.defax 036878 - 20 430 e-mail: [email protected]
 Praxis für LogopädieFreya SchüsslerBahnhofstraße 2096528 SchalkauO 036766-842942
 Annemarie WelschLogopädinSchlossberg 198646 HildburghausenO 03685-401900
 Logopädie(Fortsetzung)
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 Gesundheit von A bis Z
 Pia SiegmundPodologische PraxisAlte Hauptstraße 1898553 Nahetal-WaldauO 036841-31395
 Kerstin TietzAlte Poststraße 3298553 St. Kilian OT ErlauO 036841-41722
 Katrin WirsingHeinrich-Heine-Ring 898553 SchleusingenO 036841-41475
 Corina WitterPraxis für PodologieMarienstraße 12 / Zunftweg 398646 HildburghausenO 03685-409360
 PHYSIOTHERAPIE FEHER98673 Eisfeld · Marktplatz 6Telefon 0 36 86 / 61 69 90
 – Manuelle Therapie PRÄVENTIONSKURSE– Krankengymnas� k – Rückenschule– Krankengymnas� k nach Bobath – Herz-Kreislauf-Training– Manuelle Lymphdrainage – Funk� onelles– Massagetherapie – Beckenbodentraining– Fußrefl exzonentherapie – Nordic Walking– Medizinisches Taping – Autogenes Training– Migränetherapie – Progressive Muskelent-– Kiefergelenksbehandlung spannung nach Jacobsen
 Wir besuchen Sie auch gern zu Hause.
 ÖFFNUNGSZEITEN:Montag – Donnerstag 8.00 – 19.00 Uhr · Freitag 8.00 – 12.00 Uhr
 und nach Vereinbarung
 Susanne GatzerBreite Straße 1198673 EisfeldO 03686-322780
 Beate HahnwaldHauptstraße 3698553 Schleusingen OT RatscherO 036841-41634
 Hetzelt & HennebergerPodologische PraxisRömhilder Steinweg 3098630 RömhildO 036948-224646
 Gabi MetzgerTalstraße 498553 SchleusingenO 036841-47801
 Fußpflege / Podologie
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 Gesundheit von A bis Z
 Praxis für PhysiotherapieSabine FeherMarktplatz 698673 EisfeldO 03686-616990
 Annette Gleicke & Monika GrundmannPraxis für PhysiotherapieEisfelder Straße 398553 SchleusingenO 036841-41620
 Praxis für Physiotherapie KellnerWeitersrodaer Straße 2098646 HildburghausenO 03685-406999
 Praxis für PhysiotherapieAntje NiedzwetzkiStraße nach Wildenrod 398669 VeilsdorfO 036871-2790
 Physiotherapie Mirko JahnelGeorgstraße 1598673 EisfeldO 03686-618535
 Physiokompetenz GmbHKönigstraße 898553 SchleusingenO 036841-559299
 PhysiotherapieDoreen Rix-LehnerKronbergstr. 17398663 WesthausenO 036875-50511
 Physiotherapien
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 Gesundheit von A bis Z
 ������������� ������������� ����������
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 Physiotherapeutische PraxisGitta SchreinerTraubenwirtsgasse 298673 EisfeldO 03686-322047
 Physiotherapeutische PraxisMartina WienerUnteres Kleinodsfeld 1598646 HildburghausenO 03685-701639
 Physiotherapeutische PraxisMandy WütscherEbenhardser Brunnenweg 2898646 Hildburghausen OT EbenhardsO 03685-409750
 Cornelia Hartung · Wallrabser Straße 9 b · Hildburghausen
 Wir sind rund um die Uhr für Sie da! ... auch an Sonn- und Feiertagen!� 0 36 85 / 40 41 65 · Mobil: 01 52 / 02 07 81 80
 ALTENPFLEGE
 KRANKEN-
 advita PflegedienstRimbachstraße 5198527 SuhlO 03681-803650
 Ambulanter Pflegedienst und TagespflegeMarianne VonhausenRödelsweg 255 b98663 Bad ColbergO 036871-2790
 AWO - Häuslicher PflegedienstHildburghausenSchleusinger Straße 2198646 HildburghausenO 03685-702799
 Physiotherapien(Fortsetzung)
 Pflegedienste / Sozialstationen
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 Gesundheit von A bis Z
 Kranken- und AltenpflegedienstCornelia HartungWallrabser Straße 9 b98646 HildburghausenO 03685-404165
 Hospizverein Emmaus e.V.Gerda BartensteinJohann-Sebastian-Bach-Straße 1698646 HildburghausenO 0160-91926995
 Pflegedienst Margit LeipoldHildburghäuser Straße 6998646 WeitersrodaO 03685-706664
 Pflegedienst Schwester Rebekka GmbHFriedrich-Rückert-Straße 1598646 HildburghausenO 03685-703877
 Seniorenzentrum der VolkssolidaritätTagespflege und KurzzeitpflegeBahnhofstraße 3598660 ThemarO 036873-69187
 SOS Sicherheit & Organisations ServiceHausnotrufzentraleRimbachstraße 1298527 SuhlO 03681-709823
 Diakonie-Sozialstation „Albert Schweitzer“Masserberger Straße 2398667 GießübelO 036874-72310
 Tagespflege Marlene HaaßDoreen GottschalkSchlossparkpassage 798646 HildburghausenO 03685-400336
 Essen auf Rädern der VolkssolidaritätBahnhofstraße 3598660 ThemarO 036873-69314
 Sozialstation der Volkssolidarität e.V.Bahnhofstraße 4298660 ThemarO 036873-21380
 Rödelsweg 255 B · 98663 Bad Colberg-HeldburgTel. 03 68 71 / 27 90
 info@pfl egedienst-heldburg.de
 Pfl ege aus Leidenschaft
 Marianne VonhausenGeschäftsführung
 Ambulanter Pflegedienst & Tagespflege
 Pflegedienst Marlene HaaßInes ArnoldSchlossparkpassage 498646 HildburghausenO 03685-400334
 Pflegedienste / Sozialstationen(Fortsetzung)
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 Gesundheit von A bis Z
 Seniorenzentrum „Hildburghäuser Land“Hans MeißnerSchleusinger Straße 27 a98646 HildburghausenO 03685-773711
 Seniorenzentrum „Am Thomasberg“Hans MeißnerThomasberger Weg 1998673 EisfeldO 03685-773711
 Wilhelm-Augusta-StiftEvang. SeniorenzentrumLutherhausstraße 298553 SchleusingenO 036841-280
 AWO Seniorenpflegeheim „Gleichbergblick“Neue Straße 1098630 RömhildO 036948-8210
 AWO Seniorenheim „Herbstsonne“Gabeler Straße 698667 SchönbrunnO 036874-3899150
 Seniorenzentrum „Schlossblick“Hans MeißnerSchleusinger Straße 798673 EisfeldO 03686-6166121
 Theresien-Seniorenresidenz GmbH & Co. KGLeimriether Hauptstraße 598646 HildburghausenO 03685-79190
 Tagespflege Römhild, Häuslicher Pflegedienstund Seniorenbegegnungsstätte der AWOHeurichstraße 3898630 RömhildO 036948-859020
 Pflegezentrum Bergkristall WaldauRichter GmbHAm Steinbacher Berg 198553 Nahetal OT WaldauO 036878-20160
 Caritas AltenpflegezentrumJohann-Sebastian-Bach-Straße 1698646 HildburghausenO 03685-79160
 Angermüller und Traub GmbHSanitätshausSchlossparkpassage 698646 HildburghausenO 03685-701975
 Sanitätshäuser & Orthopädietechnik/Schuhe
 Seniorenheime
 Pflegeheim / Betreutes Wohnen
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 Wir sind für Sie da!
 SozialstationenNeulehen 10 · 98673 Eisfeld
 Telefon 0 36 86 / 3 91 30 · Fax 0 36 86 / 3 91 35
 Bahnhofstraße 42 · 98660 Themar
 Telefon 03 68 73 / 2 13 80 · Fax 03 68 73 / 23 09
 Seniorenzentrum Bahnhofstraße 35 · 98660 Themar
 18 Plätze Kurzzeitpfl ege, 22 Plätze Tagespfl ege
 Essen auf Rädern Telefon 03 68 73 / 6 93 14
 Kurzzeitpfl ege Telefon 03 68 73 / 6 91 87
 Pfl egeheim / VollstationäreEinrichtung mit 16 Plätzen
 Telefon 03 68 73 / 6 91 87
 Tagespfl ege
 Telefon 03 68 73 / 6 93 51
 Seniorenwohnanlagen / Betreutes WohnenNeulehen 10 · 98673 Eisfeld · Tel. 0 36 86 / 32 25 12
 „3 Rosen“ Bahnhofstr. 42 · 98660 Themar
 Tel. 03 68 73 / 2 02 25
 Schulstr. 46 · 98646 Heßberg · Tel. 0 36 85 / 40 69 4
 Wiesenstr. 1 · 98646 Hildburghausen · Tel. 0 36 85 / 40 00 50
 VOLKSSOLIDARITÄT
 Kreisverband Hildburghausen e.V.
 KreisgeschäftsstelleSchulstraße 46
 98669 Veilsdorf OT Heßberg
 Telefon 0 36 85 / 70 64 54
 Fax 0 36 85 / 70 94 20
 Buchungsstelle Reisen
 Telefon 0 36 85 / 70 94 10
 Häusliche Krankenpfl ege + Kurzzeitpfl ege + Tagespfl ege + Grund- pfl ege + Behandlungspfl ege + Hauswirtschaftliche Versorgung + Essen auf Rädern + Ausfl ugsfahrten + Kaff eefahrten + Pfl egeheim
 Kurzzeitpflege SchleusingenHans MeißnerEisfelder Straße 398553 SchleusingenO 03685-773711
 Pflegeheim Birkenfeld GmbH„Unter dem Regenbogen“Eishäuser Straße 1498646 HildburghausenO 03685-44800
 Anonyme AlkoholikerGruppe HildburghausenBruno und RalfHäfenmarkt 1298646 HildburghausenO 03685-702900 (Bruno)
 Allergie / NeurodermitisHeike BartelOberer Weinberg 598646 HildburghausenO 03685-703867
 Blinden- und SehbehindertenverbandThüringen e. V.KO Suhl - HildburghausenErika ErlerFriedrich-König-Straße 5 - 798527 SuhlO 03681-705600
 Volkssolidarität Heßberg e.V.Betreutes Wohnen BegegnungsstätteSchulstraße 4698646 HeßbergO 03685-406949
 Pflegeheim / Betreutes Wohnen(Fortsetzung)
 Selbsthilfegruppen
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 Diabetiker Ortsgruppe SchleusingenGernot KuscheIlmenauer Straße 2398553 SchleusingenO 036841-41699
 Gehörlosenverein HildburghausenKlaus BauerKehrweg 3098646 Hildburghausen OT HäselriethO 03685-700386
 Deutsche Vereinigung Morbus BechterewHeidemarie KempferHeldritter Straße 2996476 Bad RodachO 09564-809738
 Schlafapnoe - Chronische SchlafstörungenSüdthüringen e. V. HildburghausenEberhard KarlSchultestraße 1098660 ThemarO 03685-20669
 „Nach Schlaganfall“Anni SperlichSandberghof 398646 HildburghausenO 03685-703735
 Fitness Treff EckInhaberin: Marina EckWiesenstraße 498646 HildburghausenO 03685-403680
 Fitnessstudios
 Selbsthilfegruppen(Fortsetzung)
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 �
 Medizinische Fußpfl egeFußrefl exzonenmassage
 Paraffi nbad
 Friedrich-Rückert-Str.11 · 98646 HildburghausenTel. 01573 / 5 54 84 94 · [email protected]
 Vereinbaren Sie einfach einen Termin, auch Hausbesuche möglich.
 Studio 4 – PedicureSandy AltenbergFriedrich-Rückert-Straße 1198646 HildburghausenO 01573-5548494
 Studio 4 – permanent-make-up & cosmeticAnja LangenfeldFriedrich-Rückert-Straße 1198646 HildburghausenO 0160-93779529
 Wellness / Beauty / Bäder
 Ernährung
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 Einklang Bio.Reform.NaturprodukteKlosterstraße 2198553 SchleusingenO 036841-599456
 Natürlich Gesund LadenRene BlechschmidtMarkt 898646 HildburghausenO 03685-709933
 Praxis für Energetische Therapien, Coaching& Ernährungsberatung „Leichter Leben“Petra BeezOberer Trieb 2698646 Straufhain-StreufdorfO 036875-50249
 Praxis für systemische Beratung undEntspannungstrainingDoreen TanzbergerHauptstraße 6898669 HessbergO 0170-4635757
 Yoga, Entspannung, Meditation, Fastenkurse, Antlitzanalyse,Yoga, Entspannung, Meditation, Fastenkurse, Antlitzanalyse,Ernährungsberatung, Kochkurse, BackkurseErnährungsberatung, Kochkurse, Backkurse
 Natürlich Leben und GenießenMarkt 8 · 98646 Hildburghausen · Tel. 0 36 85 / 70 99 33Markt 8 · 98646 Hildburghausen · Tel. 0 36 85 / 70 99 33
 E-Mail: E-Mail: [email protected] · Internet: · Internet: www.natuerlich-blechschmidt.dewww.natuerlich-blechschmidt.de
 mit allen Sinnen!mit allen Sinnen!
 Ernährung(Fortsetzung)
 Gesundheitsförderung
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 Gesundheit von A bis Z
 Praktische TierärztinKatja PippelUntere Braugasse 398646 HildburghausenO 03685-401568
 Praktische TierärztinDVM Kerstin KreisHauptstraße 2298553 St. Kilian OT HirschbachO 03681-301596
 Tierarzt Hartmut KühnholdPfersdorfer Gries 998646 HildburghausenO 03685-707019
 Tierärztin Christine LautensackThemarer Straße 398553 SchleusingenO 036841-47860
 Tierarztpraxis Edgar MoßlerHildburghäuser Straße 2598673 BrünnO 036878-61366
 Tierarztpraxis Katrin SauerbreyCoburger Straße 12498673 EisfeldO 03686-301416
 Tierärztin Evelin ThiemeGeorgstraße 1098660 ThemarO 036873-60416
 MedCenter HildburghausenREHA am Park / PhysiotherapieSchlossparkpassage 698646 HildburghauenO 03685-404141
 Naturheilpraxis TaraxacumHeilpraktikerin Susann WinzigKehrweg 4698646 HildburghausenO 03685-404777
 Tierarzt Detlef BittorfHolzweg 1498530 SchmeheimO 036846-5128
 RehabilitationsklinikBad Colberg GmbHParkallee 198663 Bad ColbergO 036871-230
 Tierarzt Lothar HoffmannCoburger Weg 29298663 Bad ColbergO 036871-21219
 Physikalische und Rehabilitative Medizin
 Naturheilverfahren
 Tierärzte
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 Herz und Kreislauf fit halten
 Risiko von Schlaganfallund Herzinfarkt senken
 Nach wie vor gehören Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu den häufigsten To-desursachen in westlichen Zivilisa-
 tionen. Laut Angaben der KassenärztlichenBundesvereinigung (KBV) bekommen fast300.000 Menschen in Deutschland jährlicheinen Herzinfarkt und rund 200.000 sindvon einem Schlaganfall betroffen. Umsowichtiger ist es, diese Gefahr im Auge zu be-halten und rechtzeitig vorzubeugen. Dergrößte Risikofaktor für Erkrankungen vonHerz und Kreislauf ist zu hoher Blutdruck.Darum sollte man diesen regelmäßig vomArzt überprüfen lassen. Bei erhöhten Wer-ten kann dann eine geeignete BehandlungFolgeschäden verhindern.
 Bewegung und bewussteErnährungNicht immer sind dafür Medikamente nö-
 tig. Oft hilft schon eine Änderung des Le-bensstils. So wirkt regelmäßiger Ausdauer-sport wie Schwimmen oder Radfahren blut-drucksenkend. Eine weitere Gefahr ist zu-
 dem ein hoher Cholesterinspiegel, beson-ders in puncto Herzinfarkt. Deshalb solltenauch hier die Werte gecheckt und gegebe-nenfalls die Ernährung umgestellt werden.Fett- und cholesterinhaltige Lebensmittelwie Eier, Butter und Wurstwaren gilt es zumeiden und verstärkt auf gesunde Ballast-stoffe aus Vollkornprodukten, Gemüse undObst zu achten.
 Positiv auf den Cholesterinspiegel unddas gesamte Herz-Kreislauf-System wirkensich die mehrfach ungesättigten Omega-3-Fettsäuren aus, die etwa in vielen Seefi-schen und Pflanzenölen enthalten sind. Siekönnen oft nur unzureichend mit den tägli-chen Mahlzeiten aufgenommen werden.
 Natürlich gibt es noch einige Risikofakto-ren, die man möglichst ausschließen sollte.Dazu gehören vor allem Rauchen und Über-gewicht. Die Entwöhnung vom Glimmstän-gel oder der Abbau überflüssiger Pfundelässt sich oft in Gruppen leichter durchhal-ten. Der Arzt kann hier meist geeigneteKontaktadressen nennen. djd/pt
 Seefisch enthält Omega-3-Fettsäuren. Fotos: djdAusdauersport wirkt blutdrucksenkend.
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