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EL BALONMANO: UN DEPORTE ABIERTO
 Cuando hablamos de los deportes estamos englobando actividades muy diferentes entre si. Las peculiaridades propias de cada uno hacen que en muchos casos sean difícilmente comparables.
 No obstante todos tienen una característica común: están basados en la actividad física, en el movimiento.
 LA REALIZACION DEL MOVIMIENTO
 El movimiento humano en última instancia está producido por la acción de los músculos, al contraerse y relajarse, sobre los huesos,. que actúan como palancas .
 Pero en realidad: ¿Interviene solamente el aparato locomotor en la realización del movimiento?
 ¿No está éste controlado por nuestra mente?
 ¿No está nuestra mente condicionada por lo que hemos sido capaces de percibir en nuestro entorno? .
 No hace falta reflexionar mucho para darse cuenta que en la realización de
 cualquier movimiento utilizamos muchas de nuestras potencias:
 Los sentidos para percibir las circunstancias que nos afectan.
 Las facultades intelectuales para analizar y decidir.
 El aparato locomotor para ejecutar.
 En forma simple podemos decir que la realización de cualquier movimiento se
 adapta a un esquema como este:
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EL BALONMANO COMO ACTIVIDAD MOTRIZ
 No todas las actividades motrices requieren la misma intervención de cada uno de los mecanismos; esto hace que los deportes sean muy diferentes unos a otros en cuanto a exigencia motriz.
 Las tareas que se realizan en la práctica del balonmano necesitan una participación muy alta de los tres mecanismos descritos:
 El mecanismo perceptivo tiene una gran intervención puesto que en el juego hay un gran número de estímulos presentes que se producen a gran velocidad y a menudo son confusos.
 El mecanismo de decisión participa de forma exigente ya que hay que tomar un gran número dé decisiones, referidas a propósitos diferentes, en un tiempo muy corto. Siendo además el número de posibilidades alternativas muy grande y con altos niveles de incertidumbre y-riesgo.
 El mecanismo de ejecución es requerido con un alto índice de dificultad puesto que se realizan movimientos de estructura compleja donde intervienen muchos grupos musculares, exigiéndose altas cotas de velocidad y precisión en la ejecución.
 Se puede considerar, por lo tanto, el balonmano como un deporte de alta dificultad motriz.
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LAS ACTIVIDADES DEL BALONMANO
 El balonmano, como otros muchos deportes colectivos, tiene como objetivo el conseguir introducir el balón en la portería del adversario y evitar que entre en la propia.
 Jugar a balonmano es en realidad realizar dos actividades alternativamente: atacar (cuando se tiene el balón) y defender (cuando no se tiene).
 Las dos actividades son completamente distintas, aunque se condicionan mutuamente. por lo que haremos el estudio de las mismas de forma aislada.
 EL BALONMANO COMO DEPORTE COLECTIVO
 El balonmano. igual que otros deportes de características similares (fútbol, basket, rugby ..) es un deporte complejo que no se puede llegar a entender solamente estudiando la naturaleza de los movimientos de sus jugadores.
 En esencia es un deporte colectivo, en el que la cooperación entre compañeros y la oposición conjunta de los adversarios hace que aparezcan una serie de interrelaciones que condicionan constantemente el carácter del juego.
 Es preciso, por lo tanto, tener en cuenta en e] estudio de ]a actividad todos los aspectos colectivos de colaboración y oposición que aparecen.
 ANALISIS DEL BALONMANO
 El balonmano es, pues, un deporte de alta dificultad motriz, en el que se realizan básicamente dos actividades distintas y al que su naturaleza colectiva le da carácter.
 Por todo esto, se puede deducir de forma clara que es imposible llegar a un conocimiento profundo, de este deporte, enfocando la actividad desde una única perspectiva.
 Se necesita estudiar el juego desde diferentes puntos de vista (mecánico, intelectivo, colectivo, individual, ... ) para llegar a un conocimiento adecuado del mismo. ¿Qué análisis del balonmano sería el más conveniente? ¿Cómo podemos fragmentar el estudio para llegar de forma más eficaz a conocer la naturaleza de este deporte?
 • Análisis tradicional de los deportes colectivos
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El análisis que tradicionalmente se ha hecho de los deportes colectivos es el siguiente:
 • Análisis actual de los deportes colectivos
 Se puede observar que si empleamos el análisis tradicional para el estudio de una actividad como el balonmano, hay muchos aspectos que se nos escapan. Por eso, en la actualidad, se realiza un análisis más exhaustivo que nos permite captar muchos más matices del juego:
 Si tenemos en cuenta todo lo que hemos visto relativo a las peculiaridades motrices del balonmano y al carácter colectivo del mismo, podemos llegar a un análisis como el que reflejamos en el siguiente esquema:
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Por lo tanto realizaremos el estudio del juego abordando por separado las dos facetas del mismo: el ataque y la defensa.
 En cada una de estas actividades analizaremos los aspectos:
 • Individuales
 - Táctica individual: aspectos perceptivo-intelectivos.
 - Técnica: la ejecución.
 • Colectivos
 - La colaboración en el juego: acciones coordinadas entre varios jugadores.
 - Los sistemas de juego: la organización del equipo para realizar la actividad
 En los capítulos siguientes iremos desgranando todos estos aspectos del balonmano.
 Sin embargo no debemos olvidar que ésta es una parcelación que hacemos para
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estudiar diferentes aspectos de una misma cosa. Después, es preciso volver a integrar todas las partes que hemos fraccionado para tener una idea adecuada de lo que realmente sucede.
 En la práctica, lo colectivo y lo individual, lo táctico y lo técnico, el ataque y la defensa en su interrelación, son sólo diferentes puntos de vista de una misma realidad: el juego.
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EL ATAQUE
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LA CONSTRUCCION DEL JUEGO OFENSIVO
 Atacar o defender está sólo condicionado por un factor: la posesión de balón. Se ataca cuando se tiene el balón y se defiende cuando no se tiene.
 Es decir, el ataque comienza en el mismo momento en que se consigue el balón.
 Pues bien, ya se ha conseguido, el balón es nuestro y ahora ¿qué es lo que
 debemos hacer con él? -
 En la respuesta está la solución, pero ¿hay alguien que pueda dar una respuesta categórica?
 En realidad no se puede marcar un único camino. Hemos visto que el balonmano es un deporte muy abierto donde las posibilidades son muchas y constantemente cambiantes. Por lo tanto, a la hora de plantear el ataque sería mejor hacer otro tipo de reflexiones.
 ¿Qué es lo que tratamos de conseguir?
 ¿Qué podemos hacer para tratar de cumplir nuestros objetivos?
 Se necesita tener claro lo que se busca y qué recursos tenemos a nuestro alcance para lograrlo.
 El panorama queda abierto, los caminos son múltiples, la elección corresponde a los participantes en el juego; el resultado nos dirá si la elección fue o no correcta.
 OBJETIVOS DEL ATAQUE
 (¿Qué queremos conseguir?)
 • Objetivo final
 El objetivo final del ataque es evidente: conseguir gol.
 • Objetivos tácticos
 Jugar en ataque es tratar de marcar gol. Los goles se consiguen lanzando a portería, pero no todos los lanzamientos entran.
 Los lanzamientos se fallan por una de estas dos razones:
 - Porque el lanzamiento fue incorrecto en su ejecución
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- Porque el lanzamiento se realizó en circunstancias no adecuadas.
 Si nuestro objetivo final es conseguir gol, nuestro juego ofensivo debe estar orientado a conseguir lanzar en buenas circunstancias y de manera correcta.
 Por lo tanto los objetivos tácticos del ataque son dos:
 1º Conseguir situar un jugador con bal6n en buenas circunstancias para lanzar.
 Las “buenas circunstancias” son siempre relativas, puesto que dependen de las capacidades individuales de cada jugador. Lo que si que podemos decir es que, en general, hay que buscar:
 • Que el jugador que lanza esté en un lugar desde donde habitualmente sea capaz de conseguir gol.
 • Que esté en una posición corporal adecuada.
 • Que tenga una oposición por parte de los defensores que consideremos superable.
 2º Efectuar un buen lanzamiento.
 No todos los lanzamientos, aunque se hagan en buenas circunstancias, entran. Por lo tanto no basta con encontrar circunstancias adecuadas para lanzar, es preciso también hacer buenos lanzamientos.
 En el apartado dedicado a esta faceta trascendental del juego ofensivo, definiremos qué es lo que entendemos por “un buen lanzamiento” desde los puntos de vista técnico y táctico.
 LAS TAREAS BASICAS DEL ATAQUE
 (¿Qué podemos hacer para conseguir nuestros objetivos?)
 Se ha recuperado el balón, comienza el ataque. El equipo busca cumplir los objetivos propuestos. Es decir. los jugadores tratan de llegar a lugares adecuados en posiciones idóneas para Lanzar, o bien de facilitar a un compañero esta labor. Tratan también que el balón llegue a los que consiguen estas circunstancias en el momento adecuado. Por último cuando se consigue esto se trata de lanzar. Los defensores se oponen a todas estas tareas.
 Como vemos el juego ofensivo se construye con tres tareas básicas:
 1.- Las acciones de los jugadores encaminadas a conseguir circunstancias de
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lanzamiento.
 Todo aquello que hacen los jugadores para llegar a situaciones óptimas para lanzar, o para facilitar que un compañero lo consiga.
 2.- El transporte de balón.
 Se trata de lograr que el balón le llegue al jugador que ha conseguido circunstancias de lanzamiento, durante el tiempo que estas se mantienen.
 3.- Los lanzamientos.
 El estudio pormenorizado de las posibilidades que hay para realizar estas tareas de forma eficaz, que desarrollaremos en los capítulos siguientes, nos proporcionará conocimientos concretos sobre los diferentes caminos de actuación en ataque.
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EL TRABAJO INDIVIDUAL
 EL trabajo individual de un jugador en ataque está determinado por las tareas
 básicas que hemos descrito en el capítulo anterior.
 Es decir, un jugador en ataque debe ser capaz de:
 1.- Realizar acciones para tratar de conseguir circunstancias de lanzamiento o para facilitar que un compañero las logre.
 2.-Trasladar el balón con el objetivo de que éste llegue al jugador que consigue circunstancias de lanzamiento dentro del tiempo útil (¡Las circunstancias una vez conseguidas no son eternas!).
 3.- Lanzar bien.
 Todo esto se debe lograr luchando contra la oposición permanente de los defensores.
 Estudiaremos, pues, cada una de estas tareas de forma detallada.
 LOS LANZAMIENTOS
 Dentro del juego de ataque una tarea básica es la de los lanzamientos.
 Toda la actividad se puede frustrar si no culmina con un lanzamiento adecuado.
 El estudio de los lanzamientos es, por lo tanto, fundamental.
 ASPECTOS TACTICOS DEL LANZAMIENTO
 Desde el. punto de vista táctico ¿Qué es un buen lanzamiento?
 Para que consideremos que un lanzamiento ha sido correcto tácticamente se deben cumplir dos requisitos:
 1º Que el jugador que lanza haya mejorado hasta el instante anterior a !a ejecución, las circunstancias de lanzamiento todo. lo que la situación le permita.
 Un jugador, aunque lance en circunstancias aceptables, se puede entender que no ha actuado bien si estas circunstancias se podían haber mejorado
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.y no se ha hecho.
 2º Que la ejecución del lanzamiento tenga una combinación adecuada de los cinco parámetros siguientes:
 • Potencia.
 • precisión.
 • variedad.
 • Observación.
 • Sorpresa.
 Un lanzamiento no es bueno sólo porque vaya muy fuerte o muy colocado.
 A veces las circunstancias del juego exigen otras cualidades al lanzamiento, saber lanzar en función de la situación es una exigencia táctica básica.
 ASPECTOS TECNICOS DEL LANZAMIENTO
 Cuando un lanzamiento no requiere mucha potencia ni mucha precisión, como, por ejemplo, los lanzamientos parabólicos, la mecánica de ejecución puede ser muy variada y por lo tanto difícilmente definible de antemano.
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Pero en el juego de balonmano, en general para conseguir goles se necesitan lanzamientos potentes y precisos.
 Los aspectos mecánicos que debemos cuidar para conseguir esto son:
 -
 1.- Que todas las palancas corporales actúen con amplitud adecuada.
 Para propiciar esto, se pide a los jugadores que “armen el brazo”.
 La posición de “brazo armado” es preparatoria para el lanzamiento, es decir: ¡No se puede lanzar fuerte y preciso desde cualquier posición corporal, es necesario preparar el cuerpo para ello!
 Existen diferentes armados de brazo, pero en general los movimientos
 preparatorios son:
 • Torsión de tronco retrasando el hombro del brazo ejecutor.
 • Separación del codo del cuerpo.
 • Extensión de la articulación del codo (al menos 90°).
 • Extensión de la articulación de la muñeca.
 2.- Que el movimiento de las diferentes palancas que intervienen en la ejecución se encadene adecuadamente.
 Es decir, el movimiento debe sincronizarse de forma natural, aprovechando sucesivamente la energía de todos los segmentos que actúan. Es fácilmente observable a simple vista. cuando el movimiento es fluido o, por el contrario, presenta rigideces inadecuadas.
 3-- Que el balón sea perfectamente adaptado por mano que lanza
 La última articulación que interviene en el lanzamiento es la de la muñeca. Una adaptación inadecuada del balón provoca rigidez en esta articulación y, por lo tanto, obstaculiza la ejecución correcta.
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TIPOS DE LANZAMIENTO
 A. Según la acción del brazo
 1. Clásico.
 El armado clásico se hace con el codo elevado hasta la altura del hombro, la articulación del codo formando algo más de 90º
 y la orientación de la mano con los dedos hacia arriba.
 La ejecución se realiza encadenando los movimientos del brazo prácticamente en un plano vertical.
 2. Lateral. ,
 . Se puede hacer a diferentes alturas (hombro, cadera. etc.).
 El brazo en el armado lateral se extiende más que en el clásico y la mano está orientada lateralmente, con los dedos paralelos al suelo.
 La ejecución se realiza encadenando los movimientos del brazo prácticamente en un plano horizontal
 B. Según la posición del lanzador
 1. En apoyo.
 Los pies están en contacto con el suelo.
 Se debe adelantar la pierna contraria al brazo ejecutor.
 2. En salto.
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Se lanza durante una acción de salto, sin contacto corporal con el suelo. Debe impulsarse con la pierna contraria al brazo ejecutor.
 La caída en el suelo no debe hacerse con el pie contrario al que impulsa, se debe caer con el mismo pie que impulsó o con los dos a la vez .
 EL TRANSPORTE DE BALON
 En el juego de balonmano el balón puede trasladarse, de una parte a otra del
 terreno de juego, de tres formas básica: . - -
 • Llevándolo adaptado un jugador.
 Sólo para distancias menores de tres pasos y tiempos inferiores a tres segundos.
 • Progresión con bote.
 Sólo interviene un jugador, pero no tiene limitado el tiempo ni el espacio. La progresión con bote sólo está limitada la regla del “doble”.
 - Pases-recepciones entre jugadores..
 Aparece la colaboración entre compañeros.
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EL MANEJO DE BALON
 El manejo se rige por los siguientes principios:
 • Se debe realizar de forma natural.
 - Sólo deben realizarse los movimientos justos y necesarios.
 • El balón se debe manejar sin necesidad de mirarle.
 LA PROGRESION CON BOTE
 La posibilidad de trasladar el balón botando es una característica del juego. que aumenta las posibilidades de intervención de los jugadores.
 Botando no hay límite en la distancia a recorrer ni en el tiempo de posesión. Para que el bote se pueda aprovechar de forma adecuada, es preciso que la ejecución del mismo se adapte a las exigencias comunes a todas las formas de transporte del balón. Por lo tanto de estas exigencias podemos deducir los aspectos técnico-tácticos más importantes en la realización de este tipo de acciones.
 1º La garantía de posesión condiciona a que se realice:
 - Manteniendo el control del balón a pesar de que se pierde el contacto continuamente con él. En este sentido, es fundamental el tacto, ya que como veremos más adelante la vista no la podemos emplear de forma exclusiva para el control de balón. Por eso el contacto con el balón se debe realizar fundamentalmente con los dedos (el tacto de las yemas es muy importante en el control) y con una actuación coordinada de los segmentos del brazo, siendo relevante la acción de la muñeca.
 - Protegiendo el balón de la acción de los defensores si estos están próximos. Para esto se debe interponer el propio cuerpo entre el oponente y el balón. El dominio del bote con ambas manos favorece esta posibilidad, así como la facilidad en el cambio de una mano a otra.
 2º La obligación de permitir la acción continuada exige que se ejecute:
 - Con la cabeza levantada y sin mirar constantemente el balón (nos facilita un campo visual adecuado). Los contactos visuales directos con el balón deben ser esporádicos y el control visual se debe limitar, en general, a la visión periférica. Por eso es muy importante el control a través del tacto.
 - Siendo capaces de combinar el bote con otro tipo de actuación (lanzamiento, pase, finta, etc.).
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LOS PASES
 El pase es un elemento trascendental del juego ofensivo. A través de él, el trabajo individual empieza a adquirir carácter colectivo.
 Se puede hablar de multitud de detalles en la ejecución del pase, ya que es un elemento complejo en el que interviene de forma decisiva no sólo el que lo ejecuta sino también sus compañeros como posibles receptores y los adversarios en su labor de oposición.
 Sin embargo, antes de entrar en particularidades,. es. preciso llegar a lo fundamental.
 ¿Qué es lo esencial del pase? ¿Qué es aquello que diferencia a los buenos pasadores de los malos? ¿Qué es lo que confiere calidad al pasador?
 Según nuestro criterio la respuesta es simple; la calidad del pasador viene determinada por dos principios básicos:
 1º Saber elegir.
 Entre todas las posibilidades que se ofrecen, ser capaz de optar por la más adecuada.
 2º Tener capacidad para superar la oposición al pase.
 En el juego la oposición siempre está presente. Cuando se realiza un pase hay un momento en que el balón no está controlado por nadie (durante la trayectoria de un jugador a otro), lo que aumenta las posibilidades de intervención de los defensores.
 Tener capacidad para salvar esa oposición es un factor determinante a la hora de calibrar la calidad del pasador.
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Sólo pueden considerarse buenos pasadores aquellos jugadores que, además de elegir correctamente, son capaces de hacer llegar balones a los compañeros que se encuentran en circunstancias de oposición más extremas. Por el contrario, puede haber jugadores que no fallen jamás un pase y, sin embargo, no sean buenos pasadores, puesto que la incapacidad de superar determinados grados de oposición les haga limitarse a dar pases de poco efecto ofensivo. Es decir, que sean incapaces de crear peligro con sus pases.
 Aspectos tácticos del pase
 En función de los dos principios que determinan la calidad del pasador, vamos a tratar de sacar consecuencias tácticas útiles respecto a la realización de los pases.
 Del primer principio (saber elegir) podemos sacar las siguientes consecuencias:
 1- El pasador debe tener un campo visual adecuado.
 Un jugador no puede elegir bien si no es capaz de captar previamente todas las posibilidades significativas.
 2- Se necesita una correcta evaluación de lo observado.
 La evaluación depende de factores personales como la inteligencia o la memoria, pero también está influida por otros factores que son educables. Sin entrar en divagaciones teóricas podemos decir que la evaluación de las circunstancias está muy influida por la experiencia del jugador y ésta aumenta o disminuye en función de la variedad de situaciones y soluciones que hayamos sido capaces de hacerle vivir, tanto en entrenamiento como en competición.
 Del segundo principio (saber superar la oposición) deducimos que:
 1- Cuando el receptor del pase tiene defensores próximos, el pase no se debe dirigir directamente a él sino a la zona que domina respecto a los defensores.
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2- Para retrasar la acción de los defensores es necesario utilizar constantemente la sorpresa, consiguiendo de esta forma anular o disminuir su capacidad de anticipación. En este sentido es importante:
 • La separación mirada-pase (engañar con los ojos).
 • La utilización de los recursos de manejo de balón (engañar con la acción del brazo).
 • La variación del momento de pase (que no sea previsible en el tiempo).
 3- Hay que elegir, en función de las circunstancias, la trayectoria del balón en el pase.
 Las tres posibles trayectorias son:
 • Directa.
 • Con bote intermedio.
 • Parabólica.
 Según estén los oponentes situados respecto a la línea de pase se elegirá lo que más convenga de las tres.
 4.- Se debe elegir también, según las circunstancias, la fuerza con que se da el pase.
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Tipos de pase
 Se pueden clasificar los pases según muchos criterios. Por ejemplo,. según la dirección en que se den podríamos clasificarlos como: frontales, laterales o hacia atrás. En función de la posición del pasador los dividiríamos en apoyo o salto.
 Todas estas pautas clasificatorias son interesantes, pero la que más nos importa para este curso es la clasificación según la actuación del brazo ejecutor. Según este criterio los pases puede ser:
 1.- Fundamentales.
 Aquellos que se ejecutan a partir de un “armado de brazo”.
 Se emplean básicamente para:
 - Pasar a larga distancia. - Pasar con fuerza, cuando esto es preciso. - Atacar simultáneamente a portería amenazando lanzamiento.
 2.- No fundamentales.
 El resto de pases (pronación, por la espalda, a dos manos, etc.).
 Aspectos técnicos del pase
 En la ejecución del pase es preciso tener en cuenta que:
 1. La precisión es un aspecto fundamental, no sólo para no perder el balón sino permitir la realización fluida de la acción siguiente.
 2. Se debe dominar la ejecución de los pases fundamentales con diferentes armados.
 3. Se ha de saber también pasar el balón en formas no fundamentales.
 4. La capacidad de manejo de balón es primordial a la hora tanto de dominar una amplia gama de pases como a la de adaptarse a las exigencias tácticas.
 LAS RECEPCIONES
 La calidad en binomio pase-recepción es lo que permite garantizar la continuidad en condiciones adecuadas del juego del equipo atacante.
 No basta con saber pasar bien, también es preciso recibir adecuadamente, aportando de esta forma fluidez al juego.
 Veamos los aspectos más destacados respecto a la recepción.
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Aspectos tácticos de la recepción
 La capacidad táctica de recepción está definida únicamente por la capacidad de desmarque del jugador que recibe. Como vamos a dedicar un apartado a esta faceta del juego, lo que estudiemos posteriormente referente al desmarque será aplicable a la capacidad de recepción.
 Aspectos técnicos de la recepción
 La ejecución está condicionada, como todas las formas de transporte de balón, por las dos exigencias que planteamos al principio.
 La exigencia de garantía de posesión implica que:
 1.- La recepción se debe de hacer con dos manos.
 2.- Se debe amortiguar la fuerza que lleva el balón con una flexión moderada de brazos (los brazos deben estar previamente extendidos hacia el balón).
 La exigencia de facilitar la acción continuada nos aconseja:
 1.- Adaptar inmediatamente después de la recepción el balón a una sola mano.
 2.- Adaptar el gesto del cuerpo para facilitar la acción que se va a hacer a continuación, a la vez que se recibe.
 LAS ACCIONES OFENSIVAS INDIVIDUALES
 EL JUEGO UNO CONTRA UNO
 La última tarea que nos queda por estudiar es la de las acciones que pueden realizar los jugadores para lograr circunstancias de lanzamiento.
 Los objetivos de esta tarea son:
 1.- Llegar a la zona eficaz (zona donde el jugador es capaz de conseguir gol) en posiciones corporales idóneas para lanzar.
 2.- Eliminar o disminuir hasta límites aceptables las posibilidades de oposición de los defensores en el momento del lanzamiento.
 Esta tarea se puede conseguir:
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1.- A través de acciones colectivas. Es decir, colaborando varios jugadores para que uno consiga llegar a circunstancias de lanzamiento.
 2.- A través de acciones individuales.
 En este capítulo estudiaremos las posibilidades de acción individual, dejando para el capítulo siguiente las opciones colectivas. Es decir, vamos a estudiar cuales son las posibilidades del atacante frente al oponente que le controla.
 El estudio de la actividad 1x1 es importante en balonmano, pero evidentemente constituye sólo un aspecto parcial del juego por lo que no tiene sentido si lo aislamos del resto de actividades.
 Las posibilidades ofensivas eficaces en el juego 1x1 son cuatro:
 - Desmarque. - Finta. - Consecución de circunstancias de lanzamiento sin superar al oponente. - Fijación.
 EL DESMARQUE
 Es la acción de superar al defensor sin estar en posesión del balón.
 Tipos de desmarque
 A. Según el objetivo táctico.
 • Ofensivos.
 Cuando el jugador atacante consigue mejorar su situación respecto a la portería contraria.
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• Defensivos.
 El jugador no mejora su situación respecto a la portería, pero logra eludir la acción del defensor para apoyar al compañero que tiene balón, evitando así posibles situaciones de apuro (pasos, tiempo, doble).
 B. Según la forma de ejecución.
 • Directos.
 Cuando el jugador consigue desmarcarse por su propia acción.
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• Indirectos.
 Cuando el jugador queda desmarcado por la acción de un compañero.
 Aspectos tácticos del desmarque
 - Se debe realizar en el momento y zona adecuados para poder recibir el balón.
 - Hay que actuar en función de las características del oponente. - Se deben respetar los planes colectivos.
 Aspectos técnicos del desmarque
 - Hay que dominar los desplazamientos (paradas, cambios de. ritmo, cambios de dirección).
 - El jugador debe ser capaz de adaptarse al espacio y al tiempo útiles.
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LA FINTA
 Esta acción consiste en superar al oponente cuando se tiene el balón en las manos.
 Fases de la finta
 En la ejecución de la finta podemos distinguir dos fases:
 - Previa o de engaño. - Resolución o salida.
 Aspectos tácticos de la finta
 - La acción de engaño debe ser eficaz en su origen. - La acción de salida debe causar sorpresa. - El jugador que ejecuta la finta debe saber adaptarse a la reacción del
 defensor. - La realización de fintas debe estar supeditada a las necesidades
 colectivas.
 Aspectos técnicos de la finta
 - Es imprescindible el dominio de los desplazamientos con balón. En este sentido lo más importante es que el jugador debe dominar el ciclo de pasos en todas las combinaciones que éste ofrece.
 - Es muy importante la capacidad de manejo del balón. Esta capacidad facilita las acciones de engaño y mejora la capacidad de maniobra del jugador.
 - Es preciso adaptarse al tiempo y espacio útiles
 EL LANZAMIENTO CON OPOSICION
 Para tener éxito frente al oponente no es preciso superar físicamente su situación, también se pueden encontrar circunstancias de lanzamiento sin haberle superado.
 Para lograr esto son fundamentales dos aspectos:
 1.- Conseguir distancia de lanzamiento.
 Este es un concepto ambiguo que podemos tratar de definir diciendo que hay que conseguir la profundidad adecuada para lanzar desde zona eficaz pero manteniéndose suficientemente alejado del defensor para evitar la acción física directa sobre el lanzador.
 2.- Encontrar trayectorias libres de marcaje.
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Es decir, buscar un hueco donde el defensor no pueda interponerse entre el balón y la portería..
 LA FIJACION
 No constituye propiamente una acción de éxito individual sobre el oponente directo, pero puede colabora como veremos en el siguiente capítulo, al éxito colectivo.
 Decimos que un defensor está “fijado” cuando debe ocuparse de su oponente sin poder realizar otras tareas defensivas.
 No existe una acción concreta para fijar al contrario, el intento de cualquiera de las anteriores acciones (desmarque, finta, lanzamiento) pueden ser suficiente para, en caso de no tener éxito, conseguir fijar al adversario.
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EL TRABAJO COLECTIVO
 Volviendo a las tareas básicas del juego ofensivo:
 • Acciones para lograr circunstancias de lanzamiento.
 • Transporte de balón.
 • Lanzamientos.
 Se puede observar que el lanzamiento y el transporte de balón adaptado o botando son tareas de carácter marcadamente individual.
 En los pases y recepciones la colaboración entre los atacantes aparece de forma manifiesta, pero en este curso sólo hemos abordado los aspectos individuales; es decir, aquello a lo que hay que atenerse en la realización del pase o la recepción. Hemos prescindido, dejándolo para otros cursos, de la organización colectiva de apoyos al balón, para facilitar la circulación fluida del mismo en ataque, ya que eso esta más relacionado con la estructuración de cada sistema de juego.
 En cuanto a la tarea de lograr circunstancias de lanzamiento, veíamos que se podía realizar tanto de forma individual como colectiva.
 Puesto que en el capítulo anterior analizamos todo lo relativo al trabajo individual, en este, que abordamos el trabajo en grupo, sólo nos queda por estudiar las formas colectivas de realizar esta última tarea.
 Dividiremos el estudio en tres apartados:
 - La resolución de situaciones de ventaja ofensiva. - El aprovechamiento colectivo del juego individual. - Las acciones coordinadas. Procedimientos tácticos.
 LA RESOLUCION DE SITUACIONES DE VENTAJA OFENSIVA
 Es importante conocer que acciones podemos emplear para romper el equilibrio entre ataque y defensa. Es decir, partiendo de una situación donde todos los atacantes están controlados, qué medios se tienen para dejar a la defensa en desventaja.
 No obstante, hay que ser conscientes de que las situaciones de ventaja ofensiva que se crean no duran para siempre, puesto que los defensores pueden, en poco tiempo, amortizar la situación.
 Por lo tanto, también es muy importante saber como actuar cuando se obtiene una situación ventajosa, para aprovecharla antes de que los defensores logren contrarrestarla.

Page 28
                        

Las ventajas que los atacantes pueden lograr sobre los defensores son muchas y, en muchos casos, muy sutiles. La calidad del jugador hace según aumenta, que éste sea capaz de aprovechar cada vez ventajas más pequeñas.
 Sin embargo, hay unas cuantas situaciones sencillas que todos los jugadores deben ser capaces de resolver correctamente.
 En general, las situaciones de superioridad numérica ofensiva en la zona eficaz son ventajosas para los atacantes.
 A pesar de todo pueden llegar a ser muy complejas cuando hay muchos jugadores implicados (ventajas de 6 x 5, 5 x 4, etc.).
 En este curso vamos a analizar dos situaciones típicas que debemos exigir que se resuelvan de forma eficaz en la mayoría de los casos.
 SITUACIONES OFENSIVAS 2 X 1
 En estas situaciones el objetivo es conseguir reducirlas lo antes posible a situaciones 1x0.
 Los jugadores deben atenerse a las siguientes pautas:
 - Se deben resolver por fijación. No hay que cruzarse nunca. - Los jugadores deben mantenerse lo más separado que permitan las
 circunstancias (respetar la anchura y la profundidad). - No se deben dar pases innecesarios. Se debe resolver con el mínimo
 número de pases posibles (sí se puede uno sólo). - Se debe finalizar con el máximo ángulo de tiro que se pueda.
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SITUACIONES OFENSIVAS 3 X 2
 Igual que en el caso anterior, hay que buscar el 1 x O rápidamente.
 Los jugadores deben atenerse a lo siguiente:
 • El balón lo debe portar el jugador que va en el centro de los tres. Si en un principio no lo lleva él, hay que pasárselo.
 • La situación que se crea es similar a la anterior pero con dos opciones, una por cada lado. Según el defensor que intervenga frente al jugador con balón, éste debe resolver por un lado u otro.
 EL APROVECHAMIENTO COLECTIVO DEL JUEGO INDIVIDUAL
 El éxito ofensivo en el trabajo 1x1 tiene, a veces, una consecuencia inmediata de aprovechamiento, de cara al gol, por el propio jugador que ha conseguido realizar la acción exitosa; pero esto no es siempre así y, en este caso, el conjunto puede sacar provecho de la acción individual. Veamos las diferentes posibilidades.
 En el capítulo anterior, al estudiar las posibilidades de intervención 1 x 1, veíamos que había dos (desmarque y finta) con las que se conseguía superar al oponente, y otras dos (lanzamiento con oposición y fijación) donde el atacante no superaba la situación del defensor. Veamos pues, según se consiga o no la superación del oponente, qué consecuencias colectivas se pueden sacar.
 1º.- Cuando no se supera al defensor..
 • Si hay lanzamiento la acción no tiene, lógicamente, consecuencias colectivas, puesto que el lanzamiento supone el final de ese ataque.
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• Si se consigue fijar al propio oponente se dice que se ha conseguido una fijación par. Esto tiene unas consecuencias colectivas para el juego de ataque puesto que aparte de romper el principio de ayudas en defensa (lo cual ya es un beneficio colectivo) se puede capitalizar las fijaciones pares de dos formas:
 a) Ampliando el espacio de maniobra del compañero en zona eficaz.
 b) Buscando un cruce con un compañero próximo para provocar el error en el cambio de oponente de los defensores.
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2º.- Cuando se supera al defensor:
 • Si el jugador que consigue superar a su defensor encuentra circunstancias de lanzamiento la acción no tiene consecuencias colectivas.
 • Si el jugador que consigue superar a su defensor no encuentra circunstancias de lanzamiento, será porque otro defensor le impide alcanzarlas. Es decir, el atacante consigue fijar a un defensor que en principio no se encargaba de él. En este caso decimos que se ha conseguido una fijación impar.
 Como se puede deducir fácilmente, cada fijación impar provoca un desmarque indirecto, lo cual ya es un logro colectivo.
 LAS ACCIONES COORDINADAS.
 PROCEDIMIENTOS TACTICOS.
 Como hemos señalado ya en repetidas ocasiones, el equilibrio ofensivo-defensivo se puede romper mediante acciones individuales o colectivas. Ya hemos visto todo lo referente a las acciones individuales y las consecuencias colectivas que éstas podían suponer. En este apartado, vamos a ver cómo también se puede romper el citado equilibrio a través acciones coordinadas entre varios atacantes.
 Este tipo de acciones son lo que denominamos procedimientos tácticos.
 Existen dos tipos de procedimientos:
 1º.- Los que buscan superioridad numérica en zona eficaz:
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- El pase y va.
 - Los bloqueos.
 - Los cruces.
 2°.- Los que admiten igualdad numérica:
 - Las pantallas.
 - Las cortinas.
 EL PASE Y VA
 Es el procedimiento colectivo más simple. Consiste en pasar el balón a un compañero y buscar el desmarque para que éste devuelva el balón una vez que se ha conseguido.
 También es conocido como doble pase, y en otros deportes como el fútbol se le conoce como la pared.
 Este procedimiento es ideal para el juego de los niños, debe ser, por lo tanto, el primero que se enseñe.
 También se emplea en el juego de adultos, incluso a muy alto nivel. Es adecuado sobretodo frente a defensas abiertas y en situaciones de contraataque.
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LOS BLOQUEOS
 Un bloqueo es la acción de interrumpir reglamentariamente (con el tronco) el desplazamiento de un defensor, para así dejar libre al atacante que estaba marcado por él. .
 Como vemos en los gráficos, esto provoca una situación de superioridad numérica, la cual por si misma implica un desequilibrio favorable al ataque,
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LOS CRUCES
 Con las acciones de cruce lo que se trata es de provocar el error de los defensores.al cambiar de oponente. Si se consigue provocar este error la consecuencia lógica es la creación de superioridad numérica ofensiva en zona del campo.
 LAS PANTALLAS
 Este procedimiento consiste en hacer, durante el juego, o en los saques de golpe franco, una barrera de dos o tres jugadores a distancia eficaz, coincidiendo con que un jugador atacante con balón llega en ese instante al punto donde se ha formado la pantalla. De esta forma se impide a los defensores aproximarse al portador de balón, colaborando a la consecución de distancia de lanzamiento.
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Como vemos no importa el número de defensores que queden afectado por la pantalla, es decir, no importa si se consigue superioridad numérica o no, sólo se trata de habilitar un lugar adecuado para lanzar y evitar la oposición directa.
 LAS CORTINAS
 Se llama cortina a la acción de cruzarse de forma súbita entre un jugador que ataca con balón y los defensores, creando así una incertidumbre y propiciando de esta manera la consecución de distancia de lanzamiento sin oposición próxima. Se diferencia. de los cruces anteriormente descritos, en que en estos se busca la fijación de un jugador para crear así superioridad numérica, mientras que las cortinas no buscan fijar a nadie ni crear superioridad numérica, sólo provocar la duda y por lo tanto la reacción tardía de los defensores.
 OBSERVACION :
 La no consecución de éxito inmediato mediante cualquier procedimiento táctico puede conducir a la consecución de fijaciones pares o impares, en este caso las consecuencias colectivas son análogas a las que describimos respecto a las acciones individuales.
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LOS SISTEMAS DE JUEGO OFENSIVOS
 Como ya hemos destacado, el balonmano es un deporte de carácter eminentemente colectivo. Todos los aspectos del juego están condicionados
 constantemente por la influencia recíproca de las acciones de todos los jugadores participantes.
 Por lo tanto, es muy importante la organización que se establezca en el grupo para tratar de alcanzar más eficazmente los objetivos que se propongan.
 La estructuración general de un equipo es lo que denominamos sistema de juego.
 Jugar a balonmano, como ya dijimos, es realizar dos actividades distintas, según se esté o no en la posesión de balón: atacar y defender.
 Puesto que son actividades diferentes, el equipo se debe estructurar de distinta forma según tenga que realizar una u otra.
 La organización que se adopta para atacar es lo que llamamos “Sistema de Juego Ofensivo”.
 En este curso no entraremos a fondo en el estudio de los sistemas de juego. No obstante, si daremos una serie de ideas generales que sirvan como orientación.
 FASES DEL ATAQUE
 El ataque comienza en el momento en que se recupera el balón. En el desarrollo del mismo podemos distinguir dos fases perfectamente diferenciadas.
 1º El contraataque
 Es el periodo que transcurre entre que se recupera el balón y los defensores consiguen organizar el sistema defensivo que tengan previsto.
 2º El ataque posicional.
 Es la fase de ataque que se desarrolla una vez que el equipo defensor se ha organizado.
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EL CONTRAATAQUE
 El contraataque queda definido a través de su objetivo y una exigencia en su realización:
 Objetivo
 Conseguir gol antes de que los defensores logren organizarse.
 Exigencia
 Garantizar de forma prácticamente absoluta la posesión de balón.
 En otras palabras: un equipo que consigue goles de contraataque pero pierde balones por tratar de contraatacar, sin pensar en la seguridad, no es un buen equipo en esta faceta. Evidentemente, los beneficios de los goles conseguidos quedan contrarrestados por las oportunidades dadas al contrario en cada balón perdido.
 Aspectos importantes en la organización del contraataque
 - Se debe garantizar la recuperación de los balones incontrolados.
 - Es preciso facilitar la anticipación del desplazamiento de los jugadores hacia zona ofensiva eficaz ante situaciones de inminente recuperación de balón.
 De estas dos observaciones podemos deducir que es preciso estructurar al equipo en defensa, de forma que, ante la posibilidad de recuperación de balón, haya un equilibrio entre jugadores que se anticipan y jugadores que controlan el rechace.
 - Es preciso estructurar una red de apoyos adecuada que facilite la progresión rápida del balón hacia la zona eficaz ofensiva.
 - Se deben buscar situaciones de finalización con la máxima profundidad y el máximo ángulo de tiro posible.
 EL ATAQUE POSICIONAL
 Existen muchas posibilidades de organización. Definir un sistema de juego no es fácil, la tendencia más habitual es referirse a la distribución de los jugadores en el terreno de juego, pero eso sólo no dice mucho del sistema. Con igual distribución pueden existir varios sistemas que, en realidad, sean totalmente diferentes.
 Para ser precisos, sería necesario estudiar cada sistema por separado; pero dadas las características de este curso lo que vamos a hacer es hablar de los aspectos más
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importantes que, de forma general, dan carácter a los sistemas de juego posicionales.
 La distribución de los jugadores
 La distribución de los jugadores está condicionada por dos necesidades básicas:
 1º Que todos los jugadores supongan una amenaza inmediata para la portería contraria.
 Esto nos obliga a situarlos en la zona eficaz o en zonas próximas, de forma que en poco tiempo puedan llegar, mediante una acción rápida a situaciones de lanzamiento.
 2º La distribución de jugadores debe conseguir ocupar toda la zona eficaz en anchura y profundidad.
 Lo cual condiciona a tener jugadores a todo lo ancho del campo (no todos en un lado) y en toda la profundidad eficaz (no todos cerca de la línea de 6 m. o todos lejos).
 Basados en estos dos principios, y teniendo en cuenta que son seis los jugadores que atacan, las distribuciones más habituales suelen organizar a los jugadores en dos líneas, una más alejada de la portería rival (1ª línea) y otra más cercana (2ª línea) con lo que se garantiza la ocupación en profundidad del espacio eficaz.
 Para garantizar la ocupación del espacio en anchura, cada línea debe contar al . menos con dos jugadores.
 Esto nos lleva a que los sistemas ofensivos más comunes son el 3:3 y el 2:4, que prácticamente son los únicos que cumplen estos requisitos.
 OBSERVACION:
 Los sistemas se denominan mediante dos números, el primero nos indica cuantos jugadores hay en la primera línea y el segundo los de la segunda.
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La actividad de los jugadores.
 Otro aspecto importante a la hora de definir un sistema de juego ofensivo, es la actividad de los jugadores.
 De forma genérica se puede hablar de sistemas:
 - Estáticos.
 Donde los jugadores mantienen sus posiciones relativas y en ellas desarrollan su actividad ofensiva.
 - Circulantes.
 Los jugadores permutan sus posiciones durante el juego, incluso modifican la estructura inicial del sistema.
 Evidentemente hemos planteado dos extremos, sin embargo existen multitud de situaciones intermedias, por lo que sería mejor hablar de sistemas más o menos estáticos, o más o menos circulantes.
 El movimiento de balón.
 Otra cuestión que da carácter al sistema ofensivo, es el movimiento de balón. El balón se puede mover:
 - De forma más o menos rápida.
 - Con pases frecuentes entre jugadores contiguos o, por el contrario, insistiendo más en los pases largos.
 - Cambiando más o menos el sentido del pase.
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LA DEFENSA
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LA CONSTRUCCION DEL JUEGO DEFENSIVO
 Para abordar el estudio de la actividad defensiva haremos un planteamiento análogo al que hicimos respecto al juego ofensivo. Es decir, partiremos de dos preguntas elementales:
 ¿Qué tratamos de conseguir con la actividad defensiva?
 ¿Qué se puede hacer para tratar de alcanzar los objetivos?
 OBJETIVOS DE LA DEFENSA
 (¿Qué queremos conseguir?)
 Objetivos finales
 El juego defensivo tiene, como fin, dos objetivos:
 1.- Evitar el gol.
 2.- Recuperar el balón.
 Objetivos tácticos.
 Para evitar el gol, lógicamente, los defensores no deben permitir que los atacantes logren circunstancias apropiadas para el lanzamiento, pero también deben actuar respecto al balón, puesto que el recuperarlo es otro de los objetivos.
 Podemos concretar las necesidades defensivas en cuatros objetivos tácticos:
 1.- Evitar que un atacante con balón encuentre circunstancias de lanzamiento.
 Esto se puede conseguir por diferentes caminos.
 - Evitando que el jugador llegue a zona eficaz.
 - Evitando que el balón llegue a los jugadores que están en zona eficaz.
 - Planteando una oposición adecuada a los jugadores que logran entrar con balón en la zona eficaz.
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2.- Oponerse a todos los lanzamientos.
 Los jugadores en defensa no deben oponerse sólo a las posibles circunstancias favorables para conseguir gol, sino a cualquier tipo de lanzamiento a portería, por descabellado que parezca.
 3.- Obstaculizar el transporte de balón.
 Este objetivo no está sólo encaminado a la recuperación de balón, sino que también se dificulta la consecución de circunstancias de lanzamiento.
 4.- Recuperar los balones incontrolados.
 El . ataque no acaba cuando el rival pierde el balón. Acaba cuando la defensa lo recupera, que no es lo mismo, puesto que hay veces que el balón queda incontrolado y no es de nadie hasta que un equipo lo conquista.
 LAS TAREAS BASICAS DE LA DEFENSA.
 (¿Qué se puede hacer para alcanzar los objetivos?).
 La defensa comienza cuando se pierde el balón. Pues bien, el balón se ha perdido y lo han. conquistado los contrarios, estos tratan de llegar a zonas eficaces. A la vez, tratan de transportar el balón para hacerle llegar al jugador que logre estas circunstancias; si esto se consigue el jugador intentará lanzar.
 Como vemos la iniciativa la tienen, en principio, los atacantes. Los defensores se oponen a la actividad ofensiva, y para ello realizan dos tareas básicas:
 1.- Se oponen físicamente al movimiento de los atacantes para evitar que lleguen a zonas eficaces
 2.- Trabajan respecto al balón en dos sentidos:
 - Oponiéndose al transporte.
 - Oponiéndose a los lanzamientos.
 El estudio de estas tareas nos proporcionará conocimientos concretos sobre la actividad defensiva.
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ELTRABAJO INDIVIDUAL
 El trabajo individual de un jugador en defensa está determinado por la realización de las tareas básicas.
 Partiremos, por lo tanto, de ellas para estudiar la actividad individual de los defensores.
 EL TRABAJO FRENTE AL BALÓN
 El jugador frente al balón, puede intervenir de dos formas:
 - Realizando interceptaciones ante las distintas formas de transporte del balón.
 - Realizando blocajes ante los lanzamientos.
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LAS INTERCEPTACIONES DE BALON
 Las interceptaciones frente al bote
 Cuando se actúa ante un jugador que bota, hay que tener presente que el balón no está en contacto permanente con el jugador que lo controla y, por lo tanto, puede ser atacado en la trayectoria libre.
 En estos casos la actuación de los brazos del defensor hacia el balón es fundamental.
 En general deben ser acciones rápidas y sorpresivas, que se deben iniciar cuando el balón comienza la trayectoria descendente.
 En la ejecución de esta acción se debe exigir que el trabajo de los brazos no altere otras actividades simultaneas como correr, marcar al contrario, etc..
 Las interceptaciones frente a los .pases-recepciones
 A pesar de ser el pase la forma que tácticamente da más posibilidades de acción eficaz a los atacantes, es la más arriesgada, puesto que los jugadores pierden el control sobre el balón en trayectorias a veces muy largas. Esto ofrece al defensor la posibilidad de actuar frente al balón con mayores posibilidades de éxito.
 Para ser eficaz en las interceptaciones de pases es preciso tener en cuenta las siguientes apreciaciones:
 Aspectos tácticos de las interceptaciones.
 - La orientación del jugador hacia el balón facilita esta tarea.
 - La capacidad de anticipación es fundamental.
 Esta se basa en:
 - La capacidad perceptiva. - La experiencia.
 Aumenta la capacidad de prever la acción del rival.
 Aspectos técnicos de las interceptaciones
 - La posición corporal facilita o dificulta la posibilidad de intervención. En este sentido, si es preciso desplazarse para interceptar, el partir de una situación dinámica facilita la reacción ráoida y, por lo tanto, el éxito.
 En cualquier caso es obligatorio mantener posiciones equilibradas.
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- La capacidad de movimiento rápido de los brazos en todas direcciones es otra de las cualidades a promover de cara a facilitar las interceptaciones.
 LOS BLOCAJES.
 Se llama blocaje a la acción defensiva de interceptar la trayectoria del balón hacia portería en el lanzamiento.
 Igual que en el caso de las interceptaciones es importante:
 - La posición corporal adecuada. Hay que estar en posición de equilibrio y orientado hacia el balón.
 - La rapidez en la reacción de los brazos.
 Para realizar blocajes debemos tener en cuenta:
 - Los balones que van por encima de la altura de la cabeza se deben tratar de blocar con dos manos.
 - Los balones que van por debajo de la altura de los hombros se tratarán de blocar con una sola mano.
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EL TRABAJO FRENTE A LOS OPONENTES
 El trabajo para evitar que los oponentes lleguen a zonas eficaces tiene aspectos colectivos por una parte y aspectos individuales por otra.
 En este capítulo nos ocuparemos sólo de los aspectos individuales, es decir, ¿Qué puede hacer el defensor frente a su oponente directo para evitar que logre sus objetivos?
 Esta actividad se conoce con el nombre de marcaje.
 EL MARCAJE
 Reglamentariamente, lo único que puede hacer el defensor para evitar que el atacante llegue a las zonas que pretende, es interponer su tronco entre el jugador que ataca y sus destino.
 Pero marcar a un jugador es algo más que interponerse en su camino.
 El marcaje es una actividad que varía en función de muchos factores. Por una parte está condicionado por el hecho de que el defensor, además de marcar, ,debe realizar otras tareas (actuar frente al balón, realizar tareas colectivas) y por otro lado, porque que la situación del oponente y del balón, y otras circunstancias hacen que no siempre el atacante represente el mismo peligro y, por lo tanto, no se le deba prestar siempre la misma atención.
 Todo esto nos lleva a una conclusión: Al oponente no se le marca siempre igual durante el transcurso del ataque.
 ¿Qué es lo que varía en la ejecución del marcaje?
 Durante el desarrollo del juego el defensor puede variar:
 1.- La situación respecto al atacante.
 Las más habituales son:
 - Situación en línea de pase.
 El defensor se coloca entre el oponente y el balón.
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- Situación en línea de tiro.
 El defensor se coloca entre el oponente y la portería.
 2.- La distancia al atacante.
 3.- La orientación.
 En general, el defensor se debe orientar según la bisectriz del ángulo formado por las líneas que unen al defensor con el balón y con el oponente.
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Esto permite mejor campo visual útil y mayor capacidad de acción hacia la zona del balón.
 4.- El gesto.
 Cuando no hay peligro inminente (por estar el oponente muy lejos de la zona eficaz o el balón muy distante) el defensor no debe adoptar un gesto especial, sólo mantenerse en actitud dinámica para facilitar la capacidad de reacción.
 Cuando el defensor debe intervenir para evitar la progresión del rival o está en una zona de peligro inminente y, por lo tanto, de intervención inmediata, debe adoptar la posición de base defensiva.
 Esta posición se caracteriza por:
 - Piernas separadas (aproximadamente la anchura de los hombros).
 - Piernas semiflexionadas.
 - Tronco ligeramente flexionado hacia delante.
 - Brazos semiflexionados en una altura intermedia (ni muy altos, ni muy bajos). Aunque la posición de los brazos puede variar según las misiones que deba desarrollar el defensor (interceptaciones, control del oponente, blocaje, etc.).
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LOS DESPLAZAMIENTOS DEFENSIVOS.
 Para realizar las tareas defensivas hay dos formas de desplazarse, según las circunstancias:
 1º.- En forma de carrera.
 - Cuando no hay peligro inminente.
 - Cuando se requiere un desplazamiento muy rápido y relativamente largo.
 2º.- En posición de base.
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- Para evitar la progresión del atacante.
 - Para realizar equilibrado otras tareas (interceptar, ayudar, blocar, etc.).
 Los desplazamientos en posición de base deben realizarse:
 - Sin saltar. - Sin cruzar los pies. - Sin juntar nunca los pies. - Manteniendo la posición descrita.
 La actividad defensiva, desde el punto de vista individual, se puede resumir en este esquema:
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EL TRABAJO COLECTIVO
 Las dos tareas básicas del juego defensivo (oponerse al movimiento de los atacantes y oponerse al balón) tienen aspectos colectivos e individuales
 La oposición colectiva al transporte de balón está relacionada con la estructuración de los sistemas de juego y no la abordaremos en este curso
 Por lo tanto, en este capítulo vamos a estudiar básicamente la oposición colectiva al movimiento de los adversarios y, un poco, lo relativo a la colaboración en el blocaje.
 Dividiremos el capítulo en dos apartados.
 - Las ayudas.
 - Las acciones coordinadas. Procedimientos tácticos.
 LAS AYUDAS
 No se puede concebir una defensa sin ayudas, sería lo mismo que consentir que el más mínimo fallo se transformara en una situación de gol para los atacantes. La amortización de situaciones desfavorables es una exigencia común a cualquier defensa, y esta tarea se basa, fundamentalmente, en el trabajo colectivo de ayudas.
 Pero no sólo debemos contemplar las ayudas como un medio de superar circunstancias adversas. También se pueden utilizar para reforzar de antemano, sin que haya un error por medio, las zonas que consideremos más peligrosas (por ejemplo, la zona donde está el balón).
 Por eso consideraremos dos tipos de ayudas:
 - Las ayudas ante el error.
 - Las ayudas previas al error.
 LAS AYUDAS ANTE EL ERROR.
 Ante cualquier error individual la defensa debe saber reaccionar de forma colectiva.
 Es difícil prever dónde y cómo se van a producir errores, pero hay una serie de precauciones que hay que tomar en el trabajo individual para poder actuar adecuadamente
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si el equipo lo necesita.
 Los factores más importantes a tener en cuenta son:
 - La orientación adecuada.
 - La distancia al oponente (marcarle muy cerca en situaciones de poco riesgo puede hacer que el defensor pierda opciones de ayuda).
 - El gesto adecuado.
 - La capacidad de defensa 1 x 2.
 LAS AYUDAS PREVIAS AL ERROR.
 En defensa, no todos los lugares, aún dentro de la zona eficaz, ofrecen el mismo riesgo inmediato. La zona donde está el balón siempre ofrece más riesgo; en consecuencia se suele reforzar constantemente esta zona en perjuicio de las zonas más alejadas.
 Las ayudas previas son ayudas disuasorias y podemos diferenciar dos tipos:
 - La basculación.
 Es el desplazamiento que hacen los jugadores con tendencia hacia la zona del balón cuando no está en posesión de su oponente directo.
 - La colaboración en el marcaje.
 Ante una circunstancia de lanzamiento, el atacante no sólo debe tener la oposición de su oponente, sino también de todos los defensores cercanos que puedan cerrar espacios a las posibles trayectorias de balón.
 LAS ACCIONES COORDINADAS.
 PROCEDIMIENTOS TACTICOS.
 Para contrarrestar las acciones coordinadas ofensivas es preciso que los defensores también tengan previstas acciones defensivas que anulen los beneficios que persiguen los atacantes.
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Las más habituales son:
 - Los cambios de oponente.
 - Los contrabloqueos.
 - Los deslizamientos.
 LOS CAMBIOS DE OPONENTE .
 Ante situaciones de cruce de los atacantes, puede ser conveniente para los defensores cambiar de oponente. Se ahorra de esta forma desplazamientos y se reducen los espacios de actuación 1 x 1, lo que beneficia a la defensa.
 LOS CONTRABLOQUEOS .
 No son más que una forma especial de cambio de oponente, donde el defensor del bloqueador controla físicamente a éste para facilitar que el bloqueado pueda escapar del bloqueo y realizar el cambio.
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LOS DESLIZAMIENTOS .
 Para defender los cruces también se puede tomar la decisión de no cambiar los oponentes. En este caso, los defensores deben cruzarse también de forma coordinada, sin interrumpirse. A esta acción se le llama deslizamiento.
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LOS SISTEMAS DE JUEGO DEFENSIVOS.
 No estudiaremos en profundidad en este curso los sistemas de juego defensivo. Igual que hicimos en el ataque, nos limitaremos a dar una serie de ideas generales.
 FASES DE LA DEFENSA
 Se empieza a defender en el momento en que se pierde el balón. Esto implica que, si se ha decidido adoptar una organización determinada para defender, hay un período de tiempo (el que se tarda en organizar la defensa) en que se está defendiendo y a la vez tratando de organizarse.
 En función de esto podemos señalar dos fases en la defensa:
 1º.- El balance defensivo.
 Período en que el equipo defiende y a la vez se organiza.
 2º.- La defensa posicional.
 La defensa que se realiza una vez lograda la organización pretendida.
 EL BALANCE DEFENSIVO
 Objetivo:
 El objetivo es conseguir organizarse sin dejar de cumplir los objetivos generales de la defensa.
 Aspectos importantes en la realización del balance:
 - El desplazamiento de los defensores a la zona donde se tenga previsto defender debe realizarse lo más rápido posible.
 - Los jugadores deben buscar, durante este período, seguir cumpliendo los objetivos y tareas básicas de la defensa (trabajo frente a los oponentes y frente al balón).
 - Por encima del objetivo de organizarse está el de cumplir los objetivos de la defensa, por lo que en situación de duda el defensor debe, en esta fase, optar por realizar aquello que ayude a cumplir los objetivos generales.
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LA DEFENSA POSICIONAL.
 Igual que en el ataque, existen muchos aspectos que afectan al carácter del sistema defensivo. Los más importantes son:
 La distribución de jugadores.
 La defensa se caracteriza por buscar dos objetivos:
 - Evitar el gol.
 - Recuperar el balón.
 Según se acentúe más la tendencia en busca de uno u otro, las distribuciones de jugadores resultan muy dispares.
 En general se suelen organizar en la zona próxima a la propia área de portería y los jugadores se distribuyen en 2 y a veces 3 líneas. Se denominan 1ª, 2a o 3a línea según estén más o menos cerca de la portería que defienden.
 Así un sistema 3:2:1 quiere decir que hay 3 jugadores en la primera línea; 2 en la segunda y 1 en la tercera.
 Las distribuciones más utilizadas son 6:0, 5:1, 3:2:1, 3:3, aparte de otras organizaciones con criterios diferentes como las defensas individuales, donde cada jugador sigue a su oponente.
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El funcionamiento colectivo.
 Hay dos modelos extremos de funcionamiento colectivo:
 1º.- Las defensas individuales, donde cada cual tiene su oponente y lo importante es que lo controle.
 2º.-Las defensas zonales, que se mueven en bloque en función del balón. En este caso las ayudas previas cobran todo su sentido.
 En general, todas las defensas tienen mezcla de estos dos conceptos, por lo que podemos hablar de defensas más o menos individualizadas, o más o menos zonales.
 La actitud en la actividad defensiva.
 La iniciativa en el juego la tienen, en principio los atacantes. Ante ,esto, los defensores pueden tomas dos actitudes:
 - Reaccionar.
 Es decir, ceder la iniciativa y esperar para tomar la decisión oportuna.
 - Anticiparse.
 Adelantarse a ]a acción previsible de los atacantes y plantearles un problema de antemano.
 En función de la actitud que se tome puede haber defensas más anticipativas o más reactivas.
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El PORTERO
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EL P0RTERO
 El de portero es un puesto peculiar, tiene misiones y reglas específicas.
 Su participación más evidente es la defensiva, pero también ataca y en algunas facetas, corno el contraataque, es una pieza ofensiva importante.
 Vamos a estudiar, por lo tanto, las diversas actividades del portero.
 LA ACTIVIDAD FRENTE A LOS LANZAMIENTOS.
 Para ser eficaz en esta actividad, el portero debe atender:
 1. A la situación (dónde está).
 2. A la posición (cómo está).
 3. A los desplazamientos.
 4. A la forma de intervención.
 La situación.
 Como norma general, el portero debe situarse en la bisectriz del ángulo que forman las líneas que pasan por el balón y los dos postes laterales.
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Ante lanzamientos a larga distancia debe mantenerse cerca de la portería, pudiendo estar en la misma línea de gol o un poco adelantado (aproximadamente 1 m.), según las características del propio portero.
 Ante lanzamientos de 6 metros, el portero debe salir sorpresivamente, manteniendo corno centro el balón., para cubrir el máximo ángulo sólido posible.
 La posición.
 La posición básica varía según las características del portero (talla, envergadura, capacidad de reacción), pero en general es parecida a la posición de base defensiva pero:
 - Menor flexión de piernas. - Tronco erguido. - La posición de los brazos, en general, más alta (como mínimo a la altura de
 los hombros). - Orientación siempre frontal al balón.
 Los desplazamientos.
 Se realizan:
 - A intervalos, manteniéndose siempre frente al jugador con balón.
 - De forma análoga a los desplazamientos en posición de base defensiva.
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Las intervenciones ante los lanzamientos.
 En lanzamientos a distancia:
 - Zona alta.
 Se debe tratar de intervenir con los dos brazos. Se puede impulsar con la pierna contraria a donde va el balón o con la del mismo lado.
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- Zona intermedia.
 Se impulsa con la pierna del lado contrario del lugar donde va el balón y se interviene con pie y mano del mismo lado.
 - Zona baja.
 Igual que en la zona intermedia pero con mayor intervención del pie.
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- A bote.
 Se impulsa con la pierna contraria del lugar donde va el balón y se interviene con el pie del mismo lado y las dos manos (la del lado contrario cubriendo la zona libre entre las piernas).
 - En lanzamientos de 6 m.
 Se interviene anticipándose y cubriendo ángulos.
 OTRAS ACTIVIDADES DEFENSIVAS DEL PORTERO.
 La actuación del portero es fundamental en los primeros instantes del balance defensivo, para disuadir de posibles pases largos a atacantes adelantados.
 LA ACTIVIDAD OFENSIVA.
 El portero interviene en la actividad ofensiva, siendo importante su concurso:
 - Como iniciador del contraataque.
 - Como apoyo al compañero con balón en dificultades.
 - Como un jugador ofensivo más en circunstancias límite.
 -
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