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 Originale: castigliano
 DICHIARAZIONE DI MADRID SULL’ OZONOTERAPIA Approvata dal “Incontro Internazionale Scuole di Ozonoterapia”, celebrato nella Reale
 Accademia Nazionale di Medicina, il 3 e il 4 di giugno del 2010 a Madrid, sotto l’egida
 della Associazione Spagnola Professionisti Medici in Ozonoterapia (AEPROMO)
 Nota Bene: La Dichiarazione di Madrid sull’Ozono Terapia è il documento guida e di lavoro del
 Comitato Scientifico Internazionale (ISCO3) (www.isco3.org). Sarà cura di questo Comitato apportare
 modifiche, qualora necessario, al fine di renderla aggiornata in conformità alle ultime novità della ricerca
 scientifica nel campo dell’Ozono Terapia eseguita in qualsiasi parte del Mondo.
 La "Dichiarazione di Madrid sull’Ozono Terapia" è il primo documento di consenso nella storia globale
 dell’Ozono Terapia ed è considerato l'unico documento di livello Internazionale che abbia ricevuto il più
 ampio consenso e accettabilità.
 Fino ad oggi la "Dichiarazione di Madrid sull’Ozono Terapia" è stata sottoscritta da almeno 28
 tra Federazioni Internazionali e Associazioni Nazionali di Ozonoterapia di Continenti quali Africa,
 America, Asia ed Europa.
 La"Dichiarazione di Madrid sull’Ozono Terapia" è stata tradotta in undici lingue: arabo, inglese,
 finlandese, italiano, giapponese, portoghese, spagnolo, rumeno, russo, tedesco e turco. Le versioni
 ufficiali della Dichiarazione sono quelle in lingua spagnola e inglese.
 Ultima firma e / o traduzione: Madrid, 7 marzo 2013
 Considerando che, dalla sua scoperta da parte del chimico tedesco Christian Friedrich
 Schönbein nel 1840, l’ uso medico dell’ozono è andato aumentando in diversi luoghi del
 mondo, i professionisti della salute sono sempre piú interessati a conoscere come
 funziona e quali sono i benefici che apporta, il numero degli ozonoterapisti è in aumento
 in diversi luoghi del mondo e un numero sempre maggiore di pazienti trae beneficio
 dall’ozonoterapia; nonostante ciò, non è stato facile fargli ottenere credito, tuttora
 l’ozonoterapia incontra resistenza nella comunitá medica e il suo riconoscimento sul
 piano legale richiede sforzi maggiori e meglio coordinati;
 Ricordando che ricerche pre-cliniche e cliniche di considerevole rigore scientifico
 sull’uso dell’ozonoterapia sono state realizzate in Germania, Cuba, Italia, Russia e altri
 paesi, dando risultati che avvallano il suo uso attraverso diversi protocolli medici;
 Tenendo in considerazione che gli studi preclinici, genotossici, tossicologici e clinici
 avvallano l’applicazione e l’ inoffensivitá di questa terapia medica in un rango piuttosto
 ampio di dosi;
 Sottolineando che la ricerca sull’ozono medico e e le sue applicazioni cliniche
 avanzano nonostante i diversi ostacoli contro cui si scontrano, cosa che comporta una
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 sfida continua per i ricercatori e le associazioni di ozonoterapia, principalmente a causa
 della mancanza degli aiuti finanziari necessari per proseguire con la ricerca scientifica;
 Accettando che è assolutamente necessario lavorare con obiettivi concreti, pianificando
 globalmente l’azione perché con sforzi comuni si possa avanzare con maggior
 precisione e sicurezza nella terapia con ozono;
 Riconoscendo la presenza di variabili che la comunitá medica vuole standardizzare, e
 che bisogna tenere conto dei passi in avanti che sono stati fatti in questo senso, si rende
 necessario proseguire nell’opera di stabilire definizioni mediche di procedimenti e
 protocolli laddove richiesti, applicazioni ottimali e altresí una guida pratica per
 scongiurare nel modo piú efficiente le possibilitá di negligenza;
 Accogliendo con enorme soddisfazione il fatto che l’ozonoterapia è stata regolarizzata
 per la prima volta nel mondo in Russia nel 2007 dal Servizio Federale di Controllo nelle
 Aree di Sanitá Pubblica e Sviluppo Sociale; a Cuba nel 2009 dal Ministero della Sanitá
 Pubblica; in Spagna rispettivamente dalle Comunitá Autonome di Baleari e Canarie
 (2007), Madrid (2009) e Galizia, Castiglia-La Mancha e Castiglia-León (2010); e che
 significativi passi in avanti a favore dell’ozonoterapia sono stati operati in Italia da parte
 delle regioni Lombardia (2003), Emilia-Romagna (2007) e Marche (2009), nonché sono
 state pronunciate decisioni favorevoli dal Tribunale Amministrativo del Lazio (1996 e
 2003):
 I relatori dell’ “Incontro Internazionale Scuole di Ozonoterapia”, e le associazioni di
 ozonoterapia presenti nello stesso, hanno approvato le seguenti
 CONCLUSIONI Primo. Approvare le “Finestre Terapeutiche per l’Utilizzazione dell’Ozono”, in
 dettaglio nella sezione “Raccomandazioni” della presente Dichiarazione.
 Secondo. Incrementare lo scambio di conoscenze, ricerche ed esperienze tanto positive
 come negative che si sviluppino nel mondo dell’ozono, che permettano di approfondire
 gli enormi vantaggi di questa terapia. Stimolare la pubblicazione dei risultati delle
 ricerche in riviste mediche specializzate.
 Terzo. Incoraggiare i ricercatori in campo sanitario perché aumentino i loro sforzi
 creativi fondamentalmente nel campo della sicurezza e dell’efficacia, con lo sviluppo di
 trials clinici controllati, affichè l’ozonoterapia continui a dimostrare i propri benefici
 terapeutici.
 Quarto. Dare impulso all’elaborazione delle Procedure Operative Standardizzate
 secondo le regole di Buona Pratica Clinica per ogni procedura, sulla base delle nuove
 conoscenze, con lo scopo di aumentare la qualità e standardizzare i vari trattamenti.
 Quinto. Convogliare sistematicamente gli sforzi affinchè ogni congresso/incontro
 scientifico che si organizzi giunga a conclusioni in linea con i progressi fin qui raggiunti
 e stabilisca obbiettivi raggiungibili e realistici; condividere le conclusioni e gli
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 obbiettivi per stimolare e promuovere la ricerca e l’approfondimento delle conoscenze
 in ozonoterapia. Lavorare per armonizzare e unificare criteri a livello internazionale con
 le varie societá scientifiche.
 Sesto. Stimolare le varie associazioni perché lavorino nei rispettivi paesi al fine di
 regolarizzare l’ozonoterapia ove ció non sia avvenuto, e pertanto essa goda di uno status
 legale.
 Settimo. Promuovere la readazione di libri di testo e l’organizzazione di corsi formativi
 teorico-pratici sull’ ozonoterapia affichè coloro che la pratichino si possano basare su
 conoscenze solide che abbiano come conseguenza prestazioni mediche più efficienti che
 vadano a beneficio dei pazienti.
 I relatori dell’ “Incontro Internazionale Scuole di Ozonoterapia”, e le associazioni di
 ozonoterapia presenti nello stesso, hanno approvato la seguente
 RACCOMANDAZIONE Le “Finestre Terapeutiche per l’Utilizzazione dell’Ozono” in dettaglio
 nell’Appendice di questa “Dichiarazione di Madrid” e parte integrante della stessa,
 servano come riferimento per gli ozonoterapisti affiché le applichino con attenzione e
 sistematicamente.
 Queste “Finestre Terapeutiche per l’Utilizzazione dell’Ozono” costituiscono il sunto
 della ricercha scientifica internazionale e sono il risultato di molti anni di pratica
 sperimentale e clinica.
 I relatori dell’ “Incontro Internazionale Scuole di Ozonoterapia”, e le associazioni di
 ozonoterapia presenti nello stesso
 Manifestano la loro profonda riconoscenza al Dottor Velio Bocci, Professore Emerito
 di Fisiologia dell’Universitá di Siena, per l’importante e significativo contributo
 realizzato a favore dell’ ozonoterapia nel campo della ricerca, come docente, e a livello
 divulgativo e clinico, tanto che la storia dell’ozonoterapia deve necessariamente
 considerarlo come uno dei suoi piú importanti pionieri.
 Infine manifestano la propria riconoscenza alla Associazione Spagnola di
 Professionisti Medici in Ozonoterapia (AEPROMO) per l’iniziativa e la
 realizzazione di questo “Incontro Interazionale Scuole di Ozonoterapia” che ha avuto
 luogo fra le mura centenarie della Reale Accademia Nazionale di Medicina di Madrid.
 Madrid, 4 giugno 2010
 APPENDICE
 ALLA DICHIARAZIONE DI MADRID
 SULL’OZONOTERAPIA E PARTE INTEGRANTE DELLA
 STESSA
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 Raccomandazioni approvate dall’”Incontro Internazionale Scuole di Ozonoterapia”,
 celebrato presso la Reale Accademia Nazionale di Medicina, in Madrid il 3 e 4 giugno
 2010, sotto l’egida della Associazione Spagnola di Professionisti Medici in
 Ozonoterapia (AEPROMO)
 FINESTRE TERAPEUTICHE PER L’UTILIZZAZIONE
 DELL’OZONO 1. FONDAMENTI TERAPEUTICI Le indicazioni terapeutiche dell’ozono si fondano sul concetto che basse concentrazioni
 di ozono possono rivestire funzioni importanti nella cellula. Si sono dimostrati diversi
 meccanismi di azione a livello molecolare che confermano l’evidenza clinica di questa
 terapia.
 Esistono concentrazioni placebo, terapeutiche e tossiche dell’ozono. È stato provato che
 concentrazioni di 10 o 5 g/ml e anche minori, esercitano effetti terapeutici con ampio
 margine di sicurezza, per cui attualmente si accetta che la finestra terapeutica sia di 5-60
 g/ml. Questo rango di concentrazioni abbraccia tanto le applicazioni locali come
 quelle sistemiche.
 Si deve sottolineare che ogni via di somministrazione è soggetta a dosi minime e
 massime, così come a concentrazioni e volumi minimi e massimi.
 I dosaggi terapeutici si dividono in tre tipi e seconda del meccanismo di azione:
 a) Dosi basse: Queste dosi esercitano un effetto immunomodulatore e si utilizzano
 in quelle patologie dove entra in gioco un certa compromissione del sistema
 immunitario.
 b) Dosi medie: Sono immunomodulatrici e stimolano il sistema enzimatico
 antiossidante di difesa, di grande utilitá in patologie cronico-degenerative come
 diabete, aterosclerosi, BPCO, sindrome di Parkinson, Alzheimer e demenza
 senile.
 c) Dosi alte: Si impiegano specialmente nel trattamento delle ulcere o delle ferite
 infette. Si possono utilizzare anche per l’ozonizzazione di olio e acqua.
 L’ozonizzazione di olio non si può ottenere con un generatore di ozono medicale
 convenzionale perchè non si puó evitare che il vapore dell’olio diffonda nei tubi
 di alta tensione. Il risultato è la produzione di varie sostanze molto tossiche.
 Fanno eccezione i generatori di ozono con valvola che ne impediscono l’uscita.
 2. PRINCIPI DI BASE IN OZONOTERAPIA
 I tre principi di base di cui si deve tenere conto prima di iniziare una qualsiasi procedura
 di ozonoterapia sono i seguenti:
 a) Primum non nocere.
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 b) Dosi progressive: In generale, si inizia sempre con basse dosi che si
 incrementeranno lentamente, con eccezione del trattamento delle ulcere e
 delle ferite infette, in cui si procederá al contrario (iniziare con
 concentrazioni alte e diminuirle progressivamente in funzione del
 miglioramento clinico).
 c) Utilizzare la concentrazione necessaria: Un’alta concentrazione di ozono
 non necessariamente è migliore, principio che risulta vero in medicina con
 tutti i farmaci.
 Se non si conosce il bilancio redox (antiossidanti/pro-ossidanti) e il paziente si trova in
 condizioni di stress ossidativo, una dose iniziale media o elevata può ledere i
 meccanismi antiossidanti cellulari e aggravare il quadro clinico. Per questa ragione é
 preferibile iniziare con dosi basse ed aumentarle in maniera progressiva in base alla
 risposta del paziente.
 3. PRINCIPALI VIE DI SOMMINISTRAZIONE
 L’ozono medicale si può applicare a livello locale o somministrare per via parenterale.
 Le diverse vie di somministrazione dell’ozono si possono utilizzare da sole o in
 combinazione, con il fine di esercitare un effetto sinergico.
 3.1 VIE DI SOMMINISTRAZIONE RACCOMANDATE
 Le vie di somministrazione che si descrivono qui di seguito sono sicure, testate e sono il
 risultato di molti anni di esperienza e ricerca.
 Accogliamo favorevolmente le concentrazioni terapeutiche indicate nelle guide
 dell’Associazione Russa di Ozonoterapia, pubblicate nel suo “Manuale di
 Ozonoterapia” (2008); la “Guida per l’Uso dell’Ozono Medicale”, pubblicata
 dall’Associazione Medica Tedesca per l’Uso dell’Ozono in Prevenzione e Terapia
 (2009); la guida del Centro di Ricerca sull’Ozono, alle dipendenze del Centro Nazionale
 di Ricerca Scientifica di Cuba, pubblicate nel suo libro “Ozono, Aspetti di Base e
 Applicazioni Cliniche” (2008); e il significativo contributo del Dottor Velio Bocci nel
 documento “L’ossigeno-ozonoterapia ha un futuro in medicina?” (2010) e inviatoci
 dall’autore in occasione di questo “Incontro Internazionale”.
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 Vie di applicazione BASSE BASSE BASSE
 Conc. g/ml Vol. ml Dose g
 RI* 10
 20
 100 1000
 2000
 MAHT** 10
 20
 50
 100
 500
 2000
 MiAHT*** 5
 10
 5 25
 50
 Vie di applicazione MEDIE MEDIE MEDIE
 Conc. g/ml Vol. ml Dose g
 RI* 20
 30
 100
 150
 2000
 4500
 MAHT 20
 30
 50
 100
 1000
 3000
 MiAHT*** 10
 20
 5 50
 100
 Vie di applicazione ALTE ALTE ALTE
 Conc. g/ml Vol. ml Dose g
 RI* 30
 60*a
 150
 30-50
 4500
 1800-3000
 MAHT** 35
 60**a
 50
 100
 1500
 6000
 MiAHT*** 10
 20
 5 50
 100
 *RI: Insufflazione rettale. Tenere presente che concentrazioni maggiori di 40 g/ml possono causare
 danno agli enterociti.
 *a: Eccezionalmente si inizia con alte concentrazioni in caso di rettocolite ulcerativa con sanguinamento
 attivo (60 g/ml e 50 ml Vol.). Quando il sanguinamento si risolve si diminuisce immediatamente la
 concentrazione.
 **MAHT: Grande autoemotrasfusione.
 **b: Sebbene in generale si preferisca utilizzare concentrazioni attorno ai 40 g/ml, in alcuni casi si può
 arrivare ad applicare la concentrazione di 60 g/ml, che si è dimostrata sicura e con maggiore potenziale
 di induzione delle citochine.
 ***MiAHT: Piccola autoemotrasfusione.
 3.1.1 Grande Autoemotrasfusione (MAHT)
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 Il rango di volumi da utilizzare varia da 50 ml a 100 ml. Volumi di sangue maggiori a
 200 ml si dovrebbero evitare per prevenire ripercussioni emodinamiche, principalmente
 in pazienti anziani o scompensati. Il set infusionale deve essere certificato ed in nessun
 caso si utilizzeranno circuiti in PVC o in materiali che reagiscono con l’ ozono.
 Concentrazioni di ozono di 80 g/ml o superiori si devono altresí evitare per il rischio
 aumentato di emolisi, diminuzione del 2, 3 DPG e conseguente incapacità di attivazione
 delle cellule immunocompetenti.
 Il numero di sedute di trattamento ed il dosaggio dell’ozono da amministrare dipenderà
 dalle condizioni generali del paziente e dalla sua patologia di base. Come regola
 generale ogni cinque sedute si aumenta la dose di ozono ed il ciclo di tarttamento varia
 da 15 a 20 sedute. Dal punto di vista clinico il miglioramento del paziente è solito
 manifestarsi tra la quinta e la decima seduta e si considera che dopo la dodicesima
 seduta i meccanismi di difesa antiossidante si trovano in stato di attivazione. Il
 trattamento consiste in un ciclo di sessioni che possono essere giornaliere, bi o tri-
 settimanali.
 3.1.2 Iniezioni intramuscolari, paravertebrali ed intraarticolari
 3.1.2.1 Paravertebrali
 La infiltrazione si realizza 2 cm lateralmente al processo spinoso. La distribuzione degli
 aghi sarà sempre bilaterale: laterale, 2 cm sopra e 2 cm sotto al livello interessato.
 Profondità da 2 a 4 cm in funzione della costituzione del paziente e/o della
 localizzazione della patologia da trattare (profondità minore in pazienti magri ed in
 regione dorsale, profondità maggiore in pazienti obesi ed in regione lombare).
 Il trattamento si realizza due volte la settimana nelle prime due settimane e, una volta
 ottenuto il miglioramento clinico si riduce la frequenza dei trattamenti ad una volta la
 settimana per quattro settimane. Successivamente si effettua una sessione ogni quindici
 giorni fino al completamento di un totale di venti sessioni, che si possono ridurre nel
 caso la sintomatologia scompaia. Il calibro degli aghi raccomandato per questo
 trattamento va da 25G a 30G 11/2
 . In alcuni casi ed in mani esperte si possono utilizzare
 aghi più lunghi.
 È molto importante che il medico effettui un’ esplorazione accurata della muscolatura
 della regione lombosacrale e delle articolazioni sacro-iliache per individuare possibili
 infiammazioni e trigger points in questa zona, soprattutto in quei pazienti con artrosi
 intersomatica che non rispondono adeguatamente alle infiltrazioni paravertebrali.
 Se si individuano triggers points, bisogna procedere alla loro infiltrazione.
 Concentrazione 10-20 g/ml
 Volume 5-10 ml
 Dose 50-400 g
 3.1.2.2 Ernia discale
 Ernie cervicali: Concentrazione 10-20 g/ml, volume 5 ml
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 Ernie dorsali: Concentrazione 10-20 g/ml, volume 5 ml
 Ernie lombari: Concentrazione 10-20 g/ml, volume 5-10 ml.
 3.1.2.3 Infiltrazioni intraarticolari
 Concentrazione 5-10-20 g/ml
 Volume in funzione delle dimensioni dell’articolazione
 Interfalangee: 1-2 ml
 Resto: 5-20 ml
 3.1.2.4 Infiltrazioni intradiscali
 Si realizza un’ infiltrazione intradiscale generalmente unica, sebbene si possa ripetere
 passate almeno 2-4 settimane, sotto controllo fluoroscopico o TC. Il paziente dovrebbe
 essere sedato (no anestesia generale) e dovrebbe ricevere antibioticoprofilassi il giorno
 della procedura.
 Nella discolisi lombare si utilizza una miscela di Ossigeno-Ozono di 15-20 ml, ad una
 concentrazione di 25-30 g/ml. Nella discolisi cervicale si utilizzano 5 ml alla
 medesima concentrazione. La discolisi con ozono è un trattamento efficace con un
 unico trattamento, ma richiede un’ infrastruttura adeguata (per il controllo radiologico)
 un’ anestesista e personale addestrato alla realizzazione della tecnica. La tecnica
 paravertebrale richiede più sessioni di trattamento, ma è ugualmente efficace e con un
 livello di rischio minimo.
 3.1.2.5 Infiltrazioni peridurali
 Si realizza un’ infiltrazione dello spazio peridurale, con frequenza bisettimanale, con
 previa individuazione dello spazio peridurale da trattare. Si utilizza una miscela di
 Ossigeno-Ozono di 5 ml alla concentrazione di 20 g/ml.
 Il metodo peridurale translaminare e transiatale sacrale costituiscono un’ alternativa da
 considerare nel trattamento dell’ernia discale con ozonoterapia. Sebbene si tratti di un
 metodo indiretto, rispetto alla tecnica intradiscale:
 Né l’operatore né il paziente si espongono al rischio radiologico.
 Depositando il gas nello spazio peridurale a livello del conflitto disco-radicolare,
 esso eserciterà la sua azione tanto a livello discale come a livello della radice
 nervosa implicata.
 È di facile realizzazione, non provoca danno neurologico e consente al paziente
 di riprendere la sua normale attività in poco tempo.
 Richiede poche risorse a livello di presidi e sovrastrutture, il che lo converte in
 un metodo meno costoso ed efficace.
 Richiede un numero minore di sessioni rispetto al metodo paravertebrale.
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 È di grande utilità in presenza di patologia erniaria multipla.
 Percentuale di successo al di sopra del 70%.
 Tempi di recupero minimi.
 Si può realizzare in pazienti con patologie associate importanti.
 In ogni caso tutte e tre le tecniche sopra elencate richiedono una realizzazione in regime
 di asepsi, di sterilità e con consentimento informato firmato.
 3.1.3 Borsa di ozono
 Concentrazioni di 60-40-30-20 g/ml, a seconda dello stadio e della evoluzione della
 lesione, per una durata di 20-30 minuti. Si possono utilizzare concentrazioni di 60-70
 g/ml solo nel caso di infezioni purulente. Una volta controllata l’infezione si procede a
 ridurre la concentrazione ed a ridurre la frequenza delle sessioni per favorire la
 cicatrizzazione.
 3.1.4 Applicazione sottocutanea
 Le concentrazioni di ozono impiegate sono di 5-10 g/ml con volumi molto piccoli di
 1-2 ml ed ago 30G 11/2
 .
 Efficace nel trattamento del dolore neuropatico, si può anche impiegare a fini cosmetici
 nella cellulite, applicando volumi mai superiori ai 100 ml totali per sessione.
 3.1.5 Campana o ventosa di ozono
 Le concentrazioni da utilizzare variano da 15 a 60 g/ml e la durata del trattamento
 varia dai 15 ai 20 minuti.
 3.1.6 Isufflazione in fistole
 Bisognerà sempre escludere una comunicazione tra la fistola e la via aerea. Bisogna
 inoltre tenere presente gli effetti del possibile accumulo di gas sotto pressione in una
 cavità chiusa, trabecolata o cistica, per evitare aumenti di pressione pericolosi e
 potenzialmente molto dolorosi, come nel caso di fistole cutanee, perianali e chirurgiche.
 3.1.7 Oftalmologia
 Nei casi di cheratiti, ulcere corneali, congiuntiviti e bruciature oculari, si utilizza una
 campana speciale di vetro adattata al contorno dell’occhio. Prima del trattamento si
 applica collirio anestetico e quindi ozono con una concentrazione di 20-30 g/ml per 5
 minuti. Si possono effettuare due o tre applicazioni alla settimana, combinate con
 iniezione sub congiuntivale di 1-2 ml di ozono a 35 g/ml.
 3.1.8 Insufflazione vaginale
 Dopo un lavaggio vaginale con acqua ozonizzata bi-distillata, si utilizzano
 concentrazioni di ozono di 20-40 g/ml ed un volume di 1000-2000 ml, con flusso
 continuo di 0,1-0,2 l/min per 10 minuti. In questo tipo di tecnica è necessario dotarsi di
 un dispositivo distruttore di ozono.
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 3.1.9 Insufflazione vescico-uretrale
 Si insufflano 50-100 ml di ozono fino alla vescica o all’uretra a seconda del caso
 clinico. Le concentrazioni raccomandate sono 10-15-20 e 25 g/ml (si aumenta la
 concentrazione gradualmente). Tale trattamento può essere combinato con irrigazione
 preventiva con acqua ozonizzata.
 3.1.10 Applicazioni auricolari
 Dopo aver inumidito il padiglione auricolare, si insuffla utilizzando speciali siringhe
 auricolari con dispositivo distruttore di ozono. Verificare anticipatamente che il timpano
 sia integro. In questo caso si utilizzano concentrazioni di 20-30 g/ml per 5 minuti.
 3.1.11 Via intratonsillare
 È una via sicura in pazienti maggiori di 12 anni, a patto che possano collaborare
 attivamente. È necessario infatti che trattengano il respiro (apnea) mentre si realizza
 l’iniezione di ozono medicale. La concentrazione è di 15-20 g/ml, con un volume di
 2,5 ml per punto di infiltrazione nel pilastro anteriore e posteriore di entrambe le
 tonsille. Sono necessarie da quattro a cinque sessioni.
 3.1.12 Microdosi di ozono nei trigger points e nei punti di agopuntura
 I trigger points generalmente si localizzano nei muscoli e spesso profondamente, perciò
 l’applicazione sarà intramuscolare, il volume può essere di 5-10 ml a seconda della zona
 anatomica e la concentrazione tra 10 e 20 g/ml.
 Nei punti di agopuntura o zone di reflessoterapia l’applicazione è intradermica e fluttua
 tra 0,1 e 0,3 ml, fino al massimo di 1 ml. La miscela di ossigeno-ozono deve essere a
 concentrazioni inferiori a 30 g/ml.
 3.1.13 Applicazione topica di acqua, olio e creme ozonizzate
 Si applicano in ferite, ulcere e lesioni varie infette in diverse concentrazioni (alta, media
 e bassa) a seconda dell’effetto desiderato (disinfettare o rigenerare ad es.) e del tipo di
 tessuto trattato.
 3.1.14 Soluzione fisiologica ozonizzata
 L’intervallo di concentrazioni di ozono prodotte dal generatore è da 500 g/l a 5000
 g/l.
 L’ozonizzazione si porta a termine con concentrazioni molto basse di ozono, le quali si
 calcolano in base al peso del paziente. La formula che si utilizza è 25 g per 1 kg di
 peso del paziente. Per esempio: se il paziente pesa 80 kg, si moltiplica 80 x 25 = 2000
 g (2 g/ml o 2 mg/l).
 Questa cifra corrisponde alla concentrazione generata dalla macchina, che è molto bassa
 e non arriva a 2 g/ml. Con questo metodo non si utilizzano mai concentrazioni erogate
 dalla macchina al di sopra di 3000 g/l.
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 Si procede come segue:
 Gorgogliare 200 ml di soluzione fisiologica allo 0,9% per 10 minuti, tempo
 necessario per ottenere una saturazione adeguata della soluzione con
 concentrazioni di ozono da 20 g/ml a 200 g/ml.
 Procedere all’infusione endovenosa della soluzione in 25-30 minuti,
 continuando il gorgogliamento dell’ozono nella bottiglia per mantenere la
 concentrazione nella soluzione.
 Interrompere il gorgogliamento e l’infusione a 150 ml, lasciando nella bottiglia
 50 ml di soluzione come margine di sicurezza.
 Attualmente sono disponibili apparecchi che mantengono la concentrazione
 della soluzione senza dover mantenere il gorgogliamento durante l’infusione.
 3.1.15 Dosaggi in pediatria per la via rettale
 La unica via di applicazione sistemica dell’ozono in pediatria è quella rettale.
 Le concentrazioni che si utilizzano dipendono dal grado di stress ossidativo del
 paziente e dalla patologia di base da trattare.
 Il volume dipende dall’età del paziente.
 La sonda rettale si introdurrà fino a 1-2 cm dall sfintere anale.
 3.1.15.1 Per pazienti con stress ossidativo iniziale di grado “0” o “1” (Leggero)
 Settimana di trattamento Concentrazione di O3 (g/ml)
 Prima 20
 Seconda 25
 Terza 30
 Quarta 35
 3.1.15.2 Per pazienti con stress ossidativo iniziale di grado “2” o “3” (Moderato)
 Settimana di trattamento Concentrazione di O3 (g/ml)
 Prima 15
 Seconda 20
 Terza 25
 Quarta 30
 3.1.15.3 Per pazienti con stress ossidativo iniziale di grado “4” (Elevato)
 Settimana di trattamento Concentrazione di O3 (g/ml)
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 Prima 10
 Seconda 15
 Terza 20
 Quarta 25
 3.1.15.4 Volumi da amministrare secondo l’età
 Età del paziente Volumi da amministrare
 28 giorni – 11 mesi 15-20 cc
 1 - 3 anni 20-35 cc
 3 – 10 anni 40-75 cc
 11 – 15 anni 75-120 cc
 Sono indicati cicli di 15-20 sessioni ogni tre mesi il primo anno e si cambia il dosaggio
 ogni 5 sessioni. In seguito si valuterà il paziente per determinare la frequenza dei cicli
 durante il secondo anno di trattamento.
 3.1.16 Patologie, suddivise in ranghi, nelle quali si applicano l’Insufflazione Rettale
 e la Grande Autoemotrasfusione.
 3.1.16.1 BASSO RANGO
 Rigenerazione biologica
 Gotta
 Fibromialgia
 3.1.16.2 RANGO MEDIO-BASSO
 Insufficienza renale cronica
 Cancro
 Nefropatie
 3.1.16.3 RANGO MEDIO
 Patologie neurodegenerative: Alzheimer, Parkinson, demenze.
 Patologie polmonari: broncopneumopatie cronico ostruttive (BPCO), sd. distress
 respiratorio (ARDS).
 Patologia dell’occhio: retinopatia pigmentaria, cataratta, glaucoma,
 degenerazione maculare relazionata all’età
 Ematologia: talassemia, sickle cell disease
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 Vasculopatie: ipertensione, insuficienza venosa, arteriopatie periferiche, ictus,
 ischemia cardiaca, stasi venosa.
 3.1.16.4 RANGO MEDIO-ALTO
 Patologia virale: Herpes Simplex, Zoster, AIDS, epatiti A, B e C, papilloma
 virus umano (HPV)
 Diabete
 Paralisi cerebrale
 Patologia dermatologica
 Patologia ortopedica
 Giardiasis
 Candidiasi e cryptosporidiosi
 Allergie
 Sindrome da fatica cronica
 Lupus eritematoso sistemico
 Artrite reumatoide
 Morbo di Chron, IBD
 HIV / AIDS
 Sclerosi multipla
 3.2 VIE DI SOMMINISTRAZIONE SCONSIGLIATE PER LA LORO SCARSA
 SICUREZZA
 3.2.1 Iniezione diretta endovenosa di ozono
 Si sconsiglia con enfasi la sua applicazione per il rischio di embolia gassosa, anche nel
 caso che si utilizzino pompe ad infusione lenta con volumi di 20 ml. Le complicazioni
 correlate all'embolia vanno da una semplice sensazione di gorgogliameno ascellare, alla
 tosse, sensazione di peso retrosternale, vertigini, ambilopia, grave ipotensione e shock,
 segni di ischemia cerebrale (parestesie), morte.
 Inoltre non è giustificato esporre i pazienti a rischi inutili dal momento che esistono
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 metodi sicuri, testati ed efficaci, come la grande e la piccola autoemotrasfusione, e
 l'insufflazione rettale.
 3.2.2 Vitamine e ozono
 Durante il trattamento con ozono è necessario sospendere tutti i supplementi
 antiossidanti che contengano le vitamine C ed E. La presenza nel sangue di questi
 composti in concentrazioni elevate interferisce con l'azione ossidante dell'ozono,
 pregiudicando il buon esito della terapia. È quindi importante informare i pazienti
 perchè non assumano durante la ozonoterapia quantità eccessive di alimenti ricchi di
 queste vitamine. Per questa ragione l'assunzione di vitamine o antiossidanti si riserverà
 a prima e/o dopo il trattamento di ozonoterapia, ma mai durante.
 3.3 VIE DI SOMMINISTRAZIONE IN FASE DI SPERIMENTAZIONE
 ANIMALE
 Intraperitoneale
 Questo metodo è ancora in fase de sperimentazione scientifica su modelli animali, ai
 quali sono state impiantate diverse linee cellulari tumorali, in base all'osservazione che
 l'ozono è risultato molto più citotossico per le cellule tumorali rispetto ad altri citostatici
 normalmente impiegati, senza per altro generare gli effetti secondari tipici della
 chemioterapia. Lo sviluppo ed i progressi in questo settore della ricerca hanno luogo nel
 Servizio di Veterinaria e Medicina Animale della Philipps University di Marburg
 (Germania), grazie al lavoro del medico veterinario Professor Siegfried Shutz.
 Si auspica che la ricerca in campo animale continui ad avanzare.
 Gli studi sperimentali per il trattamento del cancro nell'uomo non hanno ancora fornito
 dati eclatanti.
 Nell'uomo si è utilizzato il lavaggio peritoneale con acqua ozonizzata per il trattamento
 della peritonite, mediante l'applicazione di volumi pari a 200-300 ml ad un
 concentrazione compresa tra 10 e 20 g/ml attraverso un catetere di silicone a dimora in
 peritoneo.
 3.4 VIA DI SOMMINISTRAZIONE PROSCRITTA
 Inalatoria
 La via inalatoria è assolutamente proscritta per il fatto di essere altamente tossica. Le
 caratteristiche anatomiche, funzionali e biochimiche del polmone lo rendono
 estremamente sensibile al danno ossidativo generato dall'ozono.
 3.5 VIA DI SOMMINISTRAZIONE PER LA QUALE NON ESISTE ANCORA
 CONSENSO UNANIME
 Infusione di soluzione fisiologica 0,9% ozonizzata
 Le scuole russa ed ucraina la utilizzano come una forma alternativa di somministrazione
 sistemica dell'ozono, ed il suo utilizzo è abbastanza estensivo in questi due paesi. La sua
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 efficacia è testimoniata dai risultati delle ricerche scientifiche presentate nelle otto
 Conferenze Teorico-Pratiche che si sono tenute in Russia dall'anno 1992 al 2009.
 Tuttavia questa metodologia non ha ancora trovato il consenso di alcune scuole e si
 rimanda pertanto la scelta di utilizzarla o no al criterio personale del singoli medici.
 3.6 REQUISITI INDISPENSABILI
 Le tecniche e le vie di somministrazione descritte necessitano personale tecnicamente
 competente per essere realizzate, sarà necessario ottenere un consenso informato scritto
 firmato dal paziente e sarà opportuno operare nel rispetto delle più rigorose norme di
 antisepsi.
 In ozonoterapia, come in qualsiasi altra procedura medica, tutto il materiale che entri in
 contatto con tessuti e fluidi del paziente deve essere monouso o, nel caso di
 strumentazione chirurgica, sterilizzabile. L'ozono dovrà somministrarsi sempre
 attraverso un filtro sterile antibatterico inferiore ai 20 m.
 4. PATOLOGIE PER LE QUALI RISULTA PIU' APPROPRIATO IL
 TRATTAMENTO CON OZONOTERAPIA
 Le malattie sensibili al trattamento con ozono si possono classificare in tre categorie, a
 seconda della bontà dei risultati clinici raggiungibili per ciascuna.
 4.1 Patologie di prima categoria
 Fra di loro annoveriamo:
 a. Osteomielite, enfisema, ascessi con fistola, ferite infette, ulcere da decubito,
 escare, ulcere croniche, piede diabetico e ustioni.
 b. Quadri ischemici avanzati.
 c. Degenerazione maculare associata all'età nella sua forma atrofica, in quanto
 l'oftalmologia ortodossa non offre un trattamento significativo.
 d. Patologie ortopediche e osteoartrosi localizzate.
 e. Sindrome da fatica cronica e fibromialgia.
 f. Patologia odontoiatrica, soprattutto cariogena e nei bambini.
 g. Infezioni stomatologiche croniche e ricorrenti
 h. Malattie infettive acute o croniche, particolarmente quelle causate da batteri
 resistenti agli antibiotici o chemioterapici, virus, (epatite, HIV-AIDS, infezioni
 erpetiche, herpes zoster, infezioni da papilloma virus, onicomicosi e candidiasi,
 giardiasi e cryptospodiasi). Candidiasi vaginale e bartolinite.
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 L'ozonoterapia rappresenta un utile strumento terapeutico d'appoggio in tutte queste
 patologie, bisogna però sottolineare che né l'ozono, né i suoi metaboliti, fra gli altri l'
 H2O2, raggiungono una concentrazione tissutale germicida. I patogeni liberi nel plasma
 sono infatti protetti dal sistema antiossidante plasmatico ed i virus, intracellulari, sono
 irraggiungibili per l'ozono.
 4.2 Patologie di seconda categoria
 Fra di loro annoveriamo:
 a. Ipostenia secondaria a cancro. L'ozonoterapia associata a trattamenti ortodossi
 può accelerare e migliorare i risultati. Tuttavia l'ozonoterapia fino ad oggi non
 ha ancora dimostrato un effetto terapeutico nel cancro. In queste patologie il
 trattamento con ozono è da considerarsi coadiuvante ai trattamenti
 convenzionali. Ci sono evidenze cliniche della sua utilità, però sono necessari
 ulteriori studi più approfonditi.
 b. Asma bronchiale.
 4.3 Patologie di terza categoria
 Fra di loro annoveriamo:
 a. Patologie autoimmuni (sclerosi multipla, artrite reumatoide, morbo di Crohn,
 psoriasi).
 b. Demenza senile.
 c. Patologie polmonari: enfisema, broncopneumopatia cronica ostruttiva, fibrosi
 polmonare idiopatica, sindrome del distress respiratorio acuto.
 d. Malattie della pelle: psoriasi e dermatite atopica.
 e. Metastasi da cancro.
 f. Sepsi severa e multi-organ failure.
 In questi casi la combinazione di trattamenti ortodossi con la ozonoterapia può essere
 utile, almeno a livello teorico, ma non si dispone di evidenza clinica concreta. Dati
 empirici suggeriscono una reale efficacia terapeutica, ma si tratta di dati poco affidabili
 poichè derivati da esperienze in cui il successo clinico è stato raggiunto con la
 combinazione di più trattamenti. In alcuni studi si è confrontata l'ozonoterapia con altri
 trattamenti, giungendo alla conclusione che l'ozono funziona come coadiuvante.
 5. BASI GENERALI PER IL TRATTAMENTO
 Non tutti i pazienti rispondono nello stesso modo al piccolo e controllato stress
 ossidativo prodotto dall'ozonoterapia. Per questa ragione il trattamento con ozono deve
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 essere realizzato progressivamente. Si inizia con dosi basse e si incrementa poco a poco
 per evitare inutili rischi, almeno finchè non sarà disponibile un un metodo diagnostico
 clinico dello stress ossidativo che permetta di aggiustare correttamente la dose.
 È consigliabile misurare e classificare a livello ambulatoriale lo stato di stresso
 ossidativo in cui si trova il paziente, utilizzando marcatori come la malonil-dialdeide, la
 catalasi, la superossido dismutasi, la glutatione perossidasi, e misurare inoltre la sua
 capacità anti ossidante totale.
 Se non esiste la possibilità di misurare il grado di stress ossidativo del paziente con un
 metodo adatto, è molto importante che il medico stabilisca, in base allo stato clinico del
 paziente, se si trova nelle condizioni adatte per sottoporsi a ozonoterapia o se è
 necessario migliorare preventivamente il suo stato nutrizionale.
 Come per la maggior parte dei trattamenti medici, si possono dividere i pazienti in tre
 classi: Normo-responders, Ipo-responders e Iper-responders.
 I fattori non controllabili dipendono da idiosincrasie del paziente e dalle caratteristiche
 specifiche con cui si presenta la malattia.
 L'ozonoterapia è un "atto medico" che deve essere praticato da personale medico ed
 eseguito con rigore scientifico, condizioni che riducono al minimo l'inicidenza di effetti
 indesiderati. Per questa ragione consideriamo che la regolarizzazione dell'ozonoterapia,
 da parte delle autorità preposte, dovrebbe includere i seguenti requisiti (ed in caso che
 ciò non sia ancora avvenuto, gli ozonoterapisti li devono comunque applicare):
 Gli ambulatori medici medici dove si pratica l'ozonoterapia devono essere in possesso
 di regolare autorizzazione sanitaria e devono avere i seguenti requisiti:
 5.1 Disporre di un medico con formazione ed esperienza accreditate in ozonoterapia, il
 quale si farà carico della responsabilità di amministrare i trattamenti.
 5.2 Utilizzare attrezzature appropriate per generare ed applicare l'ozono, autorizzate
 dalle rispettive autorità competenti. Nel caso specifico dell'Unione Europea dovranno
 possedere il marchio CE. La macchina per la produzione dell'ozono dovrà essere
 calibrata e revisionata dal fabbricante per evitare applicazioni e concentrazioni di ozono
 scorrette.
 5.3 Utilizzare ossigeno medicale fornito da un'impresa autorizzata.
 5.4 Implementare i protocolli di ozonoterapia necessari, a seconda della via di
 amministrazione, che dovranno essere validati ed accreditati da associazioni
 scientifiche di ozonoterapia, al fine di garantire la qualità del trattamento.
 5.5 Redigere un documento scritto di consenso informato, che dovrà essere firmato dal
 paziente e dal medico responsabile e che rimmarrà archiviato nella cartella clinica del
 paziente.
 5.6 Disporre di un sistema di areazione e ventilazione appropriato.
 5.7 Disporre di farmaci salvavita e del necessario per praticare un a rianimazione
 cardiopolmonare (pallone di Ambu, maschere facciali etc.)
 5.8 Tener conto che l'applicazione intradiscale di ozono si deve praticare in in una sala
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 operatoria ospedaliera o di un centro di Day Case Surgery.
 5.9 La chiave del successo terapeutico dipende da diversi fattori controllabili che
 includono la preparazione scientifica e tecnica dell'ozonoterapista, il metodo impiegato,
 la qualità dell'ozono ed in generale l'applicazione delle norme di buona pratica clinica. I
 fattori non controllabili dipendono dall'idiosincrasia del paziente e dallo stadio in cui si
 trova la patologia da trattare.
 Madrid, 4 giugno 2010
 GERMANIA
 (firmato) Dr. Renate Viebahn-Haensler
 (Biochimica e Dott.ssa in Farmacia).
 Segretaria generale della Società Medica
 Tedesca per l'Uso dell'Ozono in
 Prevenzione e Terapia e della
 Cooperazione Europea delle Società di
 Ozonoterapia
 (firmato) Prof. Siegfied Shultz (Medico
 Veterinario). Servizi Veterinari e
 Laboratorio di Medicina Animale. Philipps
 University, Marburg.
 ARGENTINA
 (firmato) Dott.ssa Ana Elizabeth Rieck
 (MD). Presidente della Società Scientifica
 Interamericana di Ossigeno-Ozonoterapia.
 CUBA
 (firmato) Prof. Mirta Copello (MD).
 Centro di Riferimento Nazionale della
 Retinosi Pigmentaria, Ospedale "Dr
 Salvador Allende", L'Avana.
 (firmato) Prof. Luisa Batilde Lima
 Hernandez (Biochimica e Nutrizionista).
 Centro Nazionale di Medicina Naturale e
 Tradizionale, L'Avana.
 (firmato) Dott.ssa Vivian Borroto
 Rodriguez (MD). Centro Nazionale di
 Medicina Naturale e Tradizionale
 (CENAMENT). L'Avana.
 (firmato) Dott.ssa Agne Esther Diaz
 Riverol (MD). Ospedale Pediatrico Sancti
 Spiritus.
 EGITTO
 (firmato) Prof. Nabil Mawsouf (MD).
 Direttore dell' Unità del Dolore, Università
 del Cairo.
 SPAGNA
 (firmato) Dott.ssa Adriana Shwartz
 (MD). Direttore della Clinica Fiorela,
 Madrid. Presidente dell'Associazione
 Spagnola di Medici Professionisti in
 Ozonoterapia (AEPROMO), Presidente
 (firmato) Dott. Bernardino Clavo Varas
 (MD). Specialista, Dipartimento di
 Oncologia e Radioterapia, Ospedale
 Universitario "Dott. Negrin", Gran
 Canaria.
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 della Federazione Internazionale Medica
 di Ozono (IMEOF), e Vicepresidente
 dell'Unione Asiatico-Europea
 Ozonoterapisti.
 (firmato) Dott. Fernando Kirchner van
 Gederen (MD). Direttore del Gabinet
 Medic Maresme, Matarò (Barcellona).
 USA
 (firmato) Dott. Frank A. Shallenberger
 (MD). Direttore medico del Centro di
 Medicina Alternativa e Anti-Aging,
 Nevada.
 ITALIA
 (firmato) Prof. Velio Bocci (MD).
 Professore Emerito di Fisiologia,
 Università di Siena
 Prof. Lamberto Re (MD). Professore di
 Farmacologia Clinica e Tossicologia,
 Università di Ancona.
 (firmato) Dott.ssa Anna Maria Procopio
 (MD). Pediatra.
 (firmato) Prof. Gregorio Martinez
 Sanchez (Dr. in Scienze Farmeceutiche).
 Ricercatore e Direttore Scientifico del
 Centro Medinat, Ancona.
 MESSICO
 Carla Nunez Lima (Biochimica).
 Culiacan.
 (firmato) Dr Froylan Alvarado Guemez
 (MD). Presidente della Associazione
 Messicana di Ozonoterapia.
 (firmato) Dr Jaime Rebeill Felix (MD).
 Direttore della Clinica del Dolore e
 Colonna Vertebrale, Hermosillo (Sonora).
 RUSSIA
 (firmato) Prof. Sergey Peretyagin (MD,
 PhD). Capo Dipartimento di Medicina
 Sperimentale, Istituto di Ricerca di
 Ortopedia e Traumatologia "Nizhny
 Novgorod", Presidente della Associazione
 Russa di Ozonoterapia.
 (firmato) Prof. Claudia N.
 Kontorshikova (MD, PhD). Capo
 Dipartimento del Laboratorio di Diagnosi
 Clinica, Accademia di Medicina "Nizhny
 Novgorod".
 ROMANIA
 (firmato) Dott. Tiron Stefan (MD).
 Presidente Fondatore della Società
 Scientifica Rumena di Ossigeno-
 Ozonoterapia.
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 UCRAINA
 (firmato) Dott. Eugeni Nazarov (MD).
 Presidente della Associazione Ucraina
 Ozonoterapisti e Presidente Esecutivo
 della Unione Asiatico-Europea di
 Ozonoterapia.
 Madrid, 4 giugno 2010
 Associazioni e Federazioni di Ozonoterapia che hanno firmato
 la "Dichiarazione di Madrid sull'Ozonoterapia
 1. Associazione Spagnola Professionisti Medici in Ozonoterapia (AEPROMO).
 Presidente: Dott.ssa Adriana Shwartz.
 2. Associazione Messicana di Ozonoterapia. Presidente: Dott. Froylan Alvarado
 Guemez.
 3. Associazione Russa di Ozonoterapia. Presidente: Prof. Sergey Peretyagin.
 4. Associazione Ucraina di Ozonoterapia. Presidente: Dott. Eugeni I. Nazarov.
 5. Cooperazione Europea delle Società di Ozono Medico. Segretaria Generale:
 Dott. ssa Renate Viebahn-Haensler.
 6. Federazione Internazionale Medica di Ozono (IMEOF). Presidente: Dott.ssa
 Adriana Shwartz.
 7. Società Scientifica Interamericana di Ossigeno-Ozonoterapia. Presidente:
 Dott. Ana Elizabeth Rieck.
 8. Società Scientifica Rumena di Ossigeno-Ozonoterapia. Presidente: Dott.
 Tiron Stefan.
 9. Società Medica Tedesca per l'Uso dell'Ozono in Prevenzione e Terapia.
 Segretaria Generale: Dott. ssa Renate Viebahn-Haensler.
 10. Unione Asiatico-Europea di Ozonoterapisti. Presidente esecutivo: Prof.
 Eugeni I. Nazarov.
 Associazioni e Federazioni di Ozonoterapia che hanno
 firmato la "Dichiarazione di Madrid sull'Ozonoterapia
 posteriormente al 4 giugno 2010
 11. Accademia Americana di Ozonoterapia Presidente: Dr. Frank Shallenberger.
 12. Associazione Bielorusa di Ozonoterapia. Presidente: Dott. Gennady Mitelsky.
 13. Associazione Braziliana di Ozonoterapia (ABOZ). Presidente: Dott.ssa Ana
 Cristina Barreira.
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 14. Associazione Dominicana di Ozonoterapia. Presidente: Dott. Antonio
 Contreras Berroa.
 15. Associazione d'Ozono Terapia Medica (MOTORE), Turchia. Presidente:
 Prof. Nurettin Lüleci.
 16. Associazione Georgiana di Ozonoterapia . Presidente: Dott. Vladimir
 Talakvadze.
 17. Associazione Lituana di Ozonoterapia . Presidente: Dott. Valentin Zhurbenko.
 18. Associazione Medica Turca di Ozonoterapia. Presidente: Dott. Murat Bas.
 19. Associazione Moldaviana di Ozonoterapia . Presidente: Dott. Aleksandr
 Bulat.
 20. Associazione Venezuelana di Ozonoterapia. Presidente: Dott. Sergio Viti
 Paganelli.
 21. Federazione Italiana di Ossigeno-Ozonoterapia (FIO). Segretario: Prof.
 Matteo Bonetti.
 22. Federazione Mondiale di Ossigeno-Ozonoterapia (WFOOT). Segretario:
 Prof. Matteo Bonetti.
 23. Forum indiano di ozono. Presidente: Sr. Ramesh Chauhan
 24. Società Cubana d’Ozonoterapia. Presidente: Dr.ssa. Vivian Borroto
 Rodríguez.
 25. Società Ecuadoriana di Ozonoterapia. President: Dott. Danilo Ruiz Reyes.
 26. Società Giapponese di Medicina Ossidativa. Presidente: Dott. Takeo Watarai
 27. Società Medica Egiziana Ozonoterapia e Medicina Complementare.
 Presidente: Prof. Nabil Mawsouf.
 28. Società Medica Turca d’Ozonoterapia. Presidente: Dr. Muammer
 Velidedeoglu.
 Traduzione dallo Spagnolo all'Italiano a cura di: Francesco Boni (Medico Anestesita - Rianimatore e
 Terapista del Dolore), Francesca Fontana (Dottoressa in Giurisprudenza).
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