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 Hjemmesidewww.dgma.dk
 GenoptræningsplanerGenoptræningsplaner
 - Hvad viser de nyesteHvad viser de nyeste
 erfaringer?erfaringer?
 Overlæge Jørgen Steen AndersenProjektmedarbejder Mette Ravnholt
 Fremtidens rehabilitering i kommunerne5.- 6. september 2005
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 Baggrund
 19951995 DSIM klaringsrapportDSIM klaringsrapport
 20002000 Sekretariat (oversygeplejerske,Sekretariat (oversygeplejerske, overlæge, sekretær og projekt- overlæge, sekretær og projekt- medarbejdere) medarbejdere)
 20042004 Indgår i den Nationale Styre-Indgår i den Nationale Styre- gruppes portefølje gruppes portefølje
 20062006 Relation til Den Danske Model?Relation til Den Danske Model?
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 Kvalitetsprojekternes organisation
 StyregruppeStyregruppeRepræsentanter fra amter/H:S,
 Amtsrådsforeningen, Sundhedsministeriet,Sundhedsstyrelsen, Lægeforeningen og
 Sundhedskartellet
 StyregruppeStyregruppeRepræsentanter fra amter/H:S,
 Amtsrådsforeningen, Sundhedsministeriet,Sundhedsstyrelsen, Lægeforeningen og
 Sundhedskartellet
 ProjektsekretariaterProjektsekretariater(DGMA, NIP, LUP m.v.)(DGMA, NIP, LUP m.v.)ProjektsekretariaterProjektsekretariater
 (DGMA, NIP, LUP m.v.)(DGMA, NIP, LUP m.v.)
 Faglig assistanceFaglig assistanceIndikatorgrupper, Fagligt Forum,
 DSAM og anden fagekspertise
 Faglig assistanceFaglig assistanceIndikatorgrupper, Fagligt Forum,
 DSAM og anden fagekspertise
 KliniskeKliniskeafdelingerafdelingerKliniskeKliniske
 afdelingerafdelinger
 FagligFagligreference-reference-
 gruppegruppe9 medlemmer
 FagligFagligreference-reference-
 gruppegruppe9 medlemmer
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 Patientforløb(Måling af den faglige kvalitet – generisk)
 Kontinuitet, koordination, ventetider
 Kerneydelser generelt:Medicinering, ernæring, diagnosticering, funktions-niveau, genoptræning, patientinformation
 Udskrivelse
 Epikrise
 Plan for efterforløb
 Initial vurdering
 Undersøgelses- og behandlings-plan
 Henvisningog visitation
 Det ambulante forløb
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 Kvalitetsudvikling
 Hvad er Hvad er god kvalitet?god kvalitet?
 Lever vi op tilLever vi op tilfastsatte fastsatte
 standarder?standarder?
 Kan praksis Kan praksis forbedres?forbedres?
 • Standarder (evidens- og konsensusbaserede)
 • Kvalitetsmåling
 • Kvalitetsvurdering
 • Årsagsanalyse
 • Benchmarking
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 Kvalitetsudvikling a.m. DGMA
 Interview med afdelingsledelser fra Best practice wards. Publikation af ”idekatalog”.
 FrafaldsanalyseFokus på genoptræning
 TVU1TVU1(base line(base line
 data)data)
 Besøgs-runde +lokale
 initiativer
 TVU2TVU2Besøgs-runde +lokale
 initiativer
 UdpegningUdpegningaf af BestBestpracticepracticeafsnitafsnit
 TVU4TVU4Besøgs-runde +lokale
 initiativer
 OOffentlig-ffentlig-gørelse pågørelse på
 Sundhed.dkSundhed.dk
 (ikke(ikke anonymiseret)anonymiseret)
 TVU3TVU3
 1 1 2 2 3 3 4 4 55
 6 6 7 7 8 8 10 10 99
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 Trends TVU2-TVU3 (2001 – 2003)hhv. 70 og 82 afsnit
 Arbejdsdiagnose beskrevet i journalen senest dag 1Overensstemmelse mellem arbejdsdiagnose og A-diagnoseAkutte genindlæggelser inden for 30 dageErnæringstilstand beskrevet i journalmaterialeVejningFunktionsniveau i journalmaterialetBehov for genoptræning og mobilisering beskrevet dag 2Dokumentation af patientinformationFuldstændigt korrekte medicinordinationerGenoptræningsplanEpikriseventetiderEpikrise: MedicinstatusEpikrise: patientinformation
 = uændret = fremgang = tilbagegang
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 Formål
 • At belyse hvilken information der er indeholdt i genoptræningsplanerne, herunder om indholdet i genoptræningsplanerne lever op til de lovmæssige krav
 • at belyse problemfelter, eksisterende processer og løsningsforslag i forbindelse med udarbejdelse, implementering og opfølgning af genoptræningsplanerne
 Formålet med undersøgelsen er medudgangspunkt i seks udvalgte medicinske centre/afdelinger:
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 Materiale og metode
 • 6 medicinske afdelinger deltog
 • Evaluering af 299 genoptræningsplaner
 • Interview med 15 fagpersoner (tværfagligt sammensat
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 Information i genoptræningsplanerne
 Tabel 4. Genoptræningsplanernes indhold for de seks medicinske centre/afdelingerVariabelVariabel Frekvens Frekvens n=299n=299 ProcentProcent
 Beskrivelse af habituelle funktionsniveau indeholdt 260 87,0%
 Beskrivelse af funktionsniveau ved indlæggelsen 96 32,1%
 Beskrivelse af funktionsniveau ved udskrivelsen 288 96,3%
 Beskrivelse af forventet funktionsniveau som resultat af genoptræningen
 238 79,6%
 Fremgår det hvilken form for genoptræning der anbefales igangsat 155 51,8%
 Fremgår det hvornår genoptræningsplanen påbegyndes 151 50,5%
 Regi for genoptræning:
 Egen træningsindsats/selvtræning 44 14,7%
 Ambulant genoptræning i hospitalsregi 102 34,1%
 Genoptræning i kommunalt regi 137 45,8%
 Praktiserende fysioterapeut 11 3,7%
 Genoptræning i privat regi 2 0,7%
 Vedligeholdelsestræning i kommunalt regi 16 5,4%
 Fremgår det hvor genoptræningen skal foregå 238 79,6%
 Beskrivelse af tidsplan for genoptræningen 147 49,2%
 Taget stilling til kontrol eller opfølgning 47 15,7%

Page 13
                        

(JSA-07)
 Hvor skal genoptræningen foregå?
 Figur 8. Fordeling af i hvilket regi genoptræningen foregår
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 Resultater fra interview
 ”Næsten” alle patienter med kontakt til terapeut får udarbejdet en genop-træningsplan (ved behov)
 Patienter uden kontakt til terapeut har risiko for udskrivelse uden genop-træningsplan (trods behov)
 Stor tilfredshed i de amter, hvor der er indgået samarbejdsaftale mellem sygehuse og kommuner (”kommunal genoptræning”)
 Utilfredshed og manglende genoptræningstilbud, hvor der ikke er indgået samarbejdsaftale (ambulant genoptræning)
 Samarbejds-Samarbejds-aftaleraftaler
 Kontakt medKontakt medterapeutterapeut
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 Anbefalinger til sygehusafdelinger
 Identifikation af patienter med behov for genoptræning• Tværfaglige konferencer (inkl. fysio- og ergoterapeuter)• Screening af patienter• Struktureret introduktion af nyt personale
 Bedre kvalitet af genoptræningsplaner• Der bør foreligge en skabelon• Planen bør altid indeholde beskrivelse af - habituelle funktionsniveau - tidsplan, herunder tidspunkt for kontrol og opfølgning• Struktureret introduktion af nyt personale
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 Anbefalinger til samarbejde
 Amter og kommuner anbefales at
 • indgå lokale samarbejdsaftaler - fastlægge koordinationen af genoptræningsforløbene
 - præcisere ansvarsfordelingen
 • afdække ressourcebehovet - til udarbejdelsen af planerne
 - til varetagelse af genoptræningsopgaven
 • udpege centralt placerede personer med ansvar for koordinering og kommunikation
 • sætte fokus på information til patienter der henvises til ambulant genoptræning i sygehusregi
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 Genoptræningsplaner i TVU4
 • Data fra 46 akutmedicinske afdelinger
 • 217 ud af 3076 ptt. havde behov for genoptræningsplan
 • Gennemsnitlig 65% af ptt. med behov fik udarbejdet en plan
 • Stor variation mellem deltagende afdelinger
 463230272541
 Afdeling (n=46)
 100
 90
 80
 70
 60
 50
 40
 30
 20
 10
 0P
 rocen
 t
 Den stiplede linie illustrerer landsgennemsnittet
 Figuren viser...
 15. Dokumentation for udarbejdet genoptræningsplan
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 Udviklingstendensen
   TVU 22001
 TVU 32003
 TVU 42005
 Funktionsniveau beskrevet senest dag 2
 82% (4068) 79% (3501) 88% (2519)
 Behov for genop-træning/ mobilisering beskrevet senest dag 2
 75% (911) 66% (2013) 74% (1402)
 Udarbejdede genop-træningsplaner til patienter med behov
 78% (411) 67% (329) 65% (217)
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 Konklusion
 • Sygehusene har ikke fuldt ud løftet området
 • Forbedring afhænger af - Involvering af terapeuter - Samarbejdsaftaler - Koordination og kommunikation
 • Genoptræningsansvar mellem kommune og region
 - fortsat en logistisk udfordring!
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 Hjemmesidewww.dgma.dk
 Tak for jeresTak for jeresopmærksomhedopmærksomhed
 Jørgen Steen Andersen,projektansvarlig overlæge
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