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                            Page 1
                        

Dedica due minuti a
 questa lettura…
 ...Serve per meditare

Page 2
                        

Prima di leggerla, sappi che non
 è una cretinata, e che soltanto le
 persone

Page 3
                        

che hanno davvero un animo nobile e semplice possono
 veramente apprezzarla

Page 4
                        

... adesso, se sei sicuro/a di te, leggi!

Page 5
                        

STORIELLA

Page 6
                        

Il mio amico aprì il cassetto del comodino di sua moglie e ne estrasse
 un pacchetto avvolto in carta da regalo.

Page 7
                        

Questo, disse, non è un semplice pacchetto, è biancheria intima".

Page 8
                        

Gettò la carta che lo avvolgeva e osservò la seta squisita e il
 merletto.

Page 9
                        

"Lo comprò la volta che andammo in luna di miele, tanti
 anni fa". "Non lo usò mai.

Page 10
                        

Lo conservava per un'occasione speciale. Bene. Credo che questa
 sia l’occasione giusta.

Page 11
                        

Si avvicinò al letto e collocò il capo di biancheria vicino alle altre cose che avrebbe portato
 alle pompe funebri.

Page 12
                        

Sua moglie era appena morta. Girandosi verso di me disse: "non
 conservare niente per un'occasione speciale,

Page 13
                        

ogni giorno che vivi è un'occasione speciale.

Page 14
                        

Sto ancora pensando a queste parole ed a come hanno cambiato
 la mia vita.

Page 15
                        

Adesso leggo di più e pulisco di meno. Mi siedo in terrazzo e
 ammiro il paesaggio,

Page 16
                        

senza fare caso alle erbacce del giardino.

Page 17
                        

Passo più tempo con la mia famiglia e gli amici e meno
 tempo lavorando.

Page 18
                        

Ho capito che la vita deve essere un insieme di esperienze da
 godere, non per sopravvivere.

Page 19
                        

Ormai non conservo nulla. Uso i miei bicchieri di cristallo tutti i
 giorni.

Page 20
                        

Metto l’abito nuovo per andare al supermercato, se decido così e ne
 ho voglia.

Page 21
                        

Ormai non conservo il mio miglior profumo per feste
 speciali, lo uso ogni volta che voglio farlo.

Page 22
                        

Le frasi 'un giorno...' e 'uno di questi giorni ' stanno scomparendo dal mio
 vocabolario.

Page 23
                        

Se vale la pena vederlo, ascoltarlo o farlo adesso.

Page 24
                        

Non sono sicuro di cosa avrebbe fatto la moglie del mio amico,

Page 25
                        

se avesse saputo che non sarebbe stata qui per il domani che tutti prendiamo tanto alla leggera.

Page 26
                        

Credo che avrebbe chiamato I suoi familiari e gli amici intimi.

Page 27
                        

Magari avrebbe chiamato alcuni vecchi amici per scusarsi e fare la
 pace per una lite passata.

Page 28
                        

Mi piace pensare che sarebbe andata a mangiare agnoletti in
 brodo, il suo cibo preferito.

Page 29
                        

Sono queste piccole cose non fatte che mi infastidirebbero, se
 sapessi che le mie ore sono contate.

Page 30
                        

Infastidito perché smisi di vedere buoni amici con i quali mi sarei messo in contatto 'un giorno '.

Page 31
                        

Infastidito perché non scrissi certe lettere che avevo intenzione di scrivere 'uno di questi giorni '.

Page 32
                        

Infastidito e triste perché non dissi ai miei figli, con sufficiente
 frequenza, quanto li amo.

Page 33
                        

Adesso cerco di non ritardare, trattenere o conservare niente che

Page 34
                        

aggiungerebbe risate ed allegria alle nostre vite.

Page 35
                        

Ogni giorno dico a me stesso che questo è un giorno speciale. Ogni giorno, ogni ora, ogni minuto...è
 speciale.

Page 36
                        

Se hai ricevuto questo messaggio, è perché qualcuno ti
 vuole bene e perché

Page 37
                        

ci sono persone alle quali probabilmente tu vuoi bene.

Page 38
                        

Vai avanti

Page 39
                        

MEDITAZIONIPER LA VITA

Page 40
                        

Non credere in tutto quello che ascolti.

Page 41
                        

Non spendere tutto quello che possiedi e non dormire quanto
 vorresti.

Page 42
                        

Quando dici "ti amo", dillo sul serio...

Page 43
                        

quando dici "mi dispiace", guarda negli occhi la persona.

Page 44
                        

Non prenderti gioco mai dei sogni degli altri.

Page 45
                        

Ama profondamente e appassionatamente.

Page 46
                        

Puoi uscirne ferito, però è l'unico modo di vivere la vita
 completamente.

Page 47
                        

In caso di disaccordo, sii leale.

Page 48
                        

Non offendere non giudicare gli altri, parla lentamente, ma pensa
 con rapidità.

Page 49
                        

Se qualcuno ti fa una domanda alla quale non vuoi rispondere,

Page 50
                        

sorridi e chiedigli: 'perché vuoi saperlo?'

Page 51
                        

Ricorda che il più grande amore, come i maggiori successi,
 comporta i maggiori rischi.

Page 52
                        

Quando perdi, non perdere la lezione, ricorda le tre "R":

Page 53
                        

Rispetto verso te stesso;Rispetto verso gli altri;
 Responsabilità per tutte le azioni.

Page 54
                        

Non permettere che un piccolo disguido danneggi una grande
 amicizia.

Page 55
                        

Quando ti rendi conto che hai commesso un errore, correggilo
 immediatamente.

Page 56
                        

Sorridi quando rispondi al telefono, chi ti chiama potrà
 sentirlo della tua Voce.

Page 57
                        

Sposati con una persona cui piaccia conversare.

Page 58
                        

Quando sarete anziani, la vostra abilità nel conversare sarà più
 importante di qualsiasi altra cosa.

Page 59
                        

Passa un po' di tempo in solitudine, apri le braccia al
 cambiamento, però non disfarti dei tuoi valori.

Page 60
                        

Ricorda che il silenzio è, a volte, la migliore risposta.

Page 61
                        

Leggi più libri e guarda meno la tv; vivi una vita buona e
 onorabile.

Page 62
                        

Più tardi, quando sarai vecchio e ricorderai il passato,

Page 63
                        

vedrai come la potrai godere per la seconda volta.

Page 64
                        

Abbi fiducia in Dio, ma chiudi bene la tua auto.

Page 65
                        

Un atmosfera amorosa in casa è importante.

Page 66
                        

Fai tutto il possibile per creare un ambiente tranquillo e armonioso.

Page 67
                        

In caso di disaccordo con i tuoi cari, dai importanza alla situazione presente, non rinvangare il passato.

Page 68
                        

Leggi fra le righe e condividi le tue conoscenze. E' un modo per
 ottenere l’immortalità.

Page 69
                        

Sii gentile con il pianeta.

Page 70
                        

Non interrompere mai qualcuno che ti sta mostrando affetto.

Page 71
                        

Se guadagni molto denaro, mettilo a disposizione per aiutare gli altri quando sei ancora in vita.

Page 72
                        

Questa è la maggiore soddisfazione che la ricchezza ti
 possa dare.

Page 73
                        

Ricorda che non ottenere quello che vuoi, a volte, è un colpo di
 fortuna.

Page 74
                        

Impara tutte le regole e poi infrangine qualcuna.

Page 75
                        

Ricorda che la migliore relazione è quella in cui l'amore fra due
 persone è più grande della necessità che hanno una per
 l'altra.

Page 76
                        

Giudica il tuo successo in relazione a ciò a cui dovresti
 rinunciare per ottenerlo.

Page 77
                        

Fai all'amore con un certo temerario abbandono.

Page 78
                        

Fine
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