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Curso de Animador Dinamizador de Balonmano
 PARADAS NOVIEMBRE 2009PARADAS NOVIEMBRE 2009
 METODOLOGÍA DEL APRENDIZAJE DEL BALONMANO
 José FloresEntrenador Nacional de Balonmano
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– 1 Conceptos básico Metodología y Didáctica– 2 Proceso de Enseñanza-Aprendizaje– 3 Aprendizaje motor– 4 Habilidades Motrices
 Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 • Tema 1: Fundamentos didácticos
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– Metodología: ciencia del método (obra que enseña los elementos de una ciencia o arte)
 – Didáctica: estudia y hace propuestas de intervención sobre campos como la enseñanza general y especial. Zabalza (1990).
 Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 1.1 Conceptos básicos
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– Sistematización: un principio, desarrollo y final
 Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 1.2 Proceso de Enseñanza-Aprendizaje
 ENTRENADOR.JUGADOR
 -Nivel inicial-JUGADOR-Nivel final-
 ENSEÑANZA APRENDIZAJE
 En cada edad hay que enseñar aquello que el niño es capaz de aprender
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– Interrelación entre elementos del proceso
 Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 1.2 Proceso Enseñanza-Aprendizaje
 ENTRENADORJUGADOR
 -Nivel inicial-JUGADOR-Nivel final-
 ENSEÑANZA APRENDIZAJEOBJETIVOSCONTENIDOS¿Qué enseña?
 MÉTODOS¿cómo lo enseña?
 MEDIOS¿A través de qué enseña?
 1
 2
 3
 4
 1.El entrenador valora el nivel inicial del jugador
 2.En función de ello, determinar objetivos a alcanzar y seleccionar los contenidos
 3.Selecciona los métodos de enseñanza
 4.Prepara los medios
 5
 5. Diseña y ejecuta el entrenamiento
 6. Evalúa
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– Cambio estable o modificación de conductas motoras a través de la práctica.
 – Programa motor: experiencias pasadas almacenadas en la memoria.
 – Importancia de la Información• Feedforward: información inicial de los objetivos• Feedback: información final conocimiento de los resultados
 – Desarrollo Motor: modificaciones estructurales y funcionales del sistema motor a lo largo del tiempo. Depende de los procesos de maduración y aprendizaje
 Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 1.3 Aprendizaje Motor
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– Aprendizaje deportivo basado en el aprendizaje de tareas motrices, que se basan en el funcionamiento de la “cadena sensomotriz”
 Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 1.4 Habilidades motrices
 PERCEPCIÓN DECISIÓN EJECUCIÓNENTORNOINFORMACIÓN
 RETROALIMENTACIÓN o FEEDBACK
 1 Percepción: El jugador recibe la información del medio
 2 Decisión: analiza esa información utilizando también los conocimientos previos y decide
 3 Ejecución: lleva a la practica la decisión tomada
 4 Retroalimentación: cómo he ejecutado la tarea, he fallado/acertado, qué tengo que corregir o mantener
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– Nº Estímulos a atender• situación• Acción defensa• Portero• Espacios libres
 defensa y portería
 – Nº Estímulos presentes• Estímulos que
 interesan• Estímulos que no
 interesan
 – Intensidad Estímulos• Que estén más o
 menos claros
 Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 ANÁLISIS DE ACCIONES
 – Nº decisiones que puedo tomar– Tiempo que tengo – Incertidumbre y riesgo– Ajustada a estímulos
 – Nº partes implicadas
 – Velocidad– Espacio
 PERCEPCIÓN DECISIÓN EJECUCIÓN
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Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 A tener en cuenta MENOR COMPLEJIDAD
 MAYOR COMPLEJIDAD
 PERCEPCIÓN
 Pocos compañeros Muchos compañeros
 Pocos defensores Muchos defensores
 1 balón Varios balones
 Compañeros/defensores estáticos
 Compañeros/defensores en movimiento
 DECISIÓN
 Mucho tiempo para decidir Poco tiempo para decidir
 Pocas alternativas Muchas alternativas entre las que elegir
 Propósito único Varios propósitos
 No hay riesgo en la decisión Mucho riesgo en la decisión
 EJECUCIÓN
 Poca exigencia de rapidez Gran exigencia de rapidez
 Poca exigencia de precisión Gran exigencia de precisión
 Estático En movimiento
 Movimientos simples Movimientos complejos
 PROGRESAR DE LO FÁCIL A LO DIFICIL,DE LO CONOCIDO A LO DESCONOCIDO
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– 2.1 Características del Balonmano– 2.2 Estructura del juego. Las Fases– 2.3 Definición de los diferentes roles– 2.4 Acciones técnico-tácticas individuales de los
 diferentes roles– 2.5 Aplicaciones de contenidos
 Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 • Tema 2: Análisis metodológico del balonmano
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Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 2.1 Características del Balonmano
 • Los estímulos significativos son previsibles
 • Poca exigencia perceptiva y cognitiva
 • La táctica no influye
 • Búsqueda de la perfección Técnica
 • Gimnasia, atletismo, natación
 • Gran incertidumbre
 • Capacidad de interpretación y adaptación son fundamentales
 • La táctica es fundamental
 • La técnica debe ser adaptativa (técnica abierta)
 • Balonmano, fútbol, baloncesto
 Deportes cerradosDeportes cerrados Deportes abiertosDeportes abiertos
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Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 2.2 Estructura del juego
 ATAQUE DEFENSA
 CONTRAATAQUE
 REPLIEGUE
 • Diferentes objetivos• Diferentes espacios• Diferentes velocidades• Lo más importante es enlazar rápido las fases del
 juego (def/ctq y ataq/repl)
 TENEMOS EL BALÓN
 NO TENEMOS EL BALÓN
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Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 Objetivo: conseguir más goles que el contrario
 ATAQUE DEFENSA
 •Meter gol•Conservar el balón•Llegar a zonas eficaces•Ser eficaz•Acciones individuales y/ó colectivas
 •Evitar el gol•Recuperar el balón. Anticipación.•Evitar progresión a zonas eficaces•Disminuir eficacia
 Las acciones técnico-tácticas son lasherramientas para conseguir los objetivos
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– 3.1Las etapas de aprendizaje en balonmano– 3.2 Visión global de las diferentes etapas de
 aprendizaje– 3.3 Formas de intervención del educador-
 entrenador
 Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 • Tema 3: Estructuración del proceso de Enseñanza-Aprendizaje en balonmano. Etapas
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Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 3.1 Las etapas de aprendizaje
 EDAD CATEGORÍA ETAPA GENERAL FORMACIÓN
 <8 años Prebenjamines Actividad física general
 8-10 años Benjamines Iniciación aprendizaje global básico
 10-12 años Alevines
 12-14 años Infantiles Iniciación aprendizaje específico
 14-16 años Cadetes Consolidación Aprendizaje
 16-18 años Juveniles Perfeccionamiento
 >19 años Senior Máximo rendimiento
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Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 3.2 Iniciación aprendizaje global básico (Benjamines-Alevines)
 Inquieto, poco constante, no mantiene la atención mucho tiempo, su lenguaje limitado, le gusta ser el centro de atención.
 Divertirse, estar con los amigos, elogios, mucho movimiento, aprender
 Poco, no sabe las reglas, no sabe como se juega, todos van a por el balón.
 Todavía no domina su cuerpo , pero corre, salta, su percepción se está formando
 ¿Cómo es el niño?
 ¿Qué busca?
 ¿Qué sabe del balonmano?
 ¿Qué puede hacer?
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– Desarrollo de su motricidad básica– Desarrollo de percepción – Dominar el balón y su cuerpo– Reglas básicas de balonmano– Habilidades de otros deportes– Lanzamientos a portería– Avanzar a portería, solo y con compañeros– Conseguir el balón proteger y ocupar espacios– Espacios amplios, hasta 4x4 (2x2, 2x1,3x3,3x2…)– ADAPTAR EL BALONMANO AL NIÑO¡¡¡¡
 Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 3.2 Iniciación aprendizaje global básico (Benjamines-Alevines)
 QUE SE DIVIERTAN¡¡¡
 QUE CONOZCAN EL JUEGO,LA TÉCNICA NO IMPORTA
 LO + IMPORTANTE
 GANAR NO ES LO MÁS IMPORTANTE
 GANAR NO ES EL OBJETIVO¡¡¡
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Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 EJEMPLO DEEJEMPLO DE ADAPTACIÓN EL ADAPTACIÓN EL BALÓNMANO AL NIÑOBALÓNMANO AL NIÑO BALONMANO “5”
 TERRENO DE JUEGO14/20 X 20/28 mts.
 (Portería 2.70 x 1.80 mts - 1´70 X 3 MTS.)
 TIEMPO PARTIDO4 X 10 minutosTiempo corrido
 BALÓN 46-48 cms.
 Nº JUGADORES Máximo 10-Mínimo 7
 CAMBIOS No permitidos
 TIEMPOS MUERTOS No existen
 RESULTADO POR CUARTOS
 2 puntos por cuarto ganado
 1 puntos por cuarto empatado
 0 punto por cuarto perdido
 PORTERO Máximo dos cuartos
 JUGADORESMínimo un cuarto
 ( 10 minutos)
 DEFENSA ILEGAL SISTEMA DEFENSIVO MIXTO
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Ejemplo adaptación del balonmano al niño: Balonmano a 5
 5 MTS6 MTS
 7 MTS
 13-14 MTS
 20-28 MTS
 Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
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– Mejorar las técnicas elementales, ampliándolas y combinándolas
 – Aprender a colaborar con el compañero– Trabajar de forma diferenciada las fases del juego– Jugar en distintos puestos– Búsqueda portero– Momento de estimular la velocidad– Aprender a organizarse en equipo. Distribuir
 espacios
 Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 3.2 Iniciación aprendizaje específico. (Infantiles)
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Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 3.3 Formas de intervención ¿Cómo debo actuar?
 ¿Qué quiero?¿por qué soy entrenador?
 ¿Qué necesito?
 ¿cómo debo actuar?
 ¿cómo deben ser mis actividades?
 Enseñar, dinero, formar jugadores, ayudar a mi club, demostrar lo bueno que soy…
 Niños que vengan y quieran volver un día, una semana, un mes, un año...DEBO DARLES LO QUE BUSCAN (Diversión, elogiosParticipar-jugar, mucho movimiento, mejorar)
 Ser un animador, reforzar positivamente, predicar con el ejemplo, evitar ejercicios aburridos, que todos participen, buen ambiente, relacionarme con su entorno
 Dinámicas, que posibiliten el éxito, que participen todos, cambiar de ejercicio cuando se aburran, que permitan mejorar…
 EJERCICIOS GLOBALES
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Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 3.3 Formas de intervención. El jugador aprende …
 APRENDIZAJE
 EXPERIENCIAS (aprender jugando)
 INFORMACIÓN(Instrucciones entrenador)
 Fomentar variedad de situaciones, variedad ejercicios
 -Feedforward y Feedback-A cada uno le llega la información de forma diferenteProcesable: claridad, orden, poca cantidad
 EXPERIENCIAS (aprender jugando)
 INFORMACIÓN(Instrucciones entrenador)+ =
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Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 3.3 Formas de información. Tipos de Información
 Canal Visual
 Muy importante: llega mucho• Ejemplos: - Se transmite lo bueno y lo malo - Frustración al no poder hacerlo igual que el modelo - El jugador no tiene conciencia exacta de su movimiento•Fragmentar: - Hacer sólo una parte del movimiento - Ralentizar, exagerar movimientos
 Canal Cinestésico
 •Información sobre tu cuerpo. Se procesa inconcientemente.
 •Ayudas manuales: ofrecer resistencia, ayudar al movimiento
 •Propiocepción: cambiar superficie de apoyo, cerrar ojos …
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Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 3.3 Formas de información. Tipos de Información
 CanalAuditivo
 •Describir, evaluar, comparar, explicar, prescribir, motivar.
 Previa Durante Después•Objetivo•Criterios de éxito•Reglas del juego•Motivar
 •Seleccionar lo que se quiere corregir•No siempre es posible
 •Tener en cuenta el aspecto emocional•Inmediata•Retardada
 Global-Todo el grupo-Subgrupos
 Individual-Lo mas recomendable (cada uno procesa a su manera)
 GeneralConsignas dirigidas a todos
 IndividualLo más recomendable
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– El entrenador da una información sobre cómo es la solución– Útil para la enseñanza de movimientos complejos– Para la mejora de la Ejecución (no percepción y toma decisión)
 Global pura
 Ejecución total de la tarea
 Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 3.4 Técnicas de enseñanza. Instrucción Directa
 EJERCICIOS ANALÍTICOS
 Analítica pura
 -Descomponer en criterios de dificultad (+ fácil a +difícil)-se entrena cada parte de manera aislada
 Analítica Progresiva
 -Descomponer en partes una acción-cuando se domina un elemento se le añade otro y así sucesivamente.
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– Facilita la capacidad en la toma decisiones– El entrenador plantea la dificultad del problema y proporciona
 información para guiar y orientar la búsqueda
 GLOBAL MODIFICANDO LA SITUACIÓN REAL
 La tarea se ejecuta en su totalidad pero se modifican las condiciones:•2x2,3x3…•Adaptaciones de espacios y reglas
 Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 3.4.Técnicas de enseñanza. Búsqueda y Resolución de Problemas
 GOBLAL POLARIZANDO LA ATENCIÓN
 -Inducimos a los jugadores a que centren su atención sobre algún aspecto del juego•los goles desde los extremos valen doble•Hay que dar 5 pases antes de que tirar
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Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 3.4 Técnicas de Enseñanza
 EJERCICIOS ANALÍTICOS
 PERCEPCIÓN DECISIÓN EJECUCIÓN
 EJERCICIOS GLOBALES
 • Combinar el trabajo analítico con el trabajo global• El balonmano es ¨global¨ pero no olvidemos que los ejercicios analíticos
 permite que los jugadores mejoren en la situación global• Ninguna acción está aprendida hasta que aparece en el juego global (partido)• El trabajo analítico va ganado en presencia e importancia a medida que el
 jugador crece: (en infantil poco, en cadete más, y en juvenil mucho más)

Page 28
                        

4.1 Planificación4.2 Organización de la sesión
 Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 • Tema 4: Fundamentos para el desarrollo y diseño de la planificación.
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– Dirigir el proceso de enseñanza (¿hacia donde voy?¿qué quiero conseguir?¿cuándo?¿cómo?
 – Estructura y ordena el proceso de aprendizaje. (objetivos realizables por etapas)
 – Mejorar la calidad y variedad de los entrenamientos y por tanto mejora la formación de los jugadores
 Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 PLANIFICACIÓN
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Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 Organización de la sesión. Propuesta
 CALENTAMIENTO PARTE PRINCIPAL VUELTA A LA CALMA
 •Explicamos el objetivo•Motivamos•Actividad física -No calentamiento de adultos -Proponer juegos divertidos que todos participen -que tengan relación con el objetivo de la sesión
 -Centrados en la percepción y en la toma decisión-Objetivo: facilitar la transferencia de la técnica trabajada a una situación más real-compañeros y adversarios (4x4, 4x3, 5x4…)
 -Centrados en la ejecución-Objetivo aprender una técnica-ejercicios por parejas, individuales
 •Reducir la actividad progresivamente
 •Ejercicios de competición de lanzamientos
 EJERCICIOSANALÍTICOS
 EJERCICIOSGLOBALES
 OBJETIVO DE LA SESIÓN
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• Hay que probar muchas veces para que salga bien, y variando las circunstancias
 • Lo que no se recuerda se olvida, volver periodicamente a lo aprendido
 • Ser portero es decisión del jugador pero todos deben experimentar en el puesto
 • Necesidad de competición: los buenos advesarios me hacen progresar
 • No sólo de balonmano se forma el jugador• Las vacaciones no pueden ser más largas que el tiempo de
 aprendizaje
 Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 ¡NO OLVIDAR¡¡¡
 EL OBJETIVO NO ES GANAR
 NUESTRA FUNCIÓN ES CAPTAR Y
 FORMAR FUTUROS JUGADORES DE BALONMANO
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–  Antón, J. L. (1990). Balonmano: Fundamentos y etapas del aprendizaje: Un proyecto de escuela española. Madrid: Gymnos 
 – Ávila, F. (1999). Cuadernos Técnicos. Nº 9. Cádiz. Diputación Provincial. 
 – Ávila, F. (2004). Apuntes curso Entrenador Balonmano Nivel I– Sosa, P. (2006) Apuntes curso Entrenador Balonmano Nivel II– García, M. (2009) Guía Didáctica de Balonmano
 Curso de Animador Dinamizador de Balonmano-Paradas-Noviembre 09
 • BIBLIOGRAFÍA
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