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 Còlera Còlera
 > Història del Història del còlera…originàriacòlera…originària d'Àsia, concretament d'Àsia, concretament del delta del Ganges, es va estendre, des de finals del delta del Ganges, es va estendre, des de finals del segle XIX per tot el món. Es van registrar sis del segle XIX per tot el món. Es van registrar sis pandèmies que varen matar milions de persones a pandèmies que varen matar milions de persones a tot Europa, Àfrica i les Amèriques. La setena tot Europa, Àfrica i les Amèriques. La setena pandèmia, que encara està en curs, va començar el pandèmia, que encara està en curs, va començar el 1961 al sud d'Àsia, va arribar a Àfrica en 1971 i a 1961 al sud d'Àsia, va arribar a Àfrica en 1971 i a Amèrica el 1991.Amèrica el 1991.
 > El El còleracòlera és una malaltia infecciosa intestinal aguda  és una malaltia infecciosa intestinal aguda causada per la ingestió d'aliments o aigua causada per la ingestió d'aliments o aigua contaminats pel bacteri Vibrio cholerae.contaminats pel bacteri Vibrio cholerae.
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 Els símptomes principalsEls símptomes principals
 > Alteracions de la permeabilitat a l'intestí prim que Alteracions de la permeabilitat a l'intestí prim que acaba donant lloc a diarrea brusca.acaba donant lloc a diarrea brusca.
 > Vòmits, que porten a la deshidratació amb la Vòmits, que porten a la deshidratació amb la possibilitat d'un xoc circulatori mortal en poques possibilitat d'un xoc circulatori mortal en poques hores.hores.
 Vibrio cholerae: la bacteria que causa el cólera 
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 Manifestacions clíniquesManifestacions clíniques
 > La persona presenta: set, debilitat, atordiment de La persona presenta: set, debilitat, atordiment de l'estat sensorial, hipotensió i taquipnea i nàusees. La l'estat sensorial, hipotensió i taquipnea i nàusees. La pell i la mucosa estan seques. La pèrdua de potassi pot pell i la mucosa estan seques. La pèrdua de potassi pot determinar el desenvolupament de rampes musculars. determinar el desenvolupament de rampes musculars. La pèrdua dels líquids per sobre del 10% del pes pot La pèrdua dels líquids per sobre del 10% del pes pot conduir a un estat d’oligúria que pot desembocar en conduir a un estat d’oligúria que pot desembocar en una insuficiència renal, i amb enfonsament ocular, pell una insuficiència renal, i amb enfonsament ocular, pell arrugada i somnolència que pot portar fins al coma. arrugada i somnolència que pot portar fins al coma.
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 Llocs en perillLlocs en perill
 > América: Haití, cuba , América: Haití, cuba , republica dominicana, etc.republica dominicana, etc.
 > África: Sudan, Congo, África: Sudan, Congo, Zimbawe, Angola, Zimbawe, Angola, Mozambique etc. Mozambique etc.
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 TractamentTractament
 > La majoria dels pacients - fins al 80% - poden ser La majoria dels pacients - fins al 80% - poden ser tractats adequadament mitjançant l'administració de tractats adequadament mitjançant l'administració de compostos sàlins de rehidratació oral forçada. Als compostos sàlins de rehidratació oral forçada. Als pacients amb una deshidratació molt severa se’ls tracta pacients amb una deshidratació molt severa se’ls tracta mitjançant l'administració de sèrum intravenós. Es pot mitjançant l'administració de sèrum intravenós. Es pot acompanyar el tractament amb antibiòtics apropiats per acompanyar el tractament amb antibiòtics apropiats per a disminuir la durada de la diarrea.a disminuir la durada de la diarrea.
 > PrevencióPrevenció> Encara que el còlera pot ser una amenaça per a la vida, Encara que el còlera pot ser una amenaça per a la vida,
 la prevenció de la malaltia normalment és senzilla si se la prevenció de la malaltia normalment és senzilla si se segueixen les pràctiques sanitàries adequades. La segueixen les pràctiques sanitàries adequades. La prevenció principal es basa en l'ús d'aigua no prevenció principal es basa en l'ús d'aigua no contaminada o desinfectada contaminada o desinfectada
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 MalàriaMalària
 > La malària és una malaltia transmesa pel mosquit iLa malària és una malaltia transmesa pel mosquit icausada per diminuts paràsits del gènere Plasmodium, que infecten causada per diminuts paràsits del gènere Plasmodium, que infecten principalment al hospedero humà i l'insecte alternativament. És principalment al hospedero humà i l'insecte alternativament. És una vella malaltia. Es pensa que l'home prehistòric va una vella malaltia. Es pensa que l'home prehistòric va haver d'haver patit de malària.haver d'haver patit de malària.Probablement va originar a l'Àfrica i va acompanyar les Probablement va originar a l'Àfrica i va acompanyar les migracions humanes a lesribes del Mediterrània, a l'Índia i a l'Àsia migracions humanes a lesribes del Mediterrània, a l'Índia i a l'Àsia 
 Sud-Oriental.Sud-Oriental.    En el passat, la malària era comú en les àrees pantaloners de En el passat, la malària era comú en les àrees pantaloners de
 Roma i per tant el seu nom es deriva de l'italià,(mal-Roma i per tant el seu nom es deriva de l'italià,(mal-ària) o "mal aire", també es coneixia com febre romana. En ària) o "mal aire", també es coneixia com febre romana. En l'actualitat, uns 500 milions de persones estan exposades l'actualitat, uns 500 milions de persones estan exposades a la malària endèmica a Àfrica, Índia, Àsia Sud Oriental i Amèrica a la malària endèmica a Àfrica, Índia, Àsia Sud Oriental i Amèrica 
 del Sud i s'estima que anualment causa 2,5 milions de morts, del Sud i s'estima que anualment causa 2,5 milions de morts, un milió d'aquestes en nens. un milió d'aquestes en nens.
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 Els SímptomesEls Símptomes
 > Els símptomes són molt variats, començant amb febrEls símptomes són molt variats, començant amb febre, calfreds, sudoració i mal decap. A e, calfreds, sudoració i mal decap. A més es pot presentar nàusees, vòmits, més es pot presentar nàusees, vòmits, tos, femta amb sang, dolors musculars,icterícia, defetos, femta amb sang, dolors musculars,icterícia, defectes de la coagulació sanguínia,xoc, insuficiència renctes de la coagulació sanguínia,xoc, insuficiència renal o hepàtica,trastorns del sistema nerviós central i al o hepàtica,trastorns del sistema nerviós central i coma. coma.
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 Llocs de perill
 > En la actualidad la malaria se produce en América Central, América del En la actualidad la malaria se produce en América Central, América del Sur (excluidas sus latitudes más meridionales), África (excepto en sus Sur (excluidas sus latitudes más meridionales), África (excepto en sus regiones más al norte y al sur), sur de Asia (desde el Oriente Medio regiones más al norte y al sur), sur de Asia (desde el Oriente Medio
 hasta sus regiones más orientales) y algunas islas de Oceanía.hasta sus regiones más orientales) y algunas islas de Oceanía.
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 Tractament
 > Normalment pot ser curada amb medicaments antimalària. Els símptoNormalment pot ser curada amb medicaments antimalària. Els símptomes com febre,calfreds, dolor en les articulacions i mals mes com febre,calfreds, dolor en les articulacions i mals de cap, desapareixen ràpidament una vegada de cap, desapareixen ràpidament una vegada que el paràsit és eliminat. No obstant això, que el paràsit és eliminat. No obstant això, en determinades regions elsparàsits han desenvolupat resistència a cen determinades regions elsparàsits han desenvolupat resistència a certs medicaments antimalàrics,especialment ala cloroquina. Els pacieerts medicaments antimalàrics,especialment ala cloroquina. Els pacients d'aquestes àrees requereixen de nts d'aquestes àrees requereixen de tractaments amb altres medicaments més tractaments amb altres medicaments més costosos. En els casos de malària molt costosos. En els casos de malària molt severs, incloent la malària cerebral, cal l'internament en hospitals. severs, incloent la malària cerebral, cal l'internament en hospitals.
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 Tuberculosi
 La tuberculosi ésuna infecció bacteriana crònica causadaLa tuberculosi ésuna infecció bacteriana crònica causada     per Mycobacteriumtuberculosi que histològicament esper Mycobacteriumtuberculosi que histològicament es     caracteritza per la formació de granulomes.Habitualment, caracteritza per la formació de granulomes.Habitualment,
 la malaltia es localitza en els pulmons, però pot afectar pràcticla malaltia es localitza en els pulmons, però pot afectar pràcticament a qualsevol òrgan del cos humà.ament a qualsevol òrgan del cos humà.
 La història de la tuberculosi és un tema apassionant. EnLa història de la tuberculosi és un tema apassionant. En    poques malalties és possible documentar la seva estretapoques malalties és possible documentar la seva estreta    relació amb la Història de la pròpia humanitat com en la relació amb la Història de la pròpia humanitat com en la
 que ens ocupa. Hi ha evidències paleológico de tuberculosique ens ocupa. Hi ha evidències paleológico de tuberculosi    vertebral en restes neolítics precolombins, així com en mòmiesvertebral en restes neolítics precolombins, així com en mòmies    egípcies que daten aproximadament de l'any 2400 aCegípcies que daten aproximadament de l'any 2400 aC
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 Símptomes
 > Els símptomes inclouen mal al pit, tos sanguinolenta, i Els símptomes inclouen mal al pit, tos sanguinolenta, i una tos productiva i perllongada que dura més de tres una tos productiva i perllongada que dura més de tres setmanes. Els símptomes sistèmics inclouen setmanes. Els símptomes sistèmics inclouen febre, esgarrifances, suors nocturnes, pèrdua d'apetit, febre, esgarrifances, suors nocturnes, pèrdua d'apetit, pèrdua de pes, pal·lidesa, i sovint una tendència a pèrdua de pes, pal·lidesa, i sovint una tendència a cansar-se molt fàcilment cansar-se molt fàcilment
 Radiografía de un paciente con tuberculosis
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 Incidència de la TB al món
 > Casos per cada 100.000 habitants: Casos per cada 100.000 habitants:
 > vermellvermell => 300, => 300,
 > taronjataronja = 200–300, = 200–300,
 > grocgroc = 100–200 = 100–200
 > verdverd = 50–100, = 50–100,
 > blaublau =< 50 =< 50
 > grisgris = desconegut. = desconegut.

Page 14
                        

14
 Tractament
 > El tractament de la TB utilitza antibiòtics per matar els El tractament de la TB utilitza antibiòtics per matar els bacteris. Els dos antibiòtics utilitzats més habitualment són bacteris. Els dos antibiòtics utilitzats més habitualment són la rifampicina i la isoniazida. Tanmateix, en lloc del curt la rifampicina i la isoniazida. Tanmateix, en lloc del curt tractament amb antibiòtics habitualment utilitzat per curar tractament amb antibiòtics habitualment utilitzat per curar altres infeccions bacterianes, la TB requereix períodes molt altres infeccions bacterianes, la TB requereix períodes molt més llargs de tractament (entre mig any i un any) per més llargs de tractament (entre mig any i un any) per eliminar completament els micobacteris del cos.eliminar completament els micobacteris del cos.

Page 15
                        

15
 Malaria
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 Preguntes
 > Que es la Malària ?Que es la Malària ?
 > Quins son els principals símptomes del Còlera ?Quins son els principals símptomes del Còlera ?
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