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Biološko-dinamička poljoprivreda
 poljoprivreda budućnosti
 prema predavanjima koja je
 dr. C h r i s t i a n v o n W i s t i n g h a u s e n održao u Donjem Kraljevcu 16. i 17. lipnja 2 0 0 1 .
 uredila
 Renata Bakota

Page 3
                        

K A Z A L O
 PRVO PREDAVANJE 7
 Poljoprivredno gospodarstvo kao organizam
 D R U G O PREDAVANJE 13
 0 kompost i im pripravcima
 TREĆE PREDAVANJE 18
 Hranjive tvari i kozmičke snage
 ČETVRTO PREDAVANJE 28
 Primjena biološko-dinamičkih pripravaka
 PETO PREDAVANJE 32
 Harmonizirajuća uloga krave u gospodarstvu
 ŠESTO PREDAVANJE 39
 Demeter, Bioland, Naturland,
 smjernice Europske unije
 S E D M O PREDAVANJE 45
 Organizacijska struktura Demeter saveza
 O S M O PREDAVANJE 48
 Plodored
 DEVETO PREDAVANJE 54
 Odgovori na pitanja
 DESETO PREDAVANJE 62
 Kompostni pripravci
 JEDANAESTO PREDAVANJE 78
 Vrste komposta i njegova uloga
 D V A N A E S T O PREDAVANJE 83
 Odgovori na pitanja
 TRINAESTO PREDAVANJE 91
 Uloga životinja u biološko-dinamičkoj poljoprivredi
 P O G O V O R 9 9

Page 4
                        

P o l j o p r i v r e d n o g o s p o d a r s t v o k a o o r g a n i z a m
 Danas ćemo se baviti biološko-dinamičkom poljoprivredom. Gospodin saborski zastupnik* maloprije je rekao kako će u budućnosti na granicama vaše zemlje stajati ploča s natpisom da se ovdje proizvodi zdrava hrana, što on zaista mora i ostvariti. A da bi se to moglo ostvariti i vlada mora biti uvjerena da je to moguće, a zatim i građani vaše zemlje moraju biti uvjereni da je to ispravno. Budući da ste me pozvali da dođem ovdje i govorim o biološko--dinamičkoj poljoprivredi, i ja moram biti uvjeren da je to ispravan put. Danas je moja zadaća uvjeriti vas kako je biološko-dinamička poljoprivreda jedini ispravan put u budućnost, da je to poljoprivreda budućnosti. No, ako se do sutra navečer i uvjerite da je to ispravan put, to još ni izdaleka neće biti dovoljno. Ni ono malo što ćete od mene naučiti još ni izdaleka neće biti dovoljno. 1 zato se obraćam gospodinu saborskom zastupniku s molbom da nade određeni broj ljudi koji su spremni učiti biološko--dinamičku metodu na mjestu njezina izvora. Mi vas u Njemačkoj možemo tome naučiti jer za to imamo škole. Mi vas možemo pozvati, ali to ne možemo financirati. Zato se pitam zna li gospodin saborski zastupnik što znači ako se na granici zemlje stave ploče s natpisom da se ovdje proizvodi zdrava hrana. Je li svjestan obveze koju time preuzima?
 Toliko o politici, a sada prelazim na znanje.
 * Bolta Jalšovec
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M o l i m vas da mi o d g o v o r i t e na pitanje: Što do
 b i v a t e h r a n o m , što v a m je p o t r e b n o iz hrane?
 Snagu, zdravlje, vitalnost, okus.
 Za vitalnost za zdravi život trebaju nam kalorije, trebaju nam snage.
 To su najbolji o d g o v o r i koje sam d o b i o u ž ivotu.
 U Njemačkoj , u kojoj je mater i ja l izam još jači, čujem
 o d g o v o r e : T r e b a m o tvar, materiju, t rebamo vitamine,
 b jelančevine — dakle, o d r e đ e n e sastojke. 1 to je točan
 o d g o v o r . N o , tvari koje u sebe p r i m a m o nakon nekog
 v r e m e n a iz luču jemo, a što nam je iz t ih tvari zaista
 potrebno, točno su rekla ova dva gospodina. T r e b a m o
 snagu, energ i ju , i to č e t i r i v r s t e e n e r g i j e .
 Prva vrsta energije jest toplina. U o v o j prostoriji,
 p r i m j e r i c e , s jedi sto p e d e s e t p e ć i s t e m p e r a t u r o m
 o d 37°C. O s i m t o p l i n e t r e b a m o energ i ju z a p o k r e t ,
 t r e b a m o energ i ju kako b i s m o p r o b a v i l i hranu i , što
 je najvažnije, t rebamo energiju da bismo mogl i misliti.
 Jer, za sve o n o što se d o g a đ a u g lav i , za miš l jenje,
 p o t r e b n a je ve l ika kol ič ina e n e r g i j e . Sve te energ i je
 z a j e d n o č i n e ž i v o t n e s n a g e .
 U p r o š l o m su stol jeću ž iv je la tri čov jeka koja
 su dala n o v e p o t i c a j e p o l j o p r i v r e d i .
 Prv i je Albrecht Then za ko jega p o l j o p r i v r e d a
 nije ništa drugo doli sredstvo kojim se zarađuje novac.
 T i m e je , po s t av iv š i z a o s n o v u p o l j o p r i v r e d e e k o n o 
 miju, u t e m e l j i o e k o n o m s k u p o l j o p r i v r e d u . T a k v o je
 učenje u z r o k o v a l o rastakanje p o l j o p r i v r e d n e djelat
 nost i na n j e z i n e sas tavne e l e m e n t e . O d v o j i l e su se
 p o j e d i n e p o l j o p r i v r e d n e g r a n e . Posli je se a n a l i z o m
 d o š l o d o zaključka kako neke g r a n e p o l j o p r i v r e d n e
 d je la tnos t i d o n o s e v e ć u , a d r u g e manju d o b i t , š to
 je imalo za posl jedicu da su po jed ine p o l j o p r i v r e d n e
 g r a n e koje su d o n o s i l e manje p r i h o d e z a n e m a r e n e
 ili su se p o t p u n o ugas i le .
 Iz takvog je shvaćanja p r o i z i š a o p o j a m m o n o 
 kulture, i to ne s a m o na p o l j i m a već i u šumama i
 stajama. Ta je monokultura uzrokovala ekološku kata
 strofu za t l o , d o v e l a je do e r o z i j e tla. Na t rž i š tu je
 u z r o k o v a l a v e l i k e osc i lac i je ; j e d n o m j e b i l o p o n u 
 đ e n o p r e v i š e , a d r u g i put p r e m a l o r o b e . U stočar
 stvu j e monokul tura d o v e l a do p o j a v e bolest i m e d u
 ž i v o t i n j a m a , do e p i d e m i j a . P r i m j e r i c e , bolest i su se
 jav l ja le uzga janjem samo g o v e d a , samo svinja ili
 s a m o z e č e v a , d o k je , s d ruge je strane, stvori la p r o 
 b l e m p r e v e l i k e k o l i č i n e i z m e t a .
 N o , uvođenje materi jal izma u pol jopr ivredu nije
 j e d i n a zas luga A l b r e c h t a T h e a . On nas j e n a u č i o
 kako je u z g o j d j e t e l i n e i z n i m n o v a ž a n . Još je i da
 nas uzgo j d j e t e l i n e , z a p r a v o l e g u m i n o z a , t e m e l j n o
 s r e d s t v o e k o l o š k e p o l j o p r i v r e d e .
 Drugi je čovjek Justus von Liebig. On je spoznao
 da se biljka hrani najmanjim čest icama koje z o v e m o
 ioni . N a i m e , uvid je lo se da d r v e ć e m n o g o bolje raste
 na t lu u k o j e m u ima kalija, d o k stabla koja rastu
 na t lu na k o j e m je kalij i spran rastu slabi je. T a k o
 je nastala z n a n o s t o h r a n j i v i m t v a r i m a . N a j p r i j e su
 p r o v e d e n a z n a n s t v e n a i s t raž ivanja o t o m u koje su
 h r a n j i v e tvar i b i l jc i p o t r e b n e , a z a t i m se u l a b o 
 rator i ju p o č e l a p r o i z v o d i t i umjetna hrana za b i l j 
 ke . O v d j e je , d a k l e , r i ječ o nače lu k a k v o i danas
 v r i j e d i u k o n v e n c i o n a l n o j p o l j o p r i v r e d i , a p r e m a
 kojemu je zemlj i p o t r e b n o nadoknadi t i istu kol ič inu
 hran j iv ih tvar i koju je t lo i z g u b i l o u z g o j e m bilja
 ka. To je, m e đ u t i m , najveća z a b l u d a koja se m o ž e
 zamis l i t i .
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Ipak je potkra j ž i v o t a i sam Liebig u p o z o r i o
 na š tetnost d o d a v a n j a tlu sintetski p r o i z v o d e n o g
 dušika, j e r p o s t o j e bi l jke, l e g u m i n o z e , l e p i r n j a č e
 koje u s v o j e m kori jenu imaju d o v o l j n o dušika i koje
 vanjski dušik, kojega u zraku ima 70 posto, povezuju
 u s p o j e v e na prirodan način. U času kad z e m l j i na
 u m j e t a n n a č i n d o d a m o dušik, bakter i je ko je inače
 ž i v e u kori jenju lepirnjača gube svoju zadaću i t i m e
 ili prestaju biti d jelatne ili j e d n o s t a v n o nestaju. Ovu
 zab ludu da je t lu p o t r e b n o umje tno d o d a v a t i dušik
 u p o l j o p r i v r e d u z a p r a v o nije u v e o sam Lieb ig , već
 z n a n s t v e n i c i koji ne r a z u m i j u bit ž ivota . L i e b i g o v a
 je zas luga s a m o što je r e k a o : A k o biljci uzmanjka
 j e d a n hran j iv i sastojak, on se m o r a n a d o k n a d i t i ,
 ali to nije miš l j eno za ci jel i spektar hranj iv ih tvar i .
 Dakle, č i tava ta znanost da se zeml j i mora d o d a v a t i
 o n o l i k o hranj iv ih tvar i k o l i k o joj j e ž e t v o m o d u z e t o
 z a p r a v o j e v e l i k a zab luda .
 Početkom 20. stoljeća upitali su Rudolfa Steinera:
 Što se d o g a đ a s našim t l o m , s n a š o m Z e m l j o m , što
 se d o g a đ a s p lodnošću tla, što se događa s p lodnošću
 naših ž ivot in ja? R u d o l f S te iner je na o s n o v i svo j ih
 p r i r o đ o z n a n s t v e n i h istraživanja ustanovio da našem
 tlu nešto manjka i to je pokušao objasniti. Vjerojatno
 v a m je p o z n a t o da je Rudol f Steiner bio znanstvenik
 koji se bav io d u h o v n o m znanošću i sve što je istražio,
 i s t ražio je o s o b n o . Osim toga, R u d o l f Steiner je, kao
 što z n a m o , d a o n o v e pot ica je i na os ta l im znanstve
 nim p o d r u č j i m a kao što su medic ina , p o l j o p r i v r e d a ,
 p e d a g o g i j a , speci ja lna p e d a g o g i j a , te na umjetnič
 kim p o p u t eur i tmi je , slikarstva, arhitekture itd. On,
 n a r a v n o , nije b i o p o l j o p r i v r e d n i k več z n a n s t v e n i
 i s t raž ivač . Rekao je kako p o l j o p r i v r e d a nije s a m o
 " p o g o n " n e g o je z a p r a v o ri ječ o "organizmu višeg
 reda". Ona započin je t l o m jer je već i samo t lo orga
 n i z a m , a u j e d n o j l i tr i z e m l j e ž i v i v i š e ž i v i h bića
 n e g o l i ima s t a n o v n i k a n a č i t a v o j Zeml j i . T l o j e ž iv i
 organizam jednog po l jopr iv rednog gospodarstva, jed
 nog p o l j o p r i v r e d n o g p o g o n a . A k o h o ć e t e shvat i t i
 što z n a č i da je t lo o r g a n i z a m , z a m i s l i t e s l j edeće :
 Čov jek je o r g a n i z a m . On p r i m a i iz lučuje o d r e đ e n e
 supstancije, pr ima kozmičku energi ju, topl inu, svjet
 lost i sve to prerađuje kako bi se razvijao. Ako uviđate
 da ste i sami o r g a n i z a m , to s a m o p r o š i r i t e na t lo ,
 a z a t i m i na p o l j o p r i v r e d n o g o s p o d a r s t v o .
 P o l j o p r i v r e d n o g o s p o d a r s t v o j e o r g a n i z a m čiji
 su organi t lo, bil jke, ž ivot in je i čovjek. Svaki organi
 z a m ima jedan centar iz kojega upravl ja sv im orga
 nima. To j e k o d č o v j e k a g lava, d o k j e na p o l j o p r i v 
 r e d n o m g o s p o d a r s t v u to — čov jek . Mi l judi i m a m o
 o r g a n e p r o b a v e , m e t a b o l i z m a , a u p o l j o p r i v r e d i je
 taj o r g a n p r e r a d e — t lo . Mi i m a m o o r g a n koji uprav
 lja z d r a v l j e m , a to je u p o l j o p r i v r e d i — krava. Kako
 g o d o k r e n e t e , p o j a m p o l j o p r i v r e d e sve i sva pri
 pada p o l j o p r i v r e d i . U č i n i t e li, m e đ u t i m , p r e v e l i k i m
 bi lo koji organ u p o l j o p r i v r e d i , isto je kao kad biste
 pustili da se u l judskom ti jelu razv i je rak. U l judsko
 se tijelo ušulja rak da ni sami ne z n a m o odakle dolazi,
 a na p o l j o p r i v r e d n o m d o b r u rak m o ž e biti i svinjska
 staja ako je prevel ika. Taj se rak, ta prevel ika svinjska
 staja, uvukla u p o l j o p r i v r e d u , na p o l j o p r i v r e d n o i-
 manje i sk l juč ivo z b o g m a t e r i j a l i z m a , z b o g z a k o n a
 tržišta, z b o g žel je da se što v i še zaradi . Kako b i s m o
 p o n o v n o o z d r a v i l i p o l j o p r i v r e d u , t r e b a m o znat i što
 val ja uč ini t i .
 Rudol f Ste iner n a m je p o k a z a o put. I m o r a m
 reći da b i s te t r e b a l i biti n e i z m j e r n o p o n o s n i što je
 taj vel iki duh, Rudol f Steiner, došao na svijet upravo
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o v d j e u o v o m kraju. Ta č injenica nema mater i ja lnu
 v e ć ide jnu v r i j e d n o s t . M o r a m v a m , m e đ u t i m , reći
 i to da onaj tko misli kako će na temelju ove činjenice
 izmamiti novac neće u tome uspjeti jer Rudolf Steiner
 nije b i o materijalist. Ono što iz toga možete izmamit i
 j e s t z d r a v l j e svo jega n a r o d a . Samo, kako biste to
 p o s t i g l i , m o r a t e i radi t i .
 Ukra tko ć e m o p o n o v i t i : A l b r e c h t T h e a u p o l j o 
 p r i v r e d u je u n i o m a t e r i j a l i z a m , a Justus v o n Liebig
 je s p o z n a o da se bi l jke hrane i o n i m a i t i m e u v e o
 d o d a v a n j a h r a n j i v i h sastojaka t lu. R u d o l f Ste iner
 je rekao da je p o l j o p r i v r e d n o gospodars tvo živi orga
 n i z a m i p o k a z a o nam kako m o ž e m o o č u v a t i zdrav
 lje t o g o r g a n i z m a .
 Budući da mi kao p o l j o p r i v r e d n i c i u p r i r o d i
 g o t o v o sve č i n i m o pogrešno, pol jopr ivreda je ustvari
 postala n e p r i r o d n a . U pr i rod i ni j e d n a ž ivot in ja nije
 za tvorena u uski prostor; u pr i rod i ne postoji m o n o 
 kultura; u p r i r o d i se npr. trava ne skuplja kao silaža
 u p l a s t o v e i ne k o n z e r v i r a se; u p r i r o d i ne postoj i
 g n o j i š t e . Sve to m o r a m o im at i na umu h o ć e m o l i
 imitirati pr i rodu, h o ć e m o l i ob l ikovat i po l jopr iv redu
 u skladu s p r a v o m , č i s t o m , s l o b o d n o m p r i r o d o m .
 K o m p o s t n i p r i p r a v c i
 Da b i s m o z n a l i i s p r a v n o p o s t u p a t i s g n o j n i c o m , s
 g n o j e m , s b i l jn im o t p a d o m , naučil i smo radit i k o m -
 post . Budući da k o m p o s t katkad uspi jeva, a katkad
 ne uspijeva zato što p o g r e š n o radimo, Rudolf Steiner
 je dao upute o proizvodnj i pr ipravaka koje doda jemo
 k o m p o s t u kako b i s m o uprav l ja l i p r o c e s i m a raspa
 danja. Te ću p r i p r a v k e pos l i je t o č n o opisat i .
 U p o l j o p r i v r e d i , n a r a v n o , n e m a m o iste uv je te
 kao u s lobodnoj, divljoj prirodi, stoga što je poljopriv
 reda kulturna djelatnost, a seljak je nositelj te kulture.
 U p o l j o p r i v r e d i p r o i z v o d i m o biljke koje prehranjuju
 čov jeka, a da b i s m o ih p r o i z v o d i l i na način p r i m j e 
 r e n čovjeku, m o r a m o se kao po l jopr iv rednic i brinuti
 0 t o m e da u b i l jke zaista u d e o n o što je č o v j e k u
 p o t r e b n o . Sami ste rekli što t r e b a m o dobi t i h r a n o m .
 S a ž e t o r e č e n o , to su životne snage. M o r a m o p o s t i ć i
 1 to da k u l t i v i r a n e bi l jke s a d r ž e ž i v o t n e snage koje
 inače n a l a z i m o u s l o b o d n o j p r i r o d i . N o , ku l t iv i rane
 bi bi l jke t rebale imati v iše ž i v o t n i h snaga od biljaka
 koje rastu u s l o b o d n o j p r i r o d i .
 O d a k l e d o l a z e te ž i v o t n e snage?
 Dolaze iz. kozmosa.
 To je točno jer Sunce, naravno, pripada kozmosu.
 N o , iz kozmosa ne d o b i v a m o samo snage Sunca n e g o
 i r i t m i č k e snage koje u našem ž i v o t u imaju v e l i k u
 ulogu. Pogledajte svoje b i lo — to je ritam. Pogledajte
 kako vaš susjed diše — i to je r i tam. I m a m o d a n i
 noć kao ritam. Sve su to r i tmovi . Postoje rano i kasno,
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ju t ro i v e č e r . P o z n a j e m o r i tam Mjeseca od 28 dana.
 Koja ž e n a to ne pozna je? Svi t i r i t m o v i d je luju na
 životnu okolinu Zemlje. A upravo su ritmovi i sunčana
 energi ja o n o što ž e l i m o unijeti u biljku. U s lobodnoj ,
 netaknuto j , u d i v l j o j p r i r o d i to se, n a r a v n o , n e p r e 
 stano i d o g a đ a kroz procese asimilacije, fotos inteze.
 K a k o b i s m o sv jet losnu energ i ju unijeli u uzgo
 j e n u bi l jku u v e ć o j mjer i od o n e što je i m a bil jka
 koja s l o b o d n o raste u p r i r o d i , R u d o l f Ste iner nam
 je na o s n o v i svo j ih p r i r o d o z n a n s t v e n i h istraživanja
 i znanja d a o , o d n o s n o o p i s a o d v a p r i p r a v k a koja
 sva tko o d vas, ako d o b r o posluša, v e ć v e č e r a s m o ž e
 p r o i z v e s t i .
 Jedan je t z v . gnoj iz roga koj i djeluje t a k o da
 se bi l jka s v o j i m k o r i j e n o m č v r š ć e p o v e ž e s t l o m .
 Znamo da se biljka svojim kori jenom uvijek usmjerava
 p r e m a centru, p r e m a s rediš tu Z e m l j e . Ona uvi jek
 stoj i u s p r a v n o u o d n o s u na s rediš te Z e m l j e . Dakle,
 kor i jen, o k o j e m ću pos l i j e i s c r p n o g o v o r i t i , uvi jek
 se povezu je sa Zeml jom, s t l o m . Biljka raste uspravno
 uvis. S v o j i m se l i š ć e m o t v a r a p r e m a sv jet lost i i u
 sebe pr ima sve k o z m i č k e snage. Mi ljudi, kad b i s m o
 d a n o n o ć n o b o r a v i l i u p r i r o d i , ne b i s m o m o g l i p o d 
 nijeti tu kozmičku energi ju. Mi smo poput pećinskih
 život inja i ako ne n a đ e m o pećinu sami ć e m o je izgra
 dit i . Kada tu svoju nastambu g r a d i m o loše, g r a d i m o
 je od b e t o n a , a ako j e g r a d i m o d o b r o , g r a d i m o je
 od drveta i drugih sličnih materijala. Biljka, međutim,
 stoj i v a n i . Njo j su d a n o n o ć n o p o t r e b n a d je lovan ja
 k o z m i č k i h snaga. Mi ljudi n e m a m o pojma kako biljka
 u sebe p r i m a te k o z m i č k e e n e r g i j e , kako ih u sebe
 ugrađu je . Č o v j e k će d o ć i na Mars , ali n e ć e znat i
 bit f o t o s i n t e z e . On j e d n o s t a v n o nije u stanju doista
 p r o n i k n u t i u p r o c e s e stvaranja.
 Dakle , tu s p o s o b n o s t , to nesv je sno p r i r o d n o
 umi jeće bi l jke da u sebe u g r a d i k o z m i č k e r i t m o v e
 i energ i ju m o ž e m o k r o z b i o l o š k o - d i n a m i č k u p o l j o 
 p r i v r e d u spoznat i i pr imi jeni t i zahval jujući d r u g o m
 p r i p r a v k u koji se z o v e kremen iz roga. Riječ je o
 s i l i c i j e v o m ć.ioksidu koji se f i n o samel je , stavlja ga
 se u kravl j i r o g i p r e k o l jeta ukapa u t l o .
 Već sam g o v o r i o o gnoju iz roga koji se ne sasto
 j i n i od čega d r u g o g a n e g o iz čiste kravl je b a l e g e .
 M a l o p r i j e sam s p o m e n u o da m o r a t e p o z o r n o slušati
 jer ni je ri ječ o b i k o v o j n i t i t e l e ć o j ba leg i , n e g o o
 kravljoj ba leg i i o kravljem r o g u .
 Dakle, uzima se kravlja balega, stavlja se u kravlji
 r o g i taj je p r i p r a v a k p r e k o z i m e u k o p a n u t lo z a t o
 što p o m o ć u njega snage koje djeluju iz k o z m o s a
 h o ć e m o utkati u zeml ju kako b i s m o ih m o g l i stavit i
 na r a s p o l a g a n j e b i l jkama.
 Stoga, uzimajući u o b z i r l jetne i zimske r i tmove,
 na o s n o v i uputa R u d o l f a Ste inera, j e d a n p r i p r a v a k
 u zemlju ukapamo ljeti, a drugi z imi . Zimi su duhovni
 procesi intenzivniji u zemlji nego na njezinoj površini.
 N a i m e , t i j e k o m z i m e u zeml j i se d o g a đ a j u pojačani
 p r o c e s i i z m j e n e energ i ja , što z n a č i da se u z e m l j i
 događaju procesi kompostiranja svih energija. Mikro
 o r g a n i z m i za k o j e sam r e k a o da ih u j e d n o j l i t r i
 z e m l j e i m a u g o l e m o m b r o j u , t i m i k r o o r g a n i z m i ,
 ta ž i v a b ića t i j e k o m z i m e u humus p r e r a đ u j u sve
 o t p a t k e korijenja, s lame, ž ivot in j skog gnoja itd. Oni
 t i j ekom z i m e stvaraju f ini j i , rastresit i k o m p o s t koji
 je , ustvari , p o p u t i z m e t a k i šne g l i s te .
 U t a k v o m k o m p o s t u p o s t o j i v i sok stupanj har
 monije i zmeđu svih hranjivih tvari koja je primjerena
 u p r a v o o d r e đ e n o m tlu, o d r e đ e n o m mjestu. P o j a m
 harmonije osobito je važan. Jer, harmonija predstavlja
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kva l i te tu . A k o sam u stanju hran j ive tvar i u zeml j i
 d o v e s t i u h a r m o n i č a n o d n o s , t i m e ću u j e d n o uspo
 stavi t i h a r m o n i j u kao o s n o v u za uzgoj bil jaka. A
 snage koje se d o b i v a j u t i m e što se kravl ja ba lega
 stavlja u r o g i pohran ju je u z e m l j u t i j e k o m z i m e
 ž e l i m o sačuvat i za k o m p o s t kako b i o n e nas tav i le
 ž i v j e t i u k o m p o s t u .
 S d r u g e strane, l jeti u t lo u k a p a m o r o g koji
 sadrž i s a m l j e v e n i k r e m e n , s i l ic i j . To je tvar koja
 se ne o t a p a u v o d i . U njoj ostaju sačuvane snage
 minera l izac i je , o d n o s n o svjetla koje t a k o đ e r ž e l i m o
 unijeti u k o m p o s t . Dakle, snage koje z i m i izgrađuju
 k o m p o s t l jeti bivaju r a z g r a đ e n e , što čini p o d l o g u
 za rast bi l jke, i to o n e u z g o j e n e , ku l t i v i rane bi l jke.
 K a d sam te snage Sunca u n i o u p r i p r a v a k si l ici ja
 u krav l jem r o g u i kad ih na način koji ću opisat i
 u n e s e m u bil jku, t ime sam u z n a t n o j mjeri p o j a č a o
 s p o s o b n o s t bi l jke da u sebe p r i m i S u n č e v e l je tne
 k o z m i č k e snage, dakle , ne s a m o snage Sunca, n e g o
 i snage č i t a v o g a k o z m o s a . T a k o će se f o t o s i n t e z o m ,
 d j e l o v a n j e m Sunčevih snaga, o č i t o i mjer l j ivo p o v e 
 ćati ko l ič ina šećera u bil jci. Jer, asimilaci ja z a p r a v o
 nije ništa d r u g o n e g o p r o c e s stvaranja šečera. Biljka
 je u stanju p o m o ć u v o d e koju iz tla p r i m a p r e k o
 k o r i j e n a i p o m o ć u u g l j i č n o g d i o k s i d a iz svo je o k o 
 l i n e s tvarat i šećer . D v i j e su s tvar i , dakle , d j e l a t n e
 u s tvaranju šećera: ugl j ični d i o k s i d iz zraka i Sun
 č e v a energ i ja .
 U p r a v o sam g o v o r i o o kravljem rogu ispunjenom
 b a l e g o m i kremenom. Pogledamo li kravlji rog, v i d i m o
 da je p o p u t dragul ja, i z g l e d a kao ukrasni p r e d m e t ,
 d o k kristal k r e m e n a z a s i g u r n o svi p o z n a j e t e . To su
 s imbol i b i o l o š k o - d i n a m i č k e p o l j o p r i v r e d e i osl ikani
 su na naš im knj igama.
 Ova knjiga sadrž i d i j e l o v e p r e d a v a n j a koje je
 R u d o l f S t e i n e r o d r ž a o u K o b e r w i t z u 1924. g o d i n e ,
 iz ko j ih je p o s e b n o i z d v o j e n d i o koji se o d n o s i na
 izradu b i o l o š k o - d i n a m i č k i h pr ipravaka. I m a m deset
 primjeraka, deset na engleskom, deset na njemačkom
 jeziku. Druga knjižica sadrž i upute za primjenu t ih
 b i o l o š k o - d i n a m i č k i h p r i p r a v a k a . A k o že l i te , m o ž e t e
 ih kupit i . Cijena je 10 dolara 20 n jemačkih maraka,
 o d n o s n o 75 kuna. Ista je ci jena i c r v e n i h i z e l e n i h
 knj ižica.*
 * Riječ je o knjigama dr. Christiana von Wistinghausena: Upute za pripremanje biološko-dinamičkih pripravaka i Upute za primjenu biološko-dinamičkih pripravaka.

Page 10
                        

H r a n j i v e t v a r i i k o z m i č k e s n a g e
 G o v o r i l i smo o t o m u da biljka p o m o ć u klorof'ila ima
 s p o s o b n o s t p r i m a n j a k o z m i č k i h utjecaja, a g o v o r i t
 ću i o s p o s o b n o s t i bi l jke da se p o v e ž e s t l o m . Za
 t o ć e t e m o r a t i pos lušat i o k o č e t v r t sata p o d u k e i z
 b i o l o g i j e .
 O v a k o i z g l e d a m i k r o s k o p o m gledan v r h bi l jnog
 k o r i j e n a . S v a k i m d a n o m k o r i j e n naras te z a j e d a n
 mali k o m a d i ć , ali pr i rastu i s t o d o b n o j e d n i m djel i
 ć e m n a n e k i n a č i n o d u m i r e o d b a c u j u ć i s v o j v r h .
 J e d n i m d i j e l o m urasta u zeml ju , a d r u g i m d j e l i ć e m
 o d u m i r e . Ovaj k o m a d post rance otpada i u trenutku
 kad o d u m i r e , postaje m r t v o m organskom supstanci
 j o m . U tlu ž i v e m i l i j u n i ž i v o t i n j i c a . Ta ž i v o t i n j s k a
 b ića p r i h v a ć a j u o v a j o d b a č e n i organski d i o i n j ime
 s e h r a n e , o d n jega ž i v e . T a k o taj k o m a d i ć pos ta je
 s v e manj i i b i v a j e d n o s t a v n o p r o g u t a n . Stoga o k o
 k o r i j e n a b i l j k e ž i v i m n o š t v o ž i v o t i n j a . O n e s v e
 nastanjuju. O v d j e je r i ječ o j o š n e t a k n u t o j d i v l j o j
 p r i r o d i , no sve bi l jke na svi jetu rastu na isti n a č i n .
 Biljka na v r š c i m a kori jenja iz lučuje o d r e đ e n e
 k i se l ine . Te kor i jenske k i se l ine imaju s v o j s t v o da
 se u s v a k o m t r e n u t k u p r i l a g o d a v a j u stadi ju rasta
 biljke. Biljka p r v o izgrađuje svoju vlat, o d n o s n o stap-
 ku, a z a t i m i l išće. To je v e g e t a t i v n i rast. Kad posli je
 bil jka p r e l a z i u cvat i o b l i k o v a n j e p l o d a , ri ječ je o
 g e n e r a t i v n o m rastu. I z m e đ u njih p o s t o j e b l a g i pr i
 j e l a z i . Rast se ne o d v i j a s k o k o v i t o , već p o s t u p n o .
 Z a n i m l j i v o j e , m e đ u t i m , da kisel ina koju iz lučuju
 vršci kor i jena ustvari upravl ja ž i v o t o m život in jskih
 m i k r o o r g a n i z a m a u svo jo j o k o l i n i .
 A biljka upravlja kori jenskim kiselinama. Ovisno
 0 kor i jenskoj kisel ini r a z v i t će se manje ili v i še o d 
 r e đ e n e vrs te ž i v o t i n j s k i h mikroorganizama. . T a k o
 i z g l e d a p r i r o d n i rast b i l jke, p r i r o d n i rast kor i jena.
 Živa bića opskrbl juju se v o d o m iz tla koja stiže
 do kori jenja j e r u t lu uvi jek ima v o d e . Sada, ako
 p r i đ e čov jek i doda je hranj ive tvari, ta se v o d a o b o 
 gaćuje, o d n o s n o p r i m a u sebe h r a n j i v e sol i , l u ž i n e
 1 k i se l ine . N a r a v n o , to što d o d a j e m o ulazi u z e m l j u
 i p u t e m v o d e d o l a z i u p o d r u č j e kori jena. Prije toga •
 je p r o c e s o m i shrane uprav l ja la sama bil jka. P u t e m
 v o d e iz tla b io je hranjen č i tav ovaj životinjski svijet
 i i z l u č i v a o je o d r e đ e n e tvar i . I same i z l u č i n e b i le
 su o d r e đ e n e tvar i . U p r a v o ta m j e š a v i n a v o d e , t la i
 onoga što su iz lučival i m i k r o o r g a n i z m i bila je hrana
 kojom se hranila biljka. A k o v o d i u tlu nešto d o d a m o
 i t l o p o s t a n e p r e k i s e l o , p r e m i n e r a l n o ili p r e s l a n o ,
 prek ida se b e d e m koji o k o kori jena čine mikroorga
 nizmi i bil jka d o b i v a o n o što smo i z r a v n o d o d a l i
 z e m l j i . T o znači d a bi l jka p r i m a v i še hrane n e g o
 što b i p r i r o d n o htjela p r i m i t i .
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Što se p r i t o m događa? U biljci se mijenja sastav
 staničnih sokova. N a r a v n o , stanični se sokovi nalaze
 i u o n o m e što biljka izlučuje u kori jenu, a mi dotira
 n o m mi jen jamo funkciju kiselina koje iz lučuje kori
 j e n . Pos l j ed ica t o g a jest da če u bil jku d o ć i p r e v i š e
 h r a n e i ona v i še n e ć e m o ć i r a z l i k o v a t i v e g e t a t i v n i
 o d g e n e r a t i v n o g rasta.
 Što se događa? U biljci d o l a z i do suviška hrane.
 Ona z a p r a v o p r o i z v o d i v i še h r a n e n e g o što b i j e
 p r o i z v e l a samo p o m o ć u Sunčeve energi je . Dolaz i d o
 poremećaja u p r o i z v o d n j i šećera, bjelančevina, svoga
 onoga što biljka inače p r o i z v o d i , dolazi do neravno
 t e ž e . Jer, m o r a m o imati na u m u da hran j ive tvar i
 uvi jek p r e k o kor i jena u laze u bil jku uz još, narav
 no, uglj ični d ioks id iz zraka. Zahvaljujući kozmičko j
 energij i , ta dva e lementa, s j e d n e strane hrana preko
 korijena, a s druge ugljični dioksid iz zraka, prerađuju
 se u bi l jc i u g o t o v u supstanci ju, u g o t o v u tvar . U
 m l a d o j biljci ima m n o g o b je lančevina, a i u g o t o v i m
 b i l jn im p r o i z v o d i m a ima m n o g o b j e l a n č e v i n a .
 Pšenica obiluje g lutenom i škrobom. To su gotovi
 biljni p r o i z v o d i koji, m e đ u t i m , imaju vel iku pot rebu
 za e n e r g i j o m , uzimaju m n o g o energ i je . A k o se biljci
 doda je p r e v i š e hrane, ona p u t e m hrane koja d o l a z i
 iz kori jena ne m o ž e te p r o i z v o d e do kraja ob l ikovat i
 i p r e r a d i t i te će u bi l jc i zaos ta t i n e p r e r a d e n i , do
 kraja n e i z g r a đ e n i p r o d u k t i . K a k o se b j e l a n č e v i n e
 sastoje od s u m p o r a i nitrata, bi l jka će m o ć i prera
 d i t i n i t ra te u b j e l a n č e v i n e s a m o ako za to d o b i j e
 d o v o l j n u kol ič inu energ i je . Budući da o d o z g o n e d o 
 staje energ i je , u biljci zaostaju nitrati , a supstancija
 unutar bi l jke ni je d o ž i v j e l a da d o z r i j e , ni je sklad
 na, nije h a r m o n i č n a i pos l j ed ica t o g a jest da bil jka
 o b o l i j e v a .
 U p r i r o d i , d a k l e , p o s t o j e ž i v a bića, a s v a k o od
 njih ima svoju zadaću. N e k a imaju zadaću da m r t v u
 organsku supstanci ju p o n o v n o p r e r a d e u humus .
 To su g l j i v i c e . Ne m i s l i m na š a m p i n j o n e n e g o na
 one g l j iv ice koje ž i v e na bil jci . Te g l j iv ice zahvaćaju
 bil jku z b o g t o g a j e r i m o n a n a neki č u d a n n a č i n
 z a u d a r a i l i mir i še i b r i n u se o t o m u da b o l e s n o j
 bi l jci o n e m o g u ć e dal jnje r a z m n o ž a v a n j e . Ustvar i ,
 g l j i v ice se b r i n u da se b o l e s n e bi l jke j e d n o s t a v n o
 u k l o n e . U b r z o će se p o j a v i t i insekti koji v o l e sok
 upravo takvih biljaka koje u sebi imaju n e p r e r a d e n e
 tvari . T a k o na g l j iv ice i insekte m o ž e m o g l e d a t i kao
 na e k o l o š k u p o l i c i j u .
 Sve se o v e supstanci je t a l o ž e u bil jci i n e m o j t e
 mis l i t i da o n o što prskate po bi l ju kao f u n g i c i d e i
 insekt ic ide ne u laz i u bi l jku. A k o nadal je p r o m a 
 t r a m o t i jek događa ja , uoči t ć e m o s l jedeće: O d l a z i m
 kemijskoj industr i j i , k u p u j e m d u š i č n e p r e p a r a t e i
 ubacujem ih u bi l jku. Biljka g u b i h a r m o n i č n o s t i
 p o d l i j e ž e g l j i v i č n i m b o l e s t i m a . B r z o kupu jem fun
 g ic ide , a za t im m o r a m juri t i i po insekt ic ide . Za p o 
 sl jedicu ću imat i bil jku p u n u d i s h a r m o n i č n i h t v a r i
 — dakle, kemije. Sljedeća je posl jedica da ću obol jet i
 od raznih alergija. Svuda će me svrbjeti jer se č i tavo
 ti jelo b o r i p r o t i v t ih o t r o v a i u p r a v o se tada u poja
 čanoj m j e r i m o ž e r a z v i t i rak. O p e t j u r i m kemijskoj
 industr i j i i k u p u j e m l i j e k o v e , i na kraju se m o r a m
 pi tat i k o l i k o je v e l i k o i s n a ž n o b i l o m o j e z d r a v l j e
 da sam sve to m o g a o i z d r ž a t i . — T a k o izg leda ju p o 
 sl jedice gnojen ja d u š i č n i m g n o j i v i m a .
 U m j e t n i m d o d a v a n j e m dušika u t lo b i l jkama
 o d u z i m a m o mogućnost da same o d r e d e koju će koli
 č inu dušika na sebe v e z a t i . O n e će t i m e t roš i t i v i 
 še n e g o im je s t v a r n o p o t r e b n o , n a p r a v i t će j e d n u
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takoreći luksuznu potrošnju koju m o ž e m o jasno vidje
 t i na p o v r š i n a m a na k o j i m a ž i t a r i c e j e d n o s t a v n o
 p o l e g n u na t lo, što je posl jedica n e h a r m o n i č n o izgra
 đ e n e bi l jne s t rukture . To će se d o g o d i t i r a b i m o l i
 b i l o o r g a n s k o , b i l o m i n e r a l n o g n o j i v o . Uvi jek kada
 d o d a j e m o p r e v i š e , d o l a z i d o t a k v o g procesa .
 O v d j e sam v a m t o n a c r t a o kako bis te s i d o b r o
 upisali u svi jest gdje je p o ć e t a k štete koja nastaje
 k o n v e n c i o n a l n i m n a č i n o m o b r a d e tla, a gd je p o č i 
 nje b io loško-dinamički način o b r a d e tla. O biološko-
 - o r g a n s k o m i e k o l o š k o m načinu o b r a d e tla g o v o r i t
 ć e m o pos l i j e .
 R a b i m o li ona dva pr ipravka o kojima sam v a m
 g o v o r i o , najprije ć e m o uzeti gnoj iz roga i pomiješati
 ga s v o d o m . Stav l jamo sasv im m a l o same tvar i i
 m i j e š a m o je č i tav sat. O v o je sadrža j uzet iz čet i r i
 r o g a koj i su p r o t e k l u z i m u p r o v e l i p o d z e m l j o m , u
 tlu, kao što sam v e ć r e k a o . Ta j k o m a d m o ž e t e raz
 mrvi t i kako biste m o g l i zag ledat i u kuglu; i ne boj te
 se, p a ž l j i v o ga po s redin i p r e k i n i t e i p o m i r i š i t e . Ne
 smijete od t o g a n a p r a v i t i šp inat . P a ž l j i v o ! Ta j gno j
 iz roga r i t m i č k i m i j e š a m o j e d a n sat u v o d i . Za 1
 ha z e m l j e s tav l j amo u b a č v u 50 1 v o d e i sadržaj iz
 č e t i r i roga. T o , d a k l e , m i j e š a m o j e d a n sat o n a k o
 kako n a m je o s o b n o u g o d n o . Primjerice, j ednu minu
 tu u j e d n o m smjeru, a d r u g u u d r u g o m , kako n a m
 o d g o v a r a , sve dok se u v o d i ne oblikuje vr t log poput
 li jevka, a nakon toga p r o m i j e n i m o smjer. Mijenjajući
 smjer z a p r a v o s t v a r a m o kaos. I tako m i j e š a m o u
 o b r n u t o m smjeru sve d o k o p e t n e nastane d u b o k i
 ljevkasti oblik. Ovaj postupak z o v e m o dinamiziranjem.
 Što t ime z a p r a v o činimo? Stvaramo red, p o t o m mije
 njajući smjer s t v a r a m o kaos, a z a t i m o p e t iz toga
 s t v a r a m o n o v i r e d . D a k l e , unutar toga j e d n o g sata
 s ta lno i z m j e n j u j e m o red s k a o s o m . T a k o d o b i v a m o
 r i tam koji se sastoji od i z m j e n e reda i kaosa. T i m e
 kao da i m i t i r a m o p r o c e s rasta b i l jke .
 Najvrjednije b iće je žena. Razumijete šalu? T a k o
 g o v o r i muškarac: Ja sam glava. Sve se m o r a v ladat i
 p r e m a m e n i . Žena o d g o v a r a : A ja sam v r a t i v r l o
 d o b r o znam <ako okretati glavu. Sada je sasvim jasno
 kako se upravlja muškarcima. To je red. A sada ć e m o
 g o v o r i t i o izmjeni reda i kaosa pri rastu bi l jke. Ht io
 sam v a m p o k a z a t i j e d n u s jemenku graha, ali sam
 je z a b o r a v i o doni je t i . Imate l i t o l i k o mašte da m e d u
 mojim prstima vidite j e d n o zrno graha? U toj sjemenci
 v l a d a m a k s i m a l a n r e d . U njoj je sadržana p o d l o g a
 za č i tavu bil jku. U t o m je z r n u sadržana snaga koja
 upravlja t ime da iz s jemenke nastane točno određena
 bil jka. Dakle , iz t o g s jemena ne m o ž e nastati ništa
 d r u g o n e g o l i bil jka čija j e to s jemenka. A k o s jeme
 p o l o ž i m u v lažnu zemlju, p r o c e s o m bubrenja nastaje
 klica, a nastankom kl ice u s jemenci d o l a z i do kaosa.
 Kaos završava t ime što klica probija u zemlju, potjera
 kor jenčić, a p r e k o p r o c e s a rasta b i l jke, s tvaranja
 cvi jeta i p l o d a nastaje n o v a s jemenka u kojoj o p e t
 v lada potpuni red. T a k o izgleda godišnji r i tam biljke.
 A m i j e š a n j e m gnoja iz r o g a ili k r e m e n a iz roga s
 v o d o m imi t i ram, z a p r a v o , p r o c e s koji biljka p r o l a z i
 t i j e k o m j e d n e g o d i n e .
 Bez o b z i r a na to r a d i m li u v i n o g r a d u ili v r tu,
 na l e đ a u z i m a m prska l icu ili j e d n o s t a v n o u z i m a m
 kantu u kojo j sam sve to mi ješao, a od svo je ž e n e
 u z i m a m m e t l u i to p r s k a m po b i l jkama.
 Dakle , p r v o sam n a p r a v i o gno j i z roga, o n d a
 sam ga u pro l jeće p r i m i j e n i o na t lo . Prskanje je naj
 bol je p o v e z a t i s o b r a d o m tla, pr i č e m u će g n o j iz
 roga djelovati na rast korijena. Prema tomu, prskanje
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p r i p r a v k o m gnoja iz roga t r e b a l o bi usl i jedit i pri je
 s jetve, p r i o b r a d i tla. G n o j iz r o g a t r e b a o bi, dakle,
 o m o g u ć i t i da se životinjski m i k r o o r g a n i z m i koji ž ivo
 o k o kori jena biljke potaknu na to da budu radosniji,
 da v e s e l i j e d je luju na rast b i l jke .
 Količina od 50 1 pripravka na 1 ha zemlje nikako
 nije ko l ič ina koja bi m o g l a b i t i hran j iva tvar . Riječ
 je o t a k o m a l o j k o l i č i n i tvar i raspršene u v o d i koju
 kemijski u o p ć e ne m o ž e t e d o k a z a t i . Što o n d a o v d j e
 z a p r a v o djeluje? K a k o to djeluje? Ja sam si o s o b n o
 s t v o r i o j e d n u u s p o r e d b u . P r i m j e r i c e v e ć i n a vas zna
 vozi t i auto. V o z i t e se do semafora koji pokazuje crve
 n o . Zaus tav i te se. N a k o n što s e m a f o r p o k a ž e ž u t o ,
 a zat im ze leno, m o ž e t e vozi t i dalje. Vi niste od nekog
 pol ica jca dob i l i b o m b o n č i ć da bis te postali djelatni,
 da bis te v o z i l i dal je . Vi u sebi i m a t e nešto što vas
 potiče na to da vozi te dalje. Vaš je auto tako koncipiran
 kako biste n j ime m o g l i upravl jat i da ide ili stane, a
 vaš mozak je programiran t ime što ste polazili vozačku
 školu i i m a t e iskustvo. Ni je p r o g r a m i r a n da djeluje
 na o s n o v i tvari, n e g o na o s n o v i iskustva i informa
 ci je, u o v o m slučaju c r v e n o g ili z e l e n o g svjetla.
 Živi o r g a n i z m i koji pos to je u zemlj i su djelatni.
 Oni p r o i z v o d e div l je biljke. Mi se ne m o ž e m o hraniti
 divljim biljkama već ih m o r a m o kultivirati, a uzgojene
 bi l jke imaju i v e ć e p o t r e b e . A k o d o b i v a j u p r e v i š e
 tvari, a p r e m a l o energi je, d o l a z e u n e r a v n o t e ž u . N o ,
 ako sam ih o p s k r b i o g n o j e m iz roga , p o b r i n u o sam
 se za to da o n e postanu mar l j i v i j e , d je latni je . T i m e
 sam im p o m o g a o da razv i ju s p o s o b n o s t i p r e r a d e
 h r a n j i v i h tvar i . Os im toga, g n o j i z roga p o m a ž e da
 h r a n j i v e tvar i u laze u bil jku na h a r m o n i č a n način,
 a ne n e u r a v n o t e ž e n o . A l i i tu će se jav i t i suvišak
 e n e r g i j e .
 Ako biljci doda jemo više hranjivih tvari, m o r a m o
 p o v e č a t i i njezinu sposobnost da p r i m i više k o z m i č 
 kih snaga za nj ihovu p r e r a d u . To p o s t i ž e m o p o m o ć u
 o v o g d r u g o g p r i p r a v k a — k r e m e n a iz roga.
 Za 1 ha zeml je u z i m a m o 4 g k r e m e n a iz roga.
 Ovdje imam 6 g, što je dovol jno za 1,5 do 2 ha zemlje.
 K r e m e n iz roga koji s m o p o h r a n i l i u zeml ju t i j e k o m
 ljeta z a p r a v o je u sebi sakupio Sunčevu energi ju, a
 te snage Sunca miješanjem p r e n o s i m o na v o d u . Sup-
 stancijalno, što se kemijskog sastava tiče, nije se ništa
 b i t n o p r o m i j e n i l o t i m e što smo k r e m e n ukopal i u
 zemlju, a niti što s m o ga pomi ješa l i s v o d o m . Ta je
 tvar netopl j iva u v o d i . V jero ja tno se d o g o d i l o nešto
 što u o p ć e ne m o ž e m o p o j m i t i . U s v a k o m slučaju, na
 v o d u s e p r e n i j e l o nešto što z a t i m v o d o m i z n o s i m o
 na zeml ju . Z n a m o da je v o d a nositel j snaga. Svatko
 od nas tko je u rukama i m a o č ip, ne m i s l i m na čips
 od k r u m p i r a n e g o na č i p iz k o m p j u t o r a , zna da se
 on sastoji od kremene prašine koja prima informacije.
 Poznato je kako kremen može primati i u sebi pohraniti
 određene informacije i dalje ih predavati, a da se pritom
 sama snaga z a p r a v o ne troši. To znači, ako sam mije
 šanjem informirao v o d u i onda tu v o d u dajem zemlji,
 p o b r i n u o sam se za to da biljka, da klorof i l bil jke, u
 povećanoj mjeri pr imi o d r e đ e n e informacije iz kozmo
 sa. T a k o će biljka koja je već pr imi la više tvar i , ali u
 h a r m o n i č n o m stanju, dob i t i i v iše k o z m i č k i h snaga.
 U biljci se, dakle, susreću dvije djelatnosti.. Jedna
 p r e k o k o r i j e n a o d o z d o i z z e m l j e , a d r u g a o d o z g o
 iz k o z m o s a . T a k o u njoj d o l a z i do h a r m o n i j e , do
 r a v n o t e ž e i z m e đ u t v a r i o p ć e n i t o , p o j e d i n i h tvar i
 međusobno i kozmičkih snaga. Cilj biološko-dinamičke
 o b r a d e tla jest p o v e ć a n j e tvari i stvaranje harmoni je
 i z m e đ u t v a r i i d j e l o v a n j a k o z m i č k i h snaga, a ako
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su tvar i u bil jci h a r m o n i č n o i z g r a đ e n e , o n e sadrže
 i više snaga. Povećava se nj ihov potencijal, povećava
 se njihova energija, što znači da je biljka kvalitetnija,
 a kvaliteta se uočava preko okusa, mirisa i toga koliko
 je bil jka p o g o d n a za čov jeka, k o l i k o je sposobna
 da se uskladišt i , da se ne kvar i i kako i z g l e d a .
 Sve se to zapravo ne m o ž e izmjeriti znanstvenim
 sredstv ima jer o s n o v u znanosti č ini o n o što je mjer
 ljivo, što se m o ž e vagati, brojiti i što se može ponovi t i
 e k s p e r i m e n t o m . N o , u ž i v o t u ništa nije m j e r l j i v o
 n i p o n o v l j i v o . M o ž e t e uzet i v lak pun pšenice . Nit i
 j e d n o zrno nije isto kao drugo. Svako je neponovl j ivo.
 Ili m o ž e t e uzet i punu d v o r a n u l judi. N e m a ni jednog
 čovjeka koji bi b i o isti kao drugi . Dakle, na području
 ž i v o t a n e m a n ičega što se p o n a v l j a . Lis tovi j e d n o g
 stabla su n e i z b r o j i v i , a čov jek nije u stanju izbroj i t i
 l jude koji ž i v e na Zeml j i j e r svaki put kad d o đ e do
 n e k o g broja, on je manje ili v i še netočan. Ljudi ima
 manje i l i v i še . T o j e ž i v o t . Znanost , m e đ u t i m , n e
 m o ž e zahvati t i u o n o što je ž i v o t za to što puki zbroj
 p o j e d i n i h d i j e l o v a nikada ne č ini c je l inu j e r zbro ju
 manjka duhovna snaga koja ujedinjuje sve te di je love.
 T o j e v e ć s p o z n a o G o e t h e , a R u d o l f S te iner b i o j e
 G o e t h e o v na jveć i učenik.
 Shvatili ste u čemu se sastoji kvaliteta. Ako želite,
 r a d o b i h o d g o v o r i o na pitanja koja se o d n o s e na
 razumijevanje o v o g a što sam rekao. Obećao sam kako
 ću v a m dati v r e m e n a da sa m n o m razgovarate. Dakle,
 ako netko ima pitanje, neka ga izvol i postaviti. Postoji
 u z r e č i c a : G l u p a n zna sve, a p a m e t a n sve pita.
 Koliko se dugo mora miješati pripravak?
 To je sasvim jednostavno. Rudolf Steiner je rekao:
 Morate miješati jedan sat. — Iznimno je teško dokazati
 kada je p r e m a l o ili p r e v i š e . I z v o d i l i smo pokuse i
 mjerili korijenje biljaka koje smo tretirali na razl ičite
 n a č i n e te s m o u s t a n o v i l i da m i j e š a m o l i p r i p r a v k e
 jedan sat, d o b i v a m o najbolje obl ikovani biljni korijen.
 Od koje krave treba uzeti balegu?
 Najbol ja je b r e đ a krava koja je hran jena sije
 n o m je r od nje d o b i v a m o najbol ju, najsušu ba legu .
 O t p r i l i k e u rujnu p u n i m o r o g o v e i o n d a bi krava
 t reba la imat i k o n z i s t e n t n u , gustu b a l e g u .
 Kako ukapamo rogove?
 R o g o v e ukapamo otpr i l ike 30 do 35 cm duboko,
 ali ne t a k o da se u n j ima z a d r ž a v a v o d a nit i tako
 da v o d a ne m o ž e ući, n e g o t a k o da v o d a koja j e u
 t l o d o s p j e l a k i š o m d i ž u ć i se m o ž e ući u rog i m o ž e
 isteći kad raz ina o p a d n e .
 Kako treba miješati pripravke?
 Za površinu od 500 ha najbolje je miješati rukom,
 ali a k o i m a t e v e ć e g o s p o d a r s t v o m o ž e se miješat i i
 s t r o j n o . N o , ako i m a t e manje g o s p o d a r s t v o z a koje
 mi ješate s a m o j e d n o m , o n d a to č o v j e k a v e s e l i i to
 je z a p r a v o sat p r o v e d e n u m e d i t a c i j i .
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Č E T V R T O P R E D A V A N J E
 Primjena b i o l o š k o - d i n a m i č k i h
 p r i p r a v a k a
 S p o m e n u o sam u č e m u je razl ika i z m e đ u b io loško-
 -dinamičke pol joprivrede i one konvencionalne. Govo
 rio sam o tome što konvencionalna pol joprivreda čini
 bil jkama za to što na p r v o mjesto stavlja tvari i ostaje
 u g ranicama tvarnost i , u g r a n i c a m a o n o g a što je na
 materi jal ist ičkoj razini. A što čini biološko-dinamički
 način obrade zemlje? Biološko-dinamička poljoprivreda
 unapređuje p r i r o d o m dane sposobnost i biljaka. Ona
 u biljci ureduje odnose snaga. Riječ je o istim snaga
 ma koje su nama p o t r e b n e kao ž i v o t n e snage.
 G o v o r i o sam o t o m e kako se p r o i z v o d e gno j iz
 roga i k r e m e n iz roga. Prakt ičan savjet kako se iz
 k r e m e n a d o b i v a b r a š n o p r o n a ć i ćete u m o j i m knji
 g a m a i n a d a m se kako će n e t k o d o ć i na ideju da se
 te knjige prevedu. Kremen se mrvi, a zatim se prosijava.
 Sada bih vam htio reći kako se navedeni pripravci
 primjenjuju, a posli je i z b o g čega upravo ovi priprav
 ci. Za sve što činite u b io loško-dinamičkoj pol jopr iv
 redi m o r a t e s i pr i je svega postav i t i pitanje: Zašto
 u p r a v o to radim? A k o o d g o v o r glasi: Samo da zara
 d i m n o v a c — o n d a je sve što č in i te b e s p r e d m e t n o .
 O d g o v o r na to pitanje mora uvijek biti: Da proizvedeni
 z d r a v u hranu za svoju obi te l j , za svoj n a r o d .
 K a k o se pr imjenju ju p r i p r a v c i ? U p r o l j e ć e iz
 zeml je i z v a d i m o gnoj iz roga. U z m e m o sadržaj čet ir i
 kravl ja roga . O n o l i k o k o l i k o sam v a m p o k a z a o , u
 v e l i č i n i o v e kugle za 1 ha zeml je . To j e d a n sat mije
 šamo u v o d i i p r s k a m o po zeml j i koju ć e m o o d m a h
 nakon t o g a o b r a đ i v a t i . Dakle, kada s a n o d l u č i o ići
 u vrt, gnoj iz roga pomiješam s v o d o m neposredno prije
 nego ču obrađivat i zemlju. Moću djelovati u tlo, i to u
 regiju u kojoj raste korijen biljke. Primijenim li pripra
 vak neposredno prije sjetve, biljka će primiti potreb
 ne informacije, što će djelovati na obl ikovanje klice.
 To je na jbol je uč in i t i u p r o l j e ć e , i to pos l i je
 p o d n e . Z n a m o d a s e r i tmički izmjenjuju p o j e d i n i
 di jelovi dana. U z i m a m o u obzi r da prije p o d n e zemlja
 izđiše, a počevši od tri sata poslije p o d n e ona počinje
 udisati. Ja hoću da pripravak djeluje u vri jeme udaha.
 Zato g n o j i z roga d a j e m z e m l j i pos l i je p o d n e .
 N a k o n toga se, naravno, postavlja pitanje: Kako
 ću pripravak primijeniti na livadu, a kako na voćnjak?
 Na l i v a d i ću ga p r i m i j e n i t i što je m o g u ć e rani je u
 prol jeće, č im na njoj više ne bude tol iko v lage. Postu
 pak m o g u p o n o v i t i kada se p r v i put p o k o s i l i v a d a ,
 o d n o s n o n a k o n što je i s p a š o m p o j e d e n a t rava, ili
 ako to nisam u č i n i o pr i je p o č e t k a v e g e t a c i j e , tada
 to č inim prije prvog otkosa. Na oranicu ću ga nanijeti
 n e p o s r e d n o pr i je o b r a đ i v a n j a z e m l j e .
 N e t k o je p i t a o m o ž e l i se to učini t i i l jeti j e r
 b i r a d o p o s a d i o o k o 1 5 0 0 0 sadnica j a g o d a .
 Rekao samo kako postoje dvije mogućnosti . M o g u
 uzet i bi l jke koje k a n i m posadi t i , p r i m j e r i c e sadnice
 j a g o d a , i j e d n o s t a v n o ih p o p r s k a t i ili m o g u pr ipra
 vak poprskat i po z e m l j i koju ću n e p o s r e d n o posl i je
 o b r a d i t i , a n a k o n t o g a ću p o s a d i t i sadnice j a g o d a .
 Dakle, uvi jek ako ž e l i m o sijati, d o b r o je upotr i jebi t i
 g n o j iz roga , pa i ujesen u v r i j e m e s jetve z i m s k i h
 sorti ž i t a r i c a .
 Znate li sada kada se pr imjenjuje gnoj iz roga?
 Znate l i zašto? Znate l i kako se on p r o i z v o d i ? A k o
 je vaš o d g o v o r : Da — z n a č i da sam danas usp ješno
 r a d i o .
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Što se t iče k r e m e n a iz roga , rekli s m o da se
 k r e m e n a praš ina ukapa u t lo p r e k o ljeta. Ujesen
 je v a d i m o iz z e m l j e i p u š t a m o da se prašak u r o g u
 osuši. M o ž e m o j e sačuvat i d o s l j edećeg pro l j eća i l i
 nakon što s e p o b e r e v o ć e m o ž e m o poprskat i l i šće
 voćaka kako b i l i šće p o k u p i l o k o z m i č k u e n e r g i j u
 koju će, kad p a d n e na zemlju, p r e d a t i zemlj i za slje
 deću g o d i n u .
 K r e m e n iz roga p r i m j e n j u j e m ujesen, pos l i je
 p o d n e kad Zemlja udiše. Isto je i pri sijanju o z i m e
 pšenice. Dakle, to mogu napravit i i ujesen kada žita
 r ice kao š to su pšenica, raž ili j e č a m pol jera ju prva
 l i i l ist ića i l i p r v e tr i v l a t i .
 Inače se ova j p r ipravak upotrebl java tek u pro
 ljeće, i to sasvim rano ujutro, jer njime hoću potaknuti
 p r o c e s izdisanja Z e m l j e , t j . snage koje bil jku v a b e
 iz z e m l j e , o n d a kad se bi l jka o t v a r a Suncu, t a k o
 da m o ž e sakupit i v i še e n e r g i j e .
 Postoji mišl jenje da c v j e t o v i ranije uvenu ako
 se prskaju o v i m pr ipravkom. T o , međutim, nije točno.
 Nije d o v o l j n o ako se stvari t o č n o promatra ju samo
 izvanjski, z n a n s t v e n o , već se m o r a uzeti u o b z i r i
 ono što čovjek doživljava u svojemu osjećajnom životu.
 Čovjek treba imati vlastiti osjećaj za događanja i mora
 se uvi jek i z n o v a pi tat i : Što ž e l i m post ić i prskanjem
 k r e m e n o m iz roga? O d g o v o r je: Hoću da biljka sakupi
 što više Sunčeve energi je, energi je koja dolazi o d o z g o
 p o s r e d o v a n j e m lista. List, dakle, v e ć mora postojat i .
 Ima m n o g o biljaka koje cvatu v r l o rano. Ovaj se pri
 pravak primjenjuje kada je već vidl j iv zametak ploda.
 To se jako li jepo vidi kod loze, gdje se iz cvijeta ubrzo
 m o ž e nazri jet i p l o d . A k o hoću pojačat i d j e l o v a n j e
 pr ipravka, m o g u p o n o v i t i postupak, a to je uvi jek
 najbolje činit i što ranije u p r o l j e ć e , pri je p o d n e .
 M n o g i m a j e s i g u r n o p o z n a t o i m e Mar i je T h u n
 koja je rekla kako je na jbol je prskati r a n o ujutro,
 dok je još rosa. Dakle, tu nema problema. Jednostavno
 m o r a m o rani je ustati. U m j e s t o da s p a v a m o , j e d a n
 sat se udubl ju jemo u to što ć e m o činiti, m e d i t i r a m o .
 Zat im umjesto tuširanja p o l a sata p r s k a m o , a o n d a
 m o ž e m o još na v r i j e m e st ići na d o r u č a k i o t i ć i na
 posao . I g o t o v o . To j e sve. N o , uvi jek t r e b a m o imati
 na umu pitanje: Što z a p r a v o ž e l i m postići prskanjem
 p r i p r a v k o m od k r e m e n a iz roga? — i o d g o v o r : Hoću
 da bil jka d o z r i j e , o d n o s n o da b u d e u stanju pr imi t i
 m n o g o e n e r g i j e kako b i m o g l a i z g r a d i t i bi l jnu t v a r
 i imat i snagu da ta t v a r u njoj d o z r i j e .
 Primijetil i smo da ako t im p r i p r a v k o m prskamo
 bil jku koja već ima p l o d i ako to r a d i m o pos l i j e
 p o d n e , o v a k o t ret i rani , prskani p l o d b r ž e d o z r i j e v a
 i bol je je kva l i te te . P l o d o v i u z g o j e n i na b i o l o š k o -
 -dinamički način ne z o v u se b e z r a z l o g a " D e m e t e r
 p r o i z v o d i — p r o i z v o d i s k a r a k t e r o m " j e r o n i svaki
 za s e b e p o k a z u j u o n o što je t i p i č n o za p o j e d i n u
 vrstu. To znači da će jagoda zaista imati okus jagode,
 a rajčica okus rajčice. Svaki će p l o d imati specif ičan
 okus s o b z i r o m na svoju vrstu, umjesto da svi p l o d o v i
 imaju isti okus h o l a n d s k i h staklenika.
 Idite na tržnicu, zagrizi te zatvorenih očiju rajčicu
 i n e ć e t e znat i u što ste z a g r i z l i . Jučer sam b i o na
 vašoj tržnici i u o č i o da je već ina p r o i z v o d a uvezena .
 Svi s m o mi kr iv i što k u p u j e m o te p r o i z v o d e , d o k
 naše oranice, naša tla leže neobrađena. Neki, nažalost,
 misle da nama p o l j o p r i v r e d a z a p r a v o i ne t reba j e r
 sve z a m a l o n o v c a m o ž e m o uvest i . N o , m i s l i m d a
 b i smo ipak prije svega trebal i v o d i t i računa o svoje
 mu z d r a v l j u , o z d r a v l j u svoje o b i t e l j i i o z d r a v l j u
 c i j e loga n a r o d a .
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H a r m o n i z i r a j u ć a u l o g a k r a v e u
 g o s p o d a r s t v u
 Uvijek me iznova pitaju: Zašto krava, zašto baš moram
 u z i m a t i kravl j i rog? Zašto kravl ja ba lega?
 Pokušat ću o d g o v o r i t i na to pitanje, ali ne znam
 h o ć u l i to uspjet i učini t i na p r a v i način. U p r v o m
 redu, krava je j ed ina ž ivot in ja koja pasući ne upro
 paštava pašnjak, v e ć ga u n a p r e đ u j e . Svinja rujući
 uništava o n d j e gd je pase, a o v c a i koza, i s to kao i
 konj , ondje; gd je pasu iščupaju srž bi l jke, srce iz
 kojeg ona raste. Jeste li gledali kako krava pase travu?
 Jeste l i v i d j e l i da ona to radi s v o j i m j e z i k o m ? Jeste
 l i p r i m i j e t i l i kako n jez ina ba lega z a p r a v o i ni je do
 kraja p r o b a v l j e n a ?
 Svaka bil jka pokušava s v o j i m k o r i j e n o m rasti
 p r e m a središ tu Z e m l j e , a s v o j i m g o r n j i m d i j e l o m
 u s p r a v n o , o d n o s n o o k o m i t o n a Zeml ju p r e m a koz
 mosu. Uzimajući u obzir snage koje su pritom djelatne,
 m o ž e m o se upitati: Zašto čovjek stoji uspravno? Čovjek
 stoji isto t a k o o k o m i t o na Zeml ju kao i s tablo, što
 bi na neki način j e d n o s drugim mora lo biti p o v e z a n o .
 Čovjek, o d n o s n o di jete tek kada se uspravi u stanju
 je sebi reći Ja. Prije toga o n o to ne m o ž e . K a d di jete
 p r o h o d a , o d e p r e d z r c a l o , p o g l e d a se i kaže : Ja.
 To se d o g a đ a z b o g o d r e đ e n i h snaga koje djeluju u
 č o v j e k u — snaga svi jesti, o d n o s n o Ja-snaga.
 K o d stabla k o j e n e m a svi jesti te su Ja-snage u
 začetku. O n e se oči tu ju kroz n j e g o v p o l o ž a j p r e m a
 Zemlj i i p r e m a s v e m i r u . Taj z a č e t a k Ja-snaga k o d
 stabla l e ž i u p r a v o u n j e g o v u p o l o ž a j u o k o m i t o s t i
 na Zemlju i usmjerenosti prema svemiru. Antropozof i
 g o v o r e o tomu da je sjedište Ja svih biljaka u središtu
 Zemlje. Naravno, to se Ja ne m o ž e shvatiti u f iz ičkom
 smislu. Riječ je z a p r a v o o energ i j i , o snazi .
 P r e d o č i m o s i kako krava p r i m a ve l iku k o l i č i n u
 biljnih sastojaka u svoj g o l e m i p r o b a v n i aparat, kako
 ih probavl ja, kako zat im iz te hrane uz ima bjelanče
 v ine da bi t ime izgrađivala vlastito tijelo i pro izvodi la
 m l i j e k o . Čitava masa bi l jne hrane koju krava pr ima
 pa z a t i m iz lučuje u sebi sadrž i Ja-snage u zametku.
 N o , sama krava ne zna ništa o z a m e t k u Ja-snaga
 prisutnom u biljkama. K o d nje se te snage zadržavaju
 u k o ž i i r o g u . Nj ih, m e đ u t i m , ne m o ž e m o sasv im
 i d e n t i f i c i r a t i jer ih ne m o ž e m o mjer i t i . O n e su ne
 mjerljive jer našoj današnjoj materijalističkoj znanosti
 takva vrsta energi ja i snaga nije poznata . N o , zanim
 l j i v o j e da j e moj otac m o g a o rašljama otkr i t i v o d u .
 G o v o r i o je , t a k o đ e r , kako m o ž e r a z l i k o v a t i kravl j i
 od b ikovskog roga samo t ime što j e d n o s t a v n o osjeća
 tu razliku. Naravno, kao mladić ja mu to nisam vjero
 v a o . U z e o sam d v a roga i r e k a o mu neka z a t v o r i
 o č i . Dao sam mu r o g i još j e d a n p u t isti rog, i uvi jek
 je t o č n o rekao komu pripada. Jednoznačno je m o g a o
 r a z l i k o v a t i kravl j i r o g o d b i k o v s k o g j e r j e o s j e ć a o
 da u nj ima pos to je r a z l i č i t e snage.
 U z m e m li kravl ju b a l e g u koja v e ć sadrž i Ja
 -snage i s t a v i m li je u r o g , pa sve z a j e d n o u k o p a m
 u t l o kako bih te snage o ž i v i o , o m o g u ć i o sam n j ihovo
 potenciranje . Zat im p o s r e d o v a n j e m v o d e one d o l a z e
 do kor i jena i t i m e osnažu ju bil jku. Dakle , d o d a v a 
 njem tih snaga o b o g a ć u j e m , j a č a m i h a r m o n i z i r a m
 biljku, a tako osnaženoj biljci ne m o g u škoditi gl j ivice
 niti insekt i .
 Uvijek m o r a m o uz imat i u o b z i r c je l inu. Z n a m o
 da se m a g n e t sastoji od plus i minus p o l a . Što će
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se d o g o d i t i pres ječemo l i magnet po sredini? To više
 neće biti m a g n e t . Ostat će n a m s a m o plus i minus
 p o l — da i ne.
 M o ž e m o , d a k l e , zakl jučit i da gnoj iz krav l jeg
 roga čini bil jku os je t l j i vom, p o d o b n o m za pr imanje
 k o z m i č k i h snaga, a k r e m e n iz roga p o m a ž e da biljka
 te snage što d o l a z e iz k o z m o s a p r i m i u sebe. S a m o
 je po sebi razuml j ivo da s t ime mogu obavljati ekspe
 r i m e n t e . M n o g i s u z n a n s t v e n i c i pokušal i p o m o ć u
 eksperimenta o p o v r g n u t i smjernice Rudolfa Steinera,
 ali to im n ikada nije usp je lo .
 U pr irodi postoji harmoničan odnos između svih
 tvar i i snaga. U z m i m o npr. g l a z b e n u l jestvicu. Ja
 ne znam koliko ljestvica ima tonova, ali sasvim sigur
 no znam da i z u z m e m li jedan ton, ne mogu napravit i
 g l a z b u jer v iše nema h a r m o n i j e . U z m e m l i iz d ž e p a
 s a m o taj j e d a n t o n , ni to nije g lazba, n e g o s a m o
 j e d a n šum je r g l a z b e n a l jestv ica č i n i c je l inu koja
 n a m je p o t r e b n a da b i se m o g l a n a p r a v i t i k o m p o 
 zici ja . T a k o je i s p r i r o d o m .
 Navečer m o ž e m o prskati gnojem iz kravljeg roga,
 a s l j e d e ć e g jutra p r i p r a v k o m od k r e m e n a iz roga .
 N o , m o l i m vas d a t o nikada n e miješate. Dakle , p o 
 p o d n e prskajte t lo, a ujutro list kako bi se izgradi la
 supstanci ja bi l jke i kako bi se bil jka m o g l a o t v o r i t i
 k o z m i č k i m ut jecaj ima.
 Rog m o ž e biti od zaklane ili uginule krave. Narav
 n o , da ga n e ć e m o otk inut i ž i v o j krav:.. Z n a m o da
 je u Indi j i krava sveta ž i v o t i n j a . N o , krave u m i r u ,
 a d-a ne biva ju u p o t r i j e b l j e n e za hranu. N j i h o v a se
 m r t v a t i je la spaljuju ili pokapa ju . K a o što k o d nas
 postoje kremator i j i za l jude, u Indij i postoje krema
 toriji za krave. I upravo odande naši prijatelji dobivaju
 kravl je r o g o v e . A u z e m l j a m a u ko j ima nema krava
 m o r a m o se p r i l a g o d i t i . U Brazi lu smo npr . u z i m a l i
 b i v o l j e r o g o v e j e r je i b i v o l b i l j o ž d e r i ima s l ičnu
 p r o b a v u kao krava. T o l i k o o r o g o v i m a .
 Dakle , u p r o l j e ć e p r s k a m o k r a v l j o m b a l e g o m
 iz roga, a kada se p o j a v e l i s tov i , k r e m e n o m iz roga .
 Ja ne prskam biljku u cvijetu n e g o kad ocvate . Nakon
 četir i ili osam tjedana r a n i m j u t r o m još j e d n o m prs
 kam k r e m e n o m iz roga, zatim p o č e t k o m dozri jevanja
 i o n d a n e p o s r e d n o prije p o t p u n o g dozri jevanja, m o 
 žda nakon t jedan dana, još j e d n o m p r i m j e n j u j e m
 k r e m e n iz roga i t o , n a r a v n o , uvi jek posl i je p o d n e .
 Bio bih v a m vr lo zahvalan kad biste radili ekspe
 r i m e n t e . Kad biste u s p o r e d i l i sadržaj šećera u v i n u
 na p a r c e l a m a koje ste o b r a đ i v a l i po b i o l o š k o - d i n a -
 m i č k o j m e t o d i i na o n i m a koje niste, te kad bis te
 m i m o g l i p r i o p ć i t i r e z u l t a t e .
 Kakvu vodu treba upotrijebiti za pripravke?
 Najbol ja bi b i la kišnica, na d r u g o m je mjestu
 i z v o r s k a v o d a ili stajaća v o d a iz bare , a pos l jednja
 j e loša v o d a i z v o d o v o d a . N i k a k o ni je d o b r o d a j e
 v o d a k lor i rana .
 Kako čuvamo tlo?
 Izbjegavanjem monokulture. Izbjegavamo na isto
 me mjestu saditi ili sijati istu vrstu biljaka. Njegujemo
 zdrav i p l o d o r e d ( o p l o d o r e d u ć e m o još g o v o r i t i ) , a
 p r i m j e n o m o v i h dvaju malopr i je spomenut ih pripra
 vaka š t i t imo biljku i o j a č a v a m o njezinu konstituciju.
 Zašto dolaze štetnici?
 Pokušao sam v a m objasniti zašto d o l a z e štetnici.
 A k o sokovi biljke nisu u harmoni j i , moraju doći štet
 nici j e r je n j ihova zad aća da u p r i r o d i ods t rane o n o
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što ne val ja . Ne m o r a vas b i t i s trah. U b i o l o š k o -
 -dinamičko j p o l j o p r i v r e d i i m a m o sve štetnike i sve
 vrste bolesti, ali oni za nas nisu p r o b l e m , Oni postoje
 j e r su j e d n o s t a v n o utkani u ž i v o t p r i r o d e , ali ne
 r a d e t a k v e p r o b l e m e na kakve inače n a i l a z i m o u
 k o n v e n c i o n a l n o j p o l j o p r i v r e d i . Štetnici i boles t i su
 pot rebni i pripadaju gospodarstvu kao što loš učenik
 p r i p a d a r a z r e d u .
 Kako riješiti problem gljivičnih bolesti .'oze?
 Računao sam s t i m e da č e t e me uhvat i t i . Ja
 n i sam v i n o g r a d a r . Znam da k o d trsja postoj i g o l e m
 p r o b l e m g l j i v i č n i h b o l e s t i .
 Pokušajte jačati bi l jke. D o p u š t e n a je pr imjena
 laganih sredstava kao što su modra galica ili bordoška
 juha, ali još se uvijek premalo primjenjuje jedna uputa
 Rudolf'a Steinera. Naime Steiner je ukazao na primjenu
 pres l ice (Equi se tum a r v e n s e ) . V i n o g r a d i se prskaju
 sv im m o g u ć i m sredstvima, ali r i jetko tko primjenjuje
 m e t o d u da t lo nakon berbe prska čajem od pres l ice.
 Pres l icu b i s te t rebal i skupl jat i u o v o g o d i š n j e
 d o b a , od kraja l ipnja do s r e d i n e srpnja. Znate da
 p o s t o j e dv i je v r l o s l ične b i l jke . Ova p r a v a pres l ica
 ( E q u i s e t u m a r v e n s e ) m n o g o j e rastresit i ja, d o k j e
 ona druga m n o g o snažnija i kompaktnija. Ova rastre
 sita, nježna, razgranata poljska presl ica sadrži m n o 
 g o k r e m e n a . N a k o n b e r b e o d nje t reba skuhati čaj.
 M o ž e t e uzeti posudu u kojoj je baka iskuhavala rublje.
 Stavlja se 300 g suhog čaja na 10 1 v o d e . Čaj se
 kuha jedan sat na laganoj vatri . T e k to l iko da p o l a k o
 kuha, ne t reba kip jet i . Zat im se razr jeduje v o d o m
 u o m j e r u 1:10, a pos l i j e p o d n e se n j ime prska t lo .
 Preslicu možete d o b r o osušiti na tavanu. Ti jekom
 sušenja m o r a bi t i l i j e p o raš i rena kako bi se sušila
 na zraku i kako bil jke ne bi l e ž a l e j e d n a na d r u g o j .
 N e smije postat i smeđa, m o r a ostati z e l e n a . T o v a m
 zaista m o g u p r e p o r u č i t i .
 Is to v r i j e d i i za v o ć k e . K a k o je g r a đ e n o s tablo
 v o ć k e ? U s r e d i n i j e d r v e n a g r a d a o b a v i j e n a k o r o m .
 V o ć k u m o ž e m o u s p o r e d i t i s t l o m . K o d tla u s red in i
 i m a m o kamenje, kameni d i o , a i z n a d toga je zemlja,
 humusni d i o . Na v r t n o j z e m l j i , z a p r a v o na samoj
 p o v r š i n i , rastu j e d n o g o d i š n j e bi l jke, koje imaju pl i
 tak kor i jen. Kod stabla, m e đ u t i m , umjesto minera l
 n o g di je la u s red in i i m a m o d r v e n u g r a đ u . S tab lo
 je o b a v i j e n o k o r o m koja sadrž i sustav kapi lara . Iz
 nje raste j e d n o g o d i š n j e lišće, koje će ujesen otpasti ,
 i p l o d o v i . Stablo b i s m o m o g l i u s p o r e d i t i s d i j e l o m
 z e m l j e koj i se i z d i g n u o i z n a d svo je r a z i n e , tako da
 je kora drveta poput zemlje, a lišće predstavlja biljke
 koje na njoj rastu.
 U p r o l j e ć e o d l a z i m na p o l j e d o k na n j e m u još
 nema zelenih vlati i prskam ga gno jem iz roga. Stablo
 p r s k a m g n o j e m iz r o g a d o k j o š n e m a lišća i na taj
 n a č i n p o t i č e m rast lista. Stoga ako p r e s l i c o m h o ć u
 d j e l o v a t i na ž i v o t g l j iv ica, hoću da se ona upi je u
 tlo i da p o m o ć u kiše njezini sastojci d o đ u do korijena.
 O s n o v u b i l jne s t rukture č i n e kali j , kalcij i s i l ic i j ,
 o d n o s n o k r e m e n . Budući da se 88 p o s t o p r e s l i c e
 sastoji od ž i v o g kremena, on preko koloidnih procesa
 ulazi u bi l jku i jača n jez inu konst i tuci ju . A k r e m e n
 u bi l jc i na jveći je nepr i ja te l j g l j i v i c a m a . Prskati ne
 m o g u ujesen j e r tada s a m o d e b l o u sebe ne p r i m a
 m n o g o .
 Kakav je utjecaj mjesečevih mijena na sjetvu?
 Ja sam, d o d u š e , pr i ja te l j Mar i j e T h u n , ali ne
 s luž im se n j e z i n i m s j e t v e n i m k a l e n d a r o m . O s n o v n o
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pitanje koje si p o s t a v l j a m kada je ri ječ o gnoju iz
 roga jest: Što ž e l i m t i m e post ič i? O d g o v o r je : Moću
 da se i/.gradi kor i jen . Kada ću ga s toga pr imi jeni t i?
 U dane kori jena. Gnoj iz roga g o t o v o se uvi jek upo
 trebl java u d a n e kori jena, a k r e m e n iz roga o n d a
 kad hoću p o t a k n u t i rast sa sv im o d r e đ e n o g di jela
 bi l jke. Za prskanje salate o d a b r a t ć e m o d a n e lista.
 K o d ra jčice i l i b u č e č i n i t ć e m o to u d a n e p l o d a .
 Jasno je da salatu ili r o t k v i c u neću prskati u d a n e
 cvijeta jer će mi otići u cvat. G o s p o đ a Thun je j edno
 z n a č n o iskusila i d o k a z a l a da prskanjem l i snatog
 p o v r ć a u d a n e cv i je ta o n o o d l a z i u cvat .
 Kuko se obraniti od lukove muhe?
 M o g u samo p r e p o r u č i t i o n o što j e ve ć p o z n a t o .
 Postoje luk i lukova muha, i m r k v a i mrkvina muha,
 i te se d v i j e v r s t e m u h a m e đ u s o b n o ne p o d n o s e .
 Stoga m r k v u i luk t reba sijati z a j e d n o .
 A što ako mrkva nema muhe?
 T a d a p r e p o r u č u j e m sijanje u r e d o v i m a . Jedan
 red mrkve, a j edan red b i lo koje vrste luka, pori luka
 ili češnjaka.
 Kako zaštititi krumpir od zlatice?
 Posto je k o r i s n e ž i v o t i n j e u p o l j o p r i v r e d i kao
 što su bubamare, kišne gliste, j ežev i , mravi, uholaže.
 S m a t r a m v r l o s m i s l e n i m u v o đ e n j e uzgoja kor i sn ih
 ž i v o t i n j a kao š to su m r a v i , u h o l a ž e i td. M o r a m o se
 uvijek iznova zapitati zašto ima toliko malo bubamara,
 g o t o v o ih se i ne m o ž e vidjeti . Bubamara je, međut im,
 na jveći nepr i ja te l j k r u m p i r o v e z l a t i c e . N o , kemi ja
 uništava i j edne i druge, ali se zlatica koja je vitalnija
 vraća, a b u b a m a r a ne .
 Š E S T O P R E D A V A N J E
 D e m e t e r , B i o l a n d , N a t u r l a n d ,
 s m j e r n i c e E u r o p s k e u n i j e
 Ova sam predavanja z a p o č e o p r i k a z o m o t o m e gdje
 počinje kvaliteta i kakve su razl ike i z m e đ u po jedinih
 načina obrade zemlje. Nadalje ću govor i t i o p lodoredu
 i o organizaci j i p o l j o p r i v r e d n o g a gospodarstva, sutra
 u jutro o b i o l o š k o - d i n a m i č k i m p r i p r a v c i m a za k o m -
 post, o pol joprivredi u o d r e đ e n o m krajoliku, o socijal
 n o m r e d u u p o l j o p r i v r e d i ( i z r a z i t o n a g l a š a v a m —
 0 soci ja lnom redu, a ne o soc i ja l i s t ičkom), o pitanji
 ma i ide jama za b u d u ć n o s t p o l j o p r i v r e d e — i to bi
 b i l o sve . T i m e bi sutrašnji d a n b i o i spunjen, a v i
 o d m a h m o ž e t e od luč i t i hoćete l i ostati ili ot ić i kući.
 O n o što ne b i h ž e l i o to je g o v o r i t i o t rž i š tu.
 P o l j o p r i v r e d a , n a r a v n o , ov i s i o t rž i š tu i u p r a v o su
 se neke vrste pol jopr ivrede razvile na tržišnoj podlozi .
 R u d o l f S te iner je za D u h o v e 1924 . g o d i n e u
 Kobervvi tzu u o s a m p r e d a v a n j a d a o d u h o v n o z n a n -
 stvene osnove biološko-dinamičke po l jopr iv rede . Moj
 brat Ekhart i ja smo imal i s reću što je naš otac b i o
 najmlađim sudionikom tog niza predavanja nazvanih
 1 ob javl jenih p o d n a s l o v o m " P o l j o p o r i v r e d n i tečaj" .*
 M i smo z a p r a v o 1945. g o d i n e bi l i p r o g n a n i i z
 poljskog dijela Istočne Njemačke, a 1951. d o b r o v o l j n o
 smo pobjegl i iz Istočne Njemačke na Zapad, oba puta
 napust ivš i sva zemal jska dobra . Pob jeg l i smo samo
 u košulji i h lačama. M o j o t a c se i pr i je rata i u v r i 
 j e m e rata i pos l i je rata b a v i o b i o l o š k o - d i n a m i č k o m
 *Hrvatski pri jevod ove knjige objavljen je u izdanju Antropozofskog društva "Marija Sofija", Zagreb, 2001.
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p o l j o p r i v r e d o m . Ona mu je dala t e m e l j na k o j e m u
 j e uv i jek m o g a o z a d r ž a t i svoju d u h o v n u s l o b o d u .
 Tako i svaki čovjek koji se bavi biološko-dinamič-
 k o m p o l j o p r i v r e d o m m o ž e i z g r a d i t i i zadržat i svoju
 d u h o v n u s l o b o d u . Jer, b i o l o š k o - d i n a m i č k i rad nije
 d o g m a . Ja ne m o g u r e ć i v a m a što v i t r e b a t e č in i t i
 na s v o j e m imanju. Vi sami m o r a t e shvat i t i načela,
 primijeniti ih ovisno o vašem imanju i zatim s lobodno
 o d l u č i t i kako će te p o s l o v a t i . N a r a v n o da se p r i t o m
 m o ž e m o i m o r a m o služit i l i t e r a t u r o m . H o ć e m o l i
 raditi i spravno m o r a m o uzeti u o b z i r sedamdesetpe-
 t o g o d i š n j e i skustvo u b i o l o š k o - d i n a m i č k o m g o s p o 
 darenju kako ne b i s m o n e p o t r e b n o čini l i p o g r e š k e .
 A n t r o p o z o f s k o druš tvo iz Zagreba pobr inut i će
 se da se moje knjige "Upute za pr ipremanje biološko-
 dinamičkih pripravaka" i "Upute za primjenu biološko-
 -dinamičkih p r i p r a v a k a " p r e v e d u na hrvatski jez ik
 i o n e će se pojavit i upravo u o v o m obliku i o v o j boji.
 Prva je knjiga o t o m u kako se pr ipremaju poje
 dini biološko-dinamički pripravci. To je zelena knjiga,
 j e r z e l e n a boja preds tav l ja snage rasta. Ona m o r a
 stati u d ž e p od košulje. Ova druga knjiga o pr imjeni
 b i o l o š k o - d i n a m i č k i h pr ipravaka je c rvene boje, koja
 je k o m p l e m e n t a r n a ze lenoj , i boja je koja predstavlja
 cva t . Z e l e n u ć e t e uvi jek nos i t i u d ž e p u , a c r v e n a
 neka stoji na v a š e m pi saćem stolu. Pisaći stol po l jo
 p r i v r e d n i k a i z g l e d a kao k o m p o s t n i kup i kad t raž i
 knjigu po kojoj b i radio, samo m a l o mora p r e k o p a t i
 kup i o d m a h je p r o n a đ e .
 Nama je važna d u h o v n a s loboda, a ona prestaje
 o n d j e gdje z a p o č i n j e d u h o v n a s l o b o d a d r u g o g č o v 
 jeka. N o , r a d i m o li b io loško-dinamički ili ne rad imo,
 d u h o v n a s loboda uvi jek prestaje s t rž i š tem. R e c i m o ,
 dolazi mi kupac i kaže: Ja bih htio biološko-dinamičke
 p r o i z v o d e . H o ć u D e m e t e r p r o i z v o d e .
 Dakle, za b iološko-dinamičku p o l j o p r i v r e d u po
 t rebne su o d r e đ e n e smjernice po koj ima se ona raz
 l ikuje od os ta l ih načina p r o i z v o d n j e . P o t r e b n e su
 n a m smjern ice koje o d r e đ u j u o v u m e t o d u . O n e s e
 na p r v o m e mjestu sastoje u s l o b o d n o j d je la tnos t i
 proizvođača, seljaka. Sadrže samo tol iko uputa kol iko
 j e m i n i m a l n o p o t r e b n o , tek o n o na josnovni je što
 seljak smije, a što ne smije činiti . N o , raditi b iološko-
 -dinamički znači m n o g o v i še o d toga . Nije d o v o l j n o
 držat i se samo o s n o v n i h smjernica. Ipak, m i n i m a l n i
 propisi su nužni kako bi seljak imao pravo deklarirati
 svoje p r o i z v o d e kao b i o l o š k o - d i n a m i č k e , o d n o s n o ,
 D e m e t e r p r o i z v o d e . O pr imjeni tih smjernicama ovisi
 d o b i v a n j e cer t i f ikata .
 Ime Demeter pos to j i u N j e m a č k o j još od 1928.
 g o d i n e . O n o je b i l o z a b r a n j e n o u v r i j e m e H i t l e r o v a
 n a c i z m a , ali je nakon svršetka rata, 1947. g o d i n e ,
 o b n o v l j e n o . G o d i n e 1954. o s n o v a n je Demeter savez.
 M o j je otac d v a d e s e t pet g o d i n a b i o njegovim, p r e d 
 s jednikom. D e m e t e r smjernice pr i lagođava ju se vre
 menu, a o v e današnje pr imjerene su našem v r e m e n u .
 Potrošači su bi l i u p o z n a t i s č in jenicama gdje i kako
 nastaju D e m e t e r p r o i z v o d i i gdje se oni m o g u kupiti,
 što je d o v e l o do v e l i k e p o t r a ž n j e i o m o g u ć i l o da
 ci jene takvih p r o i z v o d a budu m n o g o više od ostalih.
 Upravo su te više cijene pobudi le interes i kod drugih
 p r o i z v o đ a č a .
 Jedan od učenika Rudolfa Steinera, Muler Rosch,
 u Šv icarsko j je r a z v i o organsko-biološku m e t o d u ,
 dok je on sam pr imjen j ivao b io loško-dinamičku me
 todu. N o , kao po l i t ičar i član švicarskog par lamenta
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nije m o g a o p r i p a d a t i n e k a k v o j skupini p o l j o p r i v 
 r e d n i k a k o j a s e s l u ž i j e d n i m n e o b j a š n j i v i m p o j 
 m o m k a o š to je snaga. K r u g o v i m a u k o j i m a je
 d j e l o v a o b i l o j e s u m n j i v o š to s e b a v i n e č i m mi
 s t i č n i m , n e o b j a š n j i v i m . S t o g a j e M i i i e r R o s c h u
 s v o j o j m e t o d i i z o s t a v i o b i o l o š k o - d i n a m i č k e p r i 
 p r a v k e , a z a d r ž a o s v e o s t a l e o s n o v n e p o s t a v k e
 b i o l o š k o - d i n a m i č k e p o l j o p r i v r e d e . I o n j e p o l j o 
 p r i v r e d n o g o s p o d a r s t v o s m a t r a o c j e l o v i t i m o r 
 g a n i z m o m i p r o p o v i j e d a o je s v o j i m s e l j a c i m a o
 t r o p o l j n o j p o l j o p r i v r e d i . T a k o j e o s n o v a n a or-
 gansko-biološka p o l j o p r i v r e d a .
 Njezini su p r o i z v o đ a č i primijet i l i kako biološko-
 - d i n a m i č k i p r o i z v o d i imaju v i s o k e c i jene. Uput i l i
 su se naš im p o t r o š a č i m a t v r d e ć i kako i oni imaju
 b i o l o š k u r o b u i kako je i n j i h o v a r o b a i s to t o l i k o
 d o b r a kao i D e m e t e r p r o i z v o d i , što z a p r a v o nije
 bi la istina. Stoga su je o d l u č i l i p r o d a v a t i neš to jef
 t in i je . R e c i m o 50 p f e n i g a . I t a k o su u N j e m a č k o j
 nastala d v a jaka saveza. D e m e t e r i Bioland.
 Uvi jek se nadu ljudi koji kažu: I ja m o g u p r o 
 izvodi t i biološki, ali zašto bih d a v a o dopr inos nekom
 s a v e z u kad m o g u uštedjet i n o v a c koj i b i h m o r a o
 p o t r o š i t i na p o t v r d u da sam D e m e t e r ili Bio land. 1
 ja ću, n a r a v n o , p r o i z v o d i t i p r i r o d n i m putem. I nije
 p r o š l o m n o g o v r e m e n a kada su i drug i p r o i z v o đ a č i
 h r a n e p o č e l i p r o i z v o d i t i n a p r i r o d a n način. T a k o
 je nas tao t reć i savez — Naturland — što znač i : pr i
 r o d n a zeml ja .
 E, o n d a se v i d j e l o kako o v i p rv i v o z e V o l k s -
 vvagene, a drugi M e r c e d e s e . N e k i su rekli kako i oni
 m o g u v o z i t i M e r c e d e s p r o i z v o d e ć i j ednostavno samo
 b i o l o š k i . T a k o su s ta lno nastajale n o v e m e t o d e i
 n o v i savez i .
 Europska je unija 1991. g o d i n e odluči la razgra
 ničit i p o j e d i n e nač ine b i o l o š k e p r o i z v o d n j e hrane,
 što j e d o v e l o d o v e l i k o g z a o k r e t a g l e d e k o n t r o l e
 p o j e d i n i h p r o i z v o d a . Izašao je propi s prema kojemu
 svatko tko tvrdi da se bavi b io loškom p o l j o p r i v r e d o m
 mora dopust i t i da b u d e kontro l i ran. T a k o su nastale
 EEG biopravne smjernice — s t r iktni propi s i koj ih
 se m o r a j u p r i d r ž a v a t i svi koji se b a v e b i o l o š k o m
 p o l j o p r i v r e d o m , a za svaku p o j e d i n u od n a v e d e n i h
 m e t o d a p o s t o j e i t o č n o u t v r đ e n a prav i la .
 D e m e t e r p o l a z i sa stajališta kako je p o l j o p r i v 
 r e d n o g o s p o d a r s t v o cjelovit organizam i da s toga
 c i je lo m o r a bit i u o k v i r u z a d a n i h smjernica. Ni je ,
 dakle , d o v o l j n o d a samo j e d a n n j e g o v d i o z a d o v o 
 ljava p r o p i s e . S l ično je i k o d Bio landa, gd je c i j e l o
 imanje m o r a bit i u o k v i r u z a d a n i h smjernica. K o d
 tzv. Naturlanda samo polovica imanja mora zadovolja
 vati o d r e đ e n e smjernice, d o k je kod bioloških smjer
 nica Europske z a j e d n i c e d o v o l j n o da samo j e d n a
 ploha bude obrađena na biološki način, tako da ovdje
 načelo jedinstvenog organizma više uopće ne postoji.
 Smjernice EEG-a, primjerice, dopuštaju i monokulturu.
 Osim toga, dopušta ju d o d a v a n j e p o j e d i n i h tvar i za
 p r i h r a n u bi l jaka za o n e koji se d r ž e načela da t lu
 m o r a m o n a d o k n a d i t i t var i koje smo m u u z g o j e m
 biljaka oduze l i , a kako to ne smi jemo činiti dodajući
 b i lo kakve kemijske spojeve, č in imo to po mo ć u organ
 skih tvar i . Naža los t , i taj se p r o i z v o d smije naz iva t i
 e k o p r o d u k t o m , č i m e je u z a k o n u p o č i n j e n a v e l i k a
 p o g r e š k a j e r z a k o n o d a v c i u o p ć e nisu shvat i l i b i t
 pojma biološko-dinamičke m e t o d e . Vi koji ste večeras
 o v d j e znate više od b i l o kojeg pol i t ičara koji donos i
 z a k o n e i koji d e f i n i r a što je b i o l o š k o - d i n a m i č k a ili
 b i l o koja m e t o d a e k o l o š k e p o l j o p r i v r e d e .
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Ovakav pr is tup d o v o d i do p r o b l e m a na tržištu.
 Naravno, ljudi koji samo hoće zarađivati novac prihva
 ćaju najlakše primjenjivu metodu te iz pukih egoistič
 nih r a z l o g a oštećuju i uništavaju b i o l o š k o t rž i š te
 p r o i z v o d i m a d o b i v e n i m n a o s n o v i m o n o k u l t u r e .
 Hoćemo li doista primjenjivati biološko-dinamički
 način o b r a d e tla, p o k u š a j m o to i s p r a v n o č in i t i u
 s v a k o m p o g l e d u . N e m o j m o pri je ne g o l i nešto pro iz
 v e d e m o mis l i t i n a t rž i š te , v e ć m i s l i m o n a v l a s t i t o
 zdrav l je i zdrav l je svoj ih b l ižnj ih. A k o nam preosta
 ne neš to p r o i z v o d a , o p s k r b i m o njima krug svoj ih
 znanaca .
 I m o l i m vas, n i k a k o n e m o j t e svoj in teres za
 biološko-dinamičku pol jopr ivredu temeljiti na pojmu
 i z v o z a . T o j e i luzi ja . Jedan p r o i z v o đ a č l j e k o v i t o g
 bil ja p i t a o je p o s t o j i l i u N j e m a č k o j za to t rž i š te .
 U o v o m je času N j e m a č k o tržište zas ićeno l j e k o v i t i m
 bi l jem p r o i z v e d e n i m u N j e m a č k o j . Ja sam, m e đ u t i m ,
 čvrs to uvjeren kako svi i m a m o još jako m n o g o posla,
 s toga što u o v o m t renutku m o ž e m o hrani t i j e d v a
 d v a p o s t o s tanovni š tva . 0 vama, o vašoj in ic i ja t iv i
 ovis i jeste l i sposobni sami postavi t i temel je za pro
 i z v o d n j u kako bi se o p s k r b i l o vaše t rež i š te , a to
 ponajprije znači dvije, tri ili četiri g o d i n e pro izvodnje
 p o n o v i m n a č e l i m a .
 I na kraju, konvencionalna se pol jopr ivreda raz
 l ikuje od o v i h p r e t h o d n i h po t o m u što je u njoj
 d o p u š t e n a p r i m j e n a kemi j sk ih sredstava.
 O r g a n i z a c i j s k a s t r u k t u r a
 D e m e t e r s a v e z a
 U N j e m a č k o j i m a m o i s t r a ž i v a č k i centar, o d n o s n o
 Savez za b io loško-dinamičku p o l j o p r i v r e d u , koji po
 stavlja d u h o v n i plan b i o l o š k o - d i n a m i č k e p o l j o p r i v 
 rede. Rad njegovih znanstvenika temelji se na konven
 c i o n a l n o j znanost i , ali i na nače l ima koja p r o i z l a z e
 iz s a m o g ž i v o t a .
 Osim toga, p o s t o j i Savjetovalište za b i o l o š k o -
 -dinamičku pol jopr ivredu, čiji savjetnici zainteresira
 nim p r o i z v o đ a č i m a prenose iskustva drugih pol jopri
 v r e d n i k a koji r a d e b io loško-d inarn ičkom m e t o d o m ,
 kao i rezultate svojih znanstvenih istraživanja. Savez
 i Sav je tova l i š te p r i p a d a j u d u h o v n o j r a z i n i sustava.
 Uz to p o s t o j e i radne zajednice p r o i z v o đ a č a ,
 seljaka v e z a n i h u z o r e đ e n o p o d r u č j e . O n d j e s e p o 
 l j o p r i v r e d n i c i sastaju kako bi se u p o z n a l i , kako bi
 stjecali n o v e spoznaje, m e đ u s o b n o razmjenj iva l i is
 kustva, i n f o r m i r a l i se o p r o i z v o d n j i p r i p r a v a k a i
 na taj se n a č i n dal je i z o b r a ž a v a l i . Svi z a j e d n o č ine
 skupinu koja o b u h v a ć a č i tavu z e m l j u . Njemačka se
 dijeli na p o j e d i n e zeml je koje imaju o d r e đ e n u samo
 stalnost i te se s k u p i n e b r i n u da s j e d n e s trane za
 stupaju z a j e d n i č k e i n t e r e s e p r e m a p o l i t i č a r i m a , a
 da s d r u g e strane imaju k o n t a k t e s i s t r a ž i v a č k i m
 inst i tut ima. I u o k v i r u t ih r a d n i h za jednica djeluju
 sav je tnic i . R a d n e z a j e d n i c e su o k u p l j e n e u j e d a n
 prs ten, u j e d n u k r o v n u o r g a n i z a c i j u koja surađuje
 s p o j e d i n i m i s t raž ivačkim t i m o v i m a . M e đ u t i m , nosi
 telji svega su p r o i z v o đ a č i . P r o i z v o đ a č i su preds tav
 nic i r a z i n e t rž iš ta .
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Usred loga prstena je Demeter savez kao pravna
 organizaci ja nasuprot pot rošač ima i br ine se o tomu
 da se p r o i z v o đ a č i p r i d r ž a v a j u b i o l o š k o - d i n a m i ć k i h
 smjernica . Uz n a v e d e n o b r i n e se i za o r g a n i z a c i j u
 sa jmova, i z l o ž b i h r a n e l td .
 Osim D e m e t e r saveza posto je i Demeter službe.
 U njihovoj je nadležnosti prezentaci ja Demeter proiz
 v o d a na n jemačkom tržištu kako svako gospodars tvo
 ne b i m o r a l o radi t i v las t i tu r e k l a m u .
 O p č e je p o z n a t o da u N j e m a č k o j ljudi koje se
 b a v e b i o l o š k o - d i n a m i č k o m p o l j o p r i v r e d o m č ine 1-
 - 4 p o s t o p o l j o p r i v r e d n o g s tanovni š tva . N o , o d svih
 eko lošk ih p r o i z v o d a pot rošač i su najbol je upoznat i
 s k v a l i t e t o m o n i h koji nose o z n a k u D e m e t e r , a to
 se pos t iže v r l o j e d n o s t a v n i m n a č i n o m reklamiranja.
 Školovan je b i o l o š k o - d i n a m i ć k i h p r o i z v o đ a č a u
 n a d l e ž n o s t i je i s t r a ž i v a č k o g centra . M o j brat i ja
 t a k o đ e r v o d i m o svo je škole . O n i m a j e d n o g o d i š n j u
 školu z a l jude koji t r a ž e n o v i ž i v o t n i put. T o z o v e
 O s n o v n o m pol jopr iv rednom g o d i n o m . Cilj toga jedno
 godišn jeg školovanja jest o s p o s o b i t i l jude za uprav
 ljanje g o s p o d a r s t v o m po b i o l o š k o - d i n a m i č k i m na
 čel ima, u okv i ru ant ropozof i j e . Slična jednogodišn ja
 škola pos to j i k o d Frankfurta na M e i n i , a p o n a j p r i 
 je j e nami jen jena o n i m a koje z a n i m a a n t r o p o z o f s k i
 aspekt b i o l o š k o - d i n a m i č k e p o l j o p r i v r e d e .
 Ja u svojoj kući dva do tri puta na godinu održa
 v a m tečajeve za proizvodnju biološko-dinamićkih pri
 pravaka. T i j e k o m 25 g o d i n a b i o sam p o s l o v o đ a u
 zadruzi za proizvodnju i prodaju biološko-dinamićkih
 pripravaka, a sada se bavim samo nj ihovom pro izvod
 njom. Prestar sam da bih sudjelovao na tržištu nestal
 nom poput ž ive . N o , ta zajednica p r o i z v o đ a č a postoji
 i danas, a na njezinu je če lu mladi i bolj i stručnjak.
 Sve organizacije u okviru Demeter saveza djeluju
 na d o b r o v o l j n o j baz i i na t e m e l j u donaci ja . D r ž a v a
 ne financira samu organizaciju. U pojedinim saveznim
 z e m l j a m a , m e đ u t i m , i m a m o sav je toval i š ta koja d o
 50 posto financira država. Takvoj suradnji s d r ž a v o m
 pr i s tup i l i s m o p o d j e d i n i m i o s n o v n i m u v j e t o m —
 da se l judi koji r a d e u naš im s a v j e t o v a l i š t i m a ne
 moraju pr idržavat i zakona konvencionalne pol jopriv
 r e d e i da smiju z a d r ž a t i d u h o v n u s l o b o d u .
 P o j e d i n e d r ž a v e Europske z a j e d n i c e p o t o m a ž u
 i k o n v e n c i o n a l n e p o l j o p r i v r e d n i k e , z b o g t o g a j e r
 oni za svoje p r o i z v o d e na tržištu dobiva ju preniske
 ci jene. Cijena metr ičke c e n t e pšenice je 20 D M , iako
 t roškovi p r o i z v o d n j e iznose 40 D M . Kad bi to p o t p o 
 maganje seljaka danas izos ta lo , sutra p o l j o p r i v r e d e
 v i še ne bi b i l o . U pos l j edn j ih 10 g o d i n a 50 p o s t o
 n jemačkih p o l j o p r i v r e d n i k a napus t i lo j e p o l j o p r i v 
 redu. Pojedina su p o l j o p r i v r e d n a gospodars tva pos
 tala z n a t n o v e ć a , d o k su neka d r u g a z a t v o r e n a i l i
 sasvim napuštena.
 Koliko traje prijelazno razdoblje s konvencionalne na
 biološko-dina m ičk u proiz vod nj u?
 To ovisi, o p o l j o p r i v r e d n o m g o s p o d a r s t v u . A k o
 je r i ječ s a m o o z e l e n o j p o v r š i n i koja nije prskana
 n ikakv im o t r o v i m a , za to su p o t r e b n e dv i je g o d i n e ,
 a ako je r i ječ o č e s t o pr skano j p o v r š i n i , p r i j e l a z
 m o ž e potra ja t i tr i d o č e t i r i g o d i n e . T i j e k o m pri je
 laznog razdoblja na č i tavom se imanju moraju primje
 njivati načela b i o l o š k o - d i n a m i č k e m e t o d e .
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P l o d o r e d
 Sada ć e m o pri jeći na j e d n o od o s n o v n i h načela bio
 loške obrade tla, ne biološko-dinamičke nego biološke.
 G o v o r i o sam o prob lemu monokulture. U pr i rodi
 monokultura ne postoji. Monokultura u pol jopr ivredi
 z a p r a v o je k o m p r o m i s nastao p o d utjecajem zakona
 tržišta i p r o b l e m a p o v e z a n i h s r a d n o m snagom. Pri
 razumnoj obradi tla monokultura se zamjenjuje p lodo-
 r e d o m , mješovi t im uzgo jem biljaka, što sam p o k a z a o
 na j e d n o m malom primjeru govoreć i o naizmjeničnom
 u z g o j u m r k v e i luka kao u s p j e š n o m o b r a m b e n o m
 sredstvu p r o t i v l u k o v e i m r k v i n e m u h e .
 N o , k o d pr imjene p l o d o r e d a ipak j e v a ž n o znati
 koje je mjesto najpovoljni je za pojedinu vrstu biljaka.
 To se l i j epo m o ž e nauči t i na p r i m j e r u div l je mrkve,
 kao što se, u o s t a l o m , sve m o ž e nauči t i od d i v l j i h
 biljaka u p r i r o d i . Bil jke n a m na neš to ukazuju, t j .
 g o v o r e n a m kako p o j e d i n a vrsta bira o d r e đ e n o t lo.
 Iz toga m o ž e m o iščitati na kakvom tlu pojedina vrsta
 biljaka hoće rasti. Divlja se mrkva npr. često pojavljuje
 na t lu na k o j e m u je b a g e r u k l o n i o p o v r š i n s k i sloj
 zemlje. Dakle, na f inom tlu, i to u društvu s kamilicom.
 Naravno, m o r a m o naučiti čitati iz biljaka. Tako v i d i m o
 da m r k v a z a p r a v o u o p ć e ne v o l i humus te da j e
 uvi jek z d r a v a na v j e t r o v i t i m mjest ima. To znači da
 m r k v a r a d o raste o n d j e gdje ima m a l o humusa, a
 m n o g o vjetra. A k o sam pr imi je t io da mrkva u m o j e m
 v r t u n e ć e rasti j e r ima p r e v i š e humusa i p r e m a l o
 v je tra, o n d a s n j o m m o r a m izać i iz v r ta na p o l j e .
 K a m i l i c u g o t o v o više i ne n a l a z i m o kao kult ivi
 ranu, n e g o ug lavnom kao divlju biljku. Ona je ustvari
 svjetlosna biljka. Dovol jno je, dakle, da njezino sjeme
 bude p o l o ž e n o tik na površ inu, gdje je zemlja g o t o v o
 sasv im zb i j ena z b o g kiše i gdje na njoj m o ž d a lež i
 tek mali sloj pijeska. M o ž e m o uoči t i da se kami l ica
 i z raz i to širi p r e m a g o r e u obl iku v e l i k i h v r l o razgra-
 nat ih g r m o v a . A k o s m o z n a t i ž e l j n i , m o ž e m o uze t i
 štihaču i pogledati kako kamilica izgleda pod zemljom.
 Vidjet ć e m o kako ona svo j im razgranat im kori jenjem
 p r o ž i m a tešku i lovačastu zemlju. 1 ako se pr i s je t imo
 š to se d o g a đ a s n j e z i n i m k o r i j e n o m kada u s v o j e m
 g o r n j e m di je lu o d u m i r e , v i d j e t ć e m o da u z e m l j i
 zaosta je masa m r t v o g kori jenja koja ž i v o t i n j a m a i
 g l j i v i c a m a što o n d j e ž i v e s luži za hranu.
 Rekao sam v a m da se kišna glista hrani m a s o m
 mrtvih organskih ostataka i da iza sebe ostavlja izmet.
 Ona, d a k l e , p r o ž d i r e kor i jensku masu, a mjesto na
 k o j e m s e z a d r ž a v a p r e k r i v a n e k o m s l u z a v o m tvar i
 i za sobom u obliku svojega izmeta ostavlja grudičastu
 zeml ju . Z a p r a v o t i m e što p r o l a z i k r o z a zeml ju i što
 se hrani o s t a c i m a kori jenja kišna gl ista p r o z r a č u j e
 zgusnutu i l o v a č a s t u z e m l j u , s tvara n o v e kana l iće i
 o m o g u ć a v a p r o z r a č i v a n j e t a k v o g teškog, z b i j e n o g
 tla. Upravo izmet kišne gliste privlači korijenje biljaka
 j e r o n o s e m o ž e hrani t i o n i m e što gl ista z a s o b o m
 ostavl ja . K a d p a d a kiša, o v i mal i kanal ić i u k o j i m a
 se nalazi zrak primaju u sebe v o d u , mijenjajući struk
 turu tla, i o m o g u ć a v a j u n o v i m b i l jkama da rastu
 n a t a k v o m p r e s t r u k t u r i r a n o m t lu . V i d i m o t a k o d a
 su m n o g e bi l jke z a p r a v o p o k a z a t e l j i o n o g a što se
 z b i v a u z e m l j i .
 O v o m o r a m o razumjeti, spoznati i iz toga mora
 mo uči t i . N a r a v n o , sve se ne m o ž e nauči t i u neko
 l iko minuta. S igurno i na vašem jez iku posto j i neka
 knj iž ica o t o m e kako n a m p o j e d i n e bi l jke g o v o r e
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o kval i tet i i strukturi tla. I tako promatra jući bi l jke
 m o ž e m o uočiti što tlu nedostaje, a čega ima p r e v i š e .
 M e d u bi l jkama p o s t o j e ra l ič i t i o d n o s i . Pos to je
 bi l jke koje se m e đ u s o b n o p r i v l a č e ili koje se d o b r o
 p o d n o s e te na neki način m e đ u s o b n o unapređu ju
 svoj rast i b i l jke k o j e se ne t r p e . Ja nisam v r t l a r i
 z a p r a v o ne z n a m m n o g o o t o m e , ali zna moja žena.
 0 t im odnos ima m o r a m o vodi t i računa jer nije d o b r o
 da u n e p o s r e d n o sus jedstvo s a d i m o bil jke koje se
 m e đ u s o b n o ne p o d n o s e . Isto je i s l judima. N e m a
 smisla da u n e p o s r e d n o j b l i z i n i ž i v e ljudi koji se
 ne t rpe. T a k o je i s bi l jkama u pol ju. A k o npr. i m a m
 pol je ječma, a s l jedeće g o d i n e hoću posijati pšenicu,
 bol je je da to ne č i n i m . O b r a t n o , ako nakon pšenice
 pos i jem ječam, to bi još nekako m o g l o uspjeti. M o r a 
 m o , d a k l e , paz i t i na to da z a j e d n o s a d i m o i s i j emo
 bi l jke koje se m e đ u s o b n o p o d n o s e , što, m e đ u t i m ,
 zbog tržišnih razloga nije uvijek m o g u ć e . I kod p lodo-
 reda m o r a m o nastojat i da z a j e d n o s tav l jamo bi l jke
 koje se m e đ u s o b n o podnose . Jasno nam je da i o v d j e
 t rž i š te d o n e k l e n a m e ć e svoju đ ikta tutru, n o ipak
 ć e m o m o ć i uspješno radit i ako s m o shvatili o s n o v n a
 načela p l o d o r e d a .
 U p a m t i t e o v u sliku kako biste je p o n o v n o m o g l i
 nacr tat i .
 Ova crta r a z g r a n i č a v a bi l jke koje troše humus
 i z z e m l j e o d o n i h koje g a i z g r a đ u j u . T o j e g r a n i c a
 i z m e đ u p r o i z v o đ a č a i p o t r o š a č a humusa, o d n o s n o
 g r a n i c a i z m e đ u bi l jaka koje i z g r a đ u j u , o b o g a ć u j u
 samu z e m l j u i o n i h koje je t roše . M o r a m o z n a t i da
 sve k o r j e n i t o b i l j e z a p r a v o r a z g r a đ u j e zeml ju . T e
 se kulture br inu da se humus razgradi , da se potroši .
 O v d j e ć e m o upisat i t z v . k o r i j e n s k o bi l je , d a k l e sve
 o n e bi l jke koje m o r a m o r u č n o o k o p a v a t i .
 A sada bih krenuo redom od najboljih do najgo
 rih. Najbolji je krumpir, zatim slijedi cikla, pa salata,
 stočna repa, sve vrste kupusnjača (koraba, kelj, kupus,
 cvjetača), onda dolazi šećerna repa, zatim ništa i
 na kraju mrkva.
 Sada ćemo vidjeti koje biljke izgrađuju tlo. To
 su jednogodišnje trave, jednogodišnje lepirnjače,
 višegodišnje trave, višegodišnje lepirnjače u koje
 se ubraja bijela djetelina, i sasvim gore lucerna.
 Lucerna je kraljica svih kultiviranih biljaka. Ona
 u jednoj godini naraste četiri metra duboko, a za
 deset godina naraste do četrdeset metara u dubinu.
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Žitar ice su bi l jke koje nas hrane, a prva m e d u
 nj ima je raž. Raž je v r l o n e u t r a l n a bil jka. Ona se
 p o d n o s i sama sa s o b o m . Postoj i mjes to gd je se 140
 g o d i n a sije raž na i s tom tlu b e z ikakv ih boles t i ili
 pada kvantitete. Slijedi z o b koja je, također, pr i l ično
 neutra lna . N a k o n nje d o l a z i o z i m i j e č a m , al i samo
 zato što ga se b r z o uklanja sa zemljišta i time o m o g u 
 ćuje sijanje nove kulture. Nakon o z i m o g ječma dolaz i
 l jetna pšenica, z a t i m o z i m a pšenica, pa l jetni j e č a m
 i sa sv im na kraju kukuruz.
 T o ć e m o još ras tumači t i k a k o biste razumje l i
 o s n o v n o n a č e l o . A k o bo l j e p o g l e d a t e , uočit će te d a
 su sve biljke koje se nalaze i spod crte biljke za proda
 ju, a i z n a d crte su o n e koje ostaju unutar po l jopr iv
 r e d n o g imanja, dakle koje nisu za prodaju. Pogleda
 m o l i još j e d n o m bi l jke k o j e s e n a l a z e i z n a d cr te ,
 v i d j e t ć e m o da su o n e ustvar i hrana za ž i v o t i n j e .
 Jednogodi šn je bi l jke siju se kao medukul tura i č ine
 h r a n u za ž i v o t i n j s k e o r g a n i z m e koji ž i v e u z e m l j i .
 N o , h o ć u l i ih u s v o j e m h u m u s n o m sastavu samo
 o d r ž a t i , m o r a m i z m j e n j i v a t i j e d n e s d r u g i m a .
 Ako, međut im, uzgajam raž, o n d a mogu uzgajati
 samo raž. Na p j e s k o v i t o m tlu raž m o g u izmjenj ivat i
 s krumpirom. Krumpir zahtijeva nešto gnoja. Organsko
 gnojenje s k o m p o s t o m malo izgrađuje humusni sas
 tav tako da s k r u m p i r o m o p e t d o l a z i m u r a v n o t e ž u .
 A k o z a t i m p o s i j e m z o b , o n a ć e p o t r o š i t i neš to
 humusa. Zato je smisleno da kao međukulturu posi jem
 jednogodišn je trave i l e g u m i n o z e jer ta medukultura
 ujesen izraste i stvara zelenu masu, stvara korijensku
 masu. Kad ta zelena masa pri košenju padne na zemlju
 i os tane leža t i na tlu i l i se zemlja p r e o r e , dak le kad
 ona ude u t lo ili padne na t lo, služi kao hrana mikro
 o r g a n i z m i m a u z e m l j i i ž i v o t i n j a m a p o d z e m l j o m .
 Hraniti životinje koje ž ive u zemlji znači zemlju održa
 vati ž ivom, dok sijanjem zobi i medukultura post ižemo
 p o v e ć a n j e h u m u s n o g sloja. N a k o n t o g a ću pos i ja t i
 o z i m i j e č a m . Budući da je na tlu os tao ležat i ostatak
 slame od ječma, u zemlji se zadržao određeni postotak
 v l a g e , p a z a t i m m o g u posi ja t i he l jdu.
 Biljke kao što su p r o s o ili hel jda m o g u korist i t i
 na t ros t ruki način . Uspi je li, he l jda je d i v n a hrana
 za l jude. A k o ne uspi je, m o ž e s luži t i kao h r a n a za
 ž i v o t i n j e , a ako j ako s labo uspije, služi kao z e l e n a
 g n o j i d b a . To m o ž e bit i i p r o s o , ali j e na p r v o m e
 mjestu riječ o hel jdi. Zat im dolaz i pšenica koja troši
 r e l a t i v n o m n o g o h r a n j i v i h tvar i . Njo j j e p o t r e b n o
 v eć nešto gnoja i m o r a m o se pobrinuti da u tlu i m a m o
 rezerve. Ako, primjerice, iza zobi ostane zelene gnojid
 be i ako ta z e l e n a g n o j i d b a do l i s topada d o v o l j n o
 izras te , m o g u je u k o p a t i , ušt ihat i i tada mi s luži
 kao z e l e n a g n o j i d b a z a p š e n i c u .
 Sl i jede l jetna pšenica i l jetni j e č a m u koji se
 eventua lno m o ž e usijati, bijela djetelina ili mješavina
 bijele i žute djeteline. Crvenu djetelinu ne bih miješao
 u uzgoj pšenice jer je ona, zapravo, životinjska hrana.
 Ja bih je kasno z i m i usijao u pšenicu zato što zimska
 pšenica i c r v e n a d j e t e l i n a j e d n a k o narastu i ako
 je v lažna godina, ta će crvena djetelina narasti previ
 soko i s tvarat i n a m p r o b l e m e p r i ž e t v i .
 Kukuruz, je lijena biljka koja treba m n o g o sunca,
 m n o g o gnojiva i m n o g o v r e m e n a da bi izašla iz gaća.
 T r e b a m u jako m n o g o v r e m e n a d a b i narastao samo
 dese t c e n t i m e t a r a . N o , b i l jke koje rastu uz njega,
 naprot iv , rastu v r l o b r z o i tu do laz i do konkurenci je
 m e d u bi l jkama. Kukuruz treba o k o p a v a t i . Č o v j e k
 mora d o b r o znati počistiti biljke koje rastu oko kuku
 ruza. Za to služi k o p a č i c a .
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zas jen jeno. Jer, kada k o m u š k e graška izrastu, v r l o
 se b r z o uklanja n j e g o v a z e l e n a masa i nakon t o g a
 se m o g u posad i t i kasnije v r s t e kupusa i kelja.
 Pri pobiranju graška nakon dozrijevanja treba li ga
 iščupati ili ga treba odrezati tako da korijenje s dušičnim
 bakterijama ostane u zemlji?
 Grašak se m o ž e j e d n o s t a v n o o d r e z a t i tako da
 kori jenje s bakter i jama koje p r o i z v o d e dušik ostane
 u zeml j i . K o d svih lepirnjača m o r a m o misl i t i na to
 da one skupljaju dušik samo do kraja cvatnje. Poslije,
 kada se obl ikuje p l o d , više to ne č ine j e r pri o b l i k o 
 vanju p l o d a dušik sadržan u kvrž icama na kori jenju
 b iva upotr i jeb l jen za formiran je p l o d a . Z b o g toga
 će u zemlj i zaostati sasvim mala količina dušika. Na
 r a v n o , u zemlj i će ostati supstancija kori jenja, ali
 neće se zadržat i nikakav d o d a t n i organski dušik.
 Stavl janje graha kao p r e t k u l t u r e pšenic i b i la
 je ve l ika zab luda j e r n a k o n njega u z e m l j i z a p r a v o
 ne zaostaje nikakav dušik. N o , ta je zemlja ipak jako
 dobra za pšenicu, ali samo onda ako smo rano uklonili
 ostatke mahunarki, što znači ako smo napravil i berbu
 u stanju p o l u z r e l o s t i , pr i je n e g o se f o r m i r a o p l o d ,
 kada dušik još nije p o t r o š e n na f o r m i r a n j e p l o d a
 te ako smo pokosi l i d o v o l j n o v i soko tako da zaostane
 j o š d o v o l j n o mater i ja la . O n d a j e t o d o b r o .
 Bob je , kao i grašak, v r l o p o g o d n o u z e l e n o m
 stanju ukopat i u z e m l j u . D o b r o je posi jat i grašak
 ili b o b i onda ih u p o l u z r e l o m stanju ukopati u z e m 
 lju. T a d a i m a m o i z v r s n u p r e t k u l t u r u za p š e n i c u .
 Kako svakodnevno zalijevanje djeluje na biljke u vrtu?
 Kada z a l i j e v a m , m o r a m se pi tat i što z a p r a v o
 ž e l i m . Svakoj djelatnosti koju p r o v o d i m u vrtu mora
 O d g o v o r i n a p i t a n j a
 Sada ć e m o imati sat pitanja. Odgovara t ću na pitanja
 0 t o m u koje se bi l jke m e đ u s o b n o najbol je p o d n o s e
 1 na pitanja o p l o d o r e d u .
 Mogu li se /.ujedno uskladištiti krumpir i jabuke?
 Jabuke i k r u m p i r ne m o g u bi t i p o h r a n j e n i u
 istoj prostoriji . A k o u kući imate samo jedan podrum,
 m o r a t e izves t i neku vrstu s o c i j a l n o g čina, n a i m e
 svoje jabuke pohrani te u susjedovu podrumu, a nje
 g o v k r u m p i r u s v o j e m p o d r u m u . Dakle, k r u m p i r s
 k r u m p i r o m , a j abuke s j a b u k a m a .
 Tko je dobar susjed grašku? Što se podnosi s graškom?
 Grašak je i z n i m n o d o b a r kao prva kultura iza
 koje s l i jede d r u g e . On je d o b a r p r e t h o d n i k za sve
 bi l jke koje j ako iscrpljuju t l o . Luk nije d o b r o saditi
 iza graška, d o k j e z a t o i z r a z i t o p o g o d n a j a g o d a .
 K a o susjedu grašku d o b r o je p o s a d i t i salatu, ali to
 t reba učini t i u r a n o m stadiju n j e g o v a v e g e t i r a n j a ,
 j e r m o r a m o v o d i t i računa o t o m u da grašak kad
 izraste p r a v i sjenu salati . Luk, m e đ u t i m , baš nije
 p o g o d n o sadit i nakon graška.
 Je li pogodno posaditi kupus zajedno s graškom?
 Ja ne bih i s t o d o b n o i m a o grašak u sus jedstvu
 s kupusom n e g o bih grašak p o s a d i o kao pretkulturu,
 kao p r e t h o d n i k a kupusu. To se m o ž e . Kasni kupus
 iza graška. Budući da grašak daje v r l o mal i pr inos ,
 ima smisla n a p r a v i t i v e l i k e g r e d i c e za grašak ta
 ko da on nema m n o g o susjedstva koje n j ime b iva
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p r e t h o d i t i p i tan je : Što z a p r a v o hoću t ime post ić i?
 Nije mi namjera da samo o t v o r i m slavinu, da natopim
 i o n d a z a t v o r i m s lav inu. A k o t a k o rad i te , d o g o d i t
 će se da će z b o g natapanja bi l jka f o r m i r a t i p l i tk i
 k o r i j e n j e r će postat i l i jena da svoj kor i jen pošal je
 u d u b i n u gd je ima v l a g e . A k o u m l a d o m r a z d o b l j u
 rasta bi l jke ne natapam, o s i m m o ž d a u i z r a z i t o suš
 n o m razdobl ju , kako bih p o t a k n u o klijanje, kori jen
 će rasti p r e m a d u b i n i gdje ima v o d e . A p r i m i j e n i t e
 l i k t o m u g n o j iz roga, b i l jke će još akt ivni je rasti
 p rema p o d z e m n i m v o d a m a i ne formirajući površ in
 sko kor i jen je svu svoju energ i ju usmjeravat će na
 f o r m i r a n j e d u b i n s k o g kori jenja. M o r a m o znat i d a
 u prol jeće postoj i o d r e đ e n o razdobl je kad biljka kao
 da z a s t a n e u rastu. To m o ž e m o uoč i t i na p r i m j e r u
 kukuruza koj i će u r a z d o b l j u kad d o s e g n e 18-20
 cm visine zastati u rastu te će svu energiji usmjeravati
 na to da k o r i j e n ide u d u b i n u .
 H o ć e t e l i natapat i vrt , m o r a t e postupat i s l ično
 natapanju u v r i j e m e kiše i uzet i š t ihaču. A k o zali
 j e v a t e , ne smi jete dopus t i t i da v o d a d o đ e samo u
 p o v r š i n s k e s l o j e v e tla n e g o da d o p r e i u d u b i n u .
 P r i m i j e n i m o li sustav natapanja imitirajući kišu, za
 što postoje posebne naprave, m o r a m o natapati rijet
 ko, ali o b i l n o , kako bi v o d a dosp je la u dubinu, a
 nikada često i malo jer t ime pot ičemo rast površinskog
 kor i jenja . A k o r e c i m o o d e m o na o d m o r , a naše su
 b i l jke r a z v i l e samo p o v r š i n s k o kori jenje, o n e će na
 sušnoj z e m l j i p r o p a s t i .
 Sadite li u vrtu, primjerice, mlade biljćice salate,
 zali jevat ćete svaku pojedinu salatu, a za v e l i k e suše
 p o n o v n o ć e t e i h za l i t i o d m a h s l jedećeg dana. T o
 t reba č i n i t i rani je, d o k još nije j ako t o p l o . Ni tada,
 m e đ u t i m , nije d o b r o pol i jevat i ci jelu površ inu n e g o
 samo p o j e d i n u bil jku j e r ako je na p o v r š i n i m o k r o ,
 d o ć i ć e p u ž e v i .
 Za velikih vrućina jako je dobro lagano prekopati
 p o v r š i n s k i sloj z e m l j e . T r e b a , dakle , k o p a t i s a m o
 p o v r š i n s k i , ne dira jući k o r i j e n bi l jke, tek t o l i k o da
 zeml ja na p o v r š i n i m o ž e disat i , a da se p r i t o m ne
 p o t a k n e i sparavanje tla. T i m p l i t k i m o k o p a v a n j e m
 p o s t i ž e m o da je p o v r š i n a p r o p u s n a , ali da se ne
 ispari onaj dubinski sloj zemlje u koji urasta korijen.
 V i d i t e kako se u t o m suhom razdobl ju u zeml j i
 stvaraju p u k o t i n e koje sižu v r l o d u b o k o . To su tzv .
 kapilare. 1 kad biste na takvu pukotinu stavili komad
 papira, v id je l i biste kako se on ov lažu je . T i m e što
 površinski obrađujemo zemlju prekidamo kapilarnost,
 dakle, površinskim obrađivanjem tla kapilare se zatva
 raju. Taj se površ insk i tanki sloj još jače suši i na
 taj način dobivamo sloj koji zasjenjuje dubinske slojeve
 zemlje. On služi kao zaštita da u dubinskim slojevima
 koji sadrže v l a g u ne d o d e do jačeg isparavanja.
 I'osijao sam rotkvice, ubrao ih samo nekoliko, dok su
 sve ostale imale dugačko korijenje. Zašto nisu stvorile okrugli
 korijen?
 To z n a č i da ih niste d o v o l j n o r a n o o k o p a l i , a
 m o ž d a ste to učini l i u p o g r e š n o v r i j e m e jer z n a t e
 da ima dana koji su p o g o d n i za obl ikovanje korijena.
 Nis te uze l i u o b z i r p r a v e d a n e za kor i jen .
 Možete li nam što reči o pokrivanju tla travom, sijenom
 ili slamom?
 Zemlja se svuda gdje je gola i gdje na njoj ništa
 ne raste nastoj i p o k r i t i . K a o da se bo j i da će kiša
 isprati t lo . Posvuda gdje mi nešto r a d i m o , obrađuje
 m o , k o p a m o itd. zemlja nastoji da s jemenje što pri je
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prokl i ja , kao npr . k o d kami l ice , kako ne bi ostala
 gola. Pojava stalnog, trajnog zeleni la u p o l j o p r i v r e d i
 i u p r i r o d i o m o g u ć a v a m n o g o v e ć e i skor i š tavanje
 Sunčeve energi je i bol je ob l ikovanje biljaka. A svaka
 biljka koja raste na tlu hrana je o n i m ž ivot in j icama
 koje ž i v e u zeml j i . N a r a v n o da je d o b r o ako zeml ju
 uvi jek d r ž i t e p o k r i v e n o m . Sasv im j e s v e j e d n o koju
 organsku supstanciju rabite. Pr i tom, međutim, uvijek
 pos to j i mala opasnos t o d r a z m n o ž a v a n j a p u ž e v a .
 Kako se obraniti od puževa?
 Onaj tko se boji puževa i tko bi puževe najradije
 uniš tavao t o p o m , uvi jek će ih imati m n o g o . M o r a t e
 znati da će za svakog ubi jenog puža u vrt doći cijela
 obi te l j na p o g r e b svojega puža, j e r posto je karmine .
 Iza svake smrti p u ž e v i se skupljaju kao na karmine,
 a na t im karminama za njih ima kolača. To je salata.
 Tisuće se l judi pokušalo obračunat i s p u ž e v i m a na
 tisuću raz l ič i t ih načina i držat i ih u šahu. Čuo sam
 od nekih žena kako su doš le u vr t i rekle p u ž e v i m a :
 Dajte i m e n i k o m a d i ć vrta. I zaista, p u ž e v i su im
 predali p o l o v i c u vrta. Riječ je o jednoj p o b o ž n o j želji.
 Al i g o s p o d a Maria T h u n nam je p r e p o r u č i l a da
 bi t lo t rebal i pokušati t ret irat i k r e m e n o m iz roga
 kako b i s m o mu p r i v e l i snage svjetla, jer z n a m o da
 p u ž e v i ne t rpe sv jet lo. Zato n a m je savjetovala da
 r i tmički p r s k a m o t lo u vr tu i to tako da se tri dana
 za redom ujutro oko osam sati zemlja prska pripravkom
 kremena iz roga, koji se mi ješao j edan sat, kako je
 rečeno. To je d o b r o činiti ujutro u osam sati, o d n o s n o
 što je ranije m o g u ć e .
 Kad je riječ o malčiranju, treba li na zemlju slaviti
 svježu ili suhu travu?
 D o b r o je staviti suho sijeno ili suhu slamu, stoga
 što je riječ o zaštiti, o sjeni koju na taj način stvaramo
 zemlj i . Svaki biljni p o k r o v znači osjenčavanje zeml je
 jer se isparavanjem pod njime zemlja ovlažuje. Pokrov
 posta je v l a ž a n o d o z d o . Tu se s tvara pl i jesan i kad
 se taj suhi mater i ja l zap l j e sn iv i , p o v r š i n a z e m l j e
 i s p o d njega t a k o đ e r j e v l a ž n a . N o ć u d o l a z e kišne
 g l i s te, o d v l a č e taj p l jesnj iv i d i o p o k r o v a u d u b i n u
 gd je im služi za hranu.
 Kako visok mora biti taj sloj?
 Ovisi o t o m e što ž e l i t e . Ruža v o l i debl j i p o k r o v
 i b i lo bi d o b r o da joj date nasjeckanu koru od drveta.
 Je li dobro usitnjeno granje?
 Svi ostaci z e l e n i l a iz v r ta su d o b r i , a d o b r a je
 i kora od d r v e t a iz p i l a n e . U p i l a n i kad se o g u l i
 d r v o ostaju ostaci kore, i to je d o b r o . Imate li maline,
 m o ž e t e nanijeti t o l i k o s lame da n e m a t e k o r o v a . Isto
 t a k o i p o d r ib iz m o ž e t e s tavi t i d e b e l i s lo j . U vr tu
 u kojem uzgajamo jednogodišnje biljke m o ž e m o staviti
 tanki sloj kako b i s m o im o m o g u ć i l i da kroz taj sloj
 p r o d r e zrak, j e r o n e nemaju d u b o k o kor i jen je . Ja
 kažem: tol iko tanan sloj kol iko je moguće i isto tol iko
 d e b e l i sloj k o l i k o je m o g u ć e , o v i s n o o vrs t i b i l jke.
 Čuli smo da j e d n o g o d i š n j e bi l jke trebaju tanji s lo j .
 Što treba primijeniti za prskanje protiv puževa?
 Za prskanje p r o t i v p u ž e v a M a r i a T h u n je pre
 poručila da se pr imijeni kremen iz roga s malo v e ć i m
 z r n c i m a .
 Možemo li primijeniti kremen iz roga ako prije toga
 tlo nismo poprskali gnojem iz roga?
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A k o p r i m j e n j u j e m o taj p r i p r a v a k , m o r a m o s i
 kao uvijek postaviti pitanje: Zašto to činimo? M o r a m o
 znati kako djeluje ono što primjenjujemo. Stoga može
 mo prskat i b e z o b z i r a na to što je b i l o pr i je i što
 će bit i pos l i je . 1 to ne samo d i o vr ta n e g o ci jel i vr t .
 Sadržaj j e d n e vreć ice od 15 g kremena dovol jan
 je za prskanje 1 ha zeml je što znači da se 1 g miješa
 u 10 l i tara v o d e , što je d o v o l j n o za p o v r š i n u od
 2000 m2- i to se, kako preporučuje Maria Thun, prska
 tri dana z a r e d o m , r a n o ujutro.
 Može li se što učiniti za presadnice paprike i rajčice
 koje su odrasle u stakleniku i koje su zastale u svojemu rastu?
 Može li se flancima paprike ili rajčice koji su odrasli u
 plasteniku i zaostali u rastu pomoći da bolje rastu?
 M o r a t e d o d a t i gno j iz roga, o v i s n o o t o m e jesu
 li bil jke još uvijek u plasteniku. M o ž d a s vašim kom-
 p o s t o m nešto nije u redu j e r u kupl jenom kompostu
 često ima minera lnog gnojiva. Stoga je v a ž n o da kom
 post n a p r a v i t e sami. Biljke, dakle, treba poprskat i
 p r i p r a v k o m gnoja iz roga. Pokušajte u prvoj g o d i n i
 napraviti otopinu kako je rečeno i njome prskati biljke.
 Treba li prskati izravno na tlo ili i po biljkama?
 0 t o m e smo v e ć g o v o r i l i . U v i j e k m o r a t e imat i
 na umu što z a p r a v o hoćete postići s t im pr ipravkom.
 Gube li s vremenom pripravci svoju vrijednost?
 Da. Rok nj ihova trajanja razl ič i t je za svaki pri
 pravak. Primjerice, gnoj iz roga dobiva se u prol jeće.
 Mi sada v a d i m o g n o j iz roga kako b i s m o zašt i t i l i
 rog. V i d j e l i ste onu kuglu. O v o je sać.ržaj uzet iz
 čet i r i ju r o g o v a . M a l o ga i z m i j e s i m o i o b l i k u j e m o
 kuglu. T e kugle v e l i č i n e teniske l o p t i c e s t a v l j a m o
 u suhi treset i o n e o n d j e ostaju p o h r a n j e n a d o k ih
 ne z a t r e b a m o . V a d e se u pro l jeće i v e ć i n a ih se tada
 p o t r o š i . G n o j i z r o g a m o g u u p o t r i j e b i t i v i še puta
 j e r ujesen ću ga o p e t p r i m i j e n i t i kako b i h m o g a o
 sadit i i sijati. On se pr imjen ju je na sve š to se sadi
 ujesen: j a g o d e , stabla, g r m l j e i td . A k o m i neš to o d
 njega preostane, m o g u primijenit i s l jedećeg prol jeća.
 N o , ja s i ujesen p r i p r e m a m n o v i g n o j iz r o g a koji
 ukapam u zemlju kako bih ga u pro l jeće o p e t m o g a o
 i skopat i i u p o t r i j e b i t i . A za n e k o l i k o g o d i n a v i d j e t
 će se k o l i k o ga t r e b a m o p r o i z v e s t i . G n o j iz roga ne
 bi t rebalo držati dulje od jedne, najviše dvi je g o d i n e .
 Kremen iz roga, međut im, m o ž e m o sačuvati dvi
 je , tri čak četir i g o d i n e . K r e m e n koji nam p r e o s t a n e
 m o ž e m o p o n o v n o staviti u rog p r e k o ljeta i ukopat i
 ga u zemlju kako bismo pojačali kozmičko djelovanje,
 o d n o s n o d j e l o t v o r n o s t t o g a p r i p r a v k a .
 Kako ću znati kada moram prihranjivati kukuruz?
 A k o n e m a t e ž i v o t i n j e , m o ž e t e n a p r a v i t i b i l jnu
 g n o j n i c u . T o m b i l j n o m g n o j n i c o m m o ž e t e p o s t i ć i
 o b o g a ć e n j e tla d u š i k o m . N o , kada ć e t e t o učini t i
 m o r a t e znat i sami, j e r v i na jbol je z n a t e što je b i la
 pre tkul tura , koja je ko l ič ina d u š i č n i h i o r g a n s k i h
 sastojaka preostala od pretkulture i kol iko ste stavili
 komposta . P r e p o r u č u j e m v a m da s pos l jednj im oko
 pavanjem kukuruza posijete bijelu djetelinu, jer bijela
 d je te l ina koja raste s k u k u r u z o m u svo jo j kasni joj
 faz i rasta kukuruzu daje p o t r e b n u k o l i č i n u duši
 ka. Si janjem bi je le d j e t e l i n e tako m o ž e t e post ić i da
 kukuruz ne z a u z i m a o v o na jdonje mjes to na sl ici,
 n e g o da se p o d i g n e nav i še . Zasluga bi je le d j e t e l i n e
 jest da unosi kukuruz u višu sferu m e d u bil jke koje
 su p r o i z v o đ a č i humusa.
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K o m p o s t n i p r i p r a v c i
 G o v o r i l i smo o z a š t i t n i m p r i p r a v c i m a u b i o l o š k o -
 -dinamičko j p o l j o p r i v r e d i . R e k a o sam da p o l j o p r i v 
 r e d n i k koj i r a d i n e š t o š to ni je p r i r o d n o uvi jek na
 neki n a č i n narušava h a r m o n i j u p r i r o d e .
 R u d o l f S te iner n a m je d a o u p u t e o t o m u kako
 se o d r e đ e n e l jekovite biljke upotrebl javaju za izradu
 k o m p o s t n i h p r i p r a v a k a . T i s e k o m p o s t n i p r i p r a v c i
 sastoje o d : cvi jeta stol isnika {Achillea millefolium),
 cvijeta kamilice {Chamomilla officinalis), čitave biljke
 kopr ive {Urtica dioica), kore hrasta lužnjaka (Quercus
 robur L syn Q. pedunculata), cvijeta maslačka (Tarax
 acum officinale) i cvijeta valer i jane (Valeriana offici
 nalis). Oni č i n e k o m p o z i c i j u i n e i z b j e ž n o s u o v i s e
 jedni s drugima poput niza tonova u tonskoj ljestvici.
 Pr ipravci se rade uz primjenu o d r e đ e n i h životinjskih
 o v o j a . T o su: mjehur je lena, c r i j e v o g o v e d a , g o v e d a
 p o t r b u š n i c a i lubanja n e k e d o m a ć e ž i v o t i n j e . Sada
 sam ih samo i m e n o v a o , a posl i je ću o njima g o v o r i t i
 o p š i r n i j e .
 Jučer sam v a m n a v e o d v a b i o l o š k o - d i n a m i č k a
 p r i p r a v k a . To su gnoj iz roga i k r e m e n iz roga . Oba
 pr ipravka p o m a ž u biljci u rastu g l e d e izgradnje tvari
 i k v a l i t e t e .
 N a k o n što bil jku p o ž a n j e m o ili p o b e r e m o p r e -
 ostaju bi l jni ostaci . U s l o b o d n o j p r i r o d i t i ostaci
 padaju na t lo , o n d j e se suše i s tvaraju na z e m l j i
 p o k r o v p o p u t k o ž e , koji u sebe p r i m a v l a g u što se
 i sparava iz tla, b i v a o v l a ž e n .
 Na svakoj organskoj supstanciji, kada se n a n o v o
 o v l a ž i , s tvaraju se g l j i v ice . N j i h o v a je zadaća da se
 masa na t lu r a s p a d n e i da se p r i t o m s tvor i n o v a
 količina dušika. Gljivice se u 98 posto količine sastoje
 od m o k r a ć e v i n e , koja je z a p r a v o dušični spoj. Mikro
 organizmi iz zemlje prelaze u tu supstanciju i p o n o v n o
 je uvlačeći u zemlju, od nje stvaraju humus. Najbolj i
 humus je i z m e t k i šne g l i s te . O n o što glista č in i u
 zemlj i mi kao p o l j o p r i v r e d n i c i h o ć e m o p o n o v i t i gra
 d e ć i k o m p o s t n e k u p o v e . P r i t o m m o r a m o p o s t u p i t i
 tako da u k o m p o s t n o m kupu d o đ e do stvaranja glji
 v ica , da sve te o r g a n s k e t v a r i s trunu i tako s t v o r e
 n o v u hranu za z e m l j u .
 N o , ta kompostna hrpa u g o s p o d a r s t v u p r i r o d e
 z a p r a v o je nešto n e p r i r o d n o . Kako će to što je nepri
 r o d n o ut jecati na našu ekolog i ju? N i j e p r i r o d n o da
 l išće koje p a d a na z e m l j u b u d e p o b r a n o i s tav l j eno
 na h r p u . O n o ostaje l eža t i na z e m l j i , p r o ž i m a se
 mikroorganizmima koji zatim bivaju uvučeni u zemlju.
 T a k v o j e stanje z a p r a v o stanje b o l e s t i , š to u b r z o
 m o ž e m o uočiti . Jer, ako je o t p a d n i materi jal presuh,
 on se z a p l j e s n i v i , pos ta je p r e v r u ć i izgara, a ako
 j e p r e m o k a r , ima p r e m a l o zraka pa is trune. Oba
 ta stanja su stanja bolesti . Stoga, s lažemo li kompost,
 m o r a m o v o d i t i računa o t o m u da u n jemu s t v o r i m o
 o d r e đ e n e o d n o s e . Za to nisu p o t r e b n a mjerenja, to
 se jednostavno može naučiti vidjeti i osjećati. Potrebno
 je suhi mater i j a l i zmi je ša t i s m o k r i m . Pomi ješa ju
 se slama, d r v o , otpaci povrća . Nikada ih ne stavljajte
 u s l o j e v i m a v e ć uv i jek i z m i j e š a n e .
 P r i t o m imajte na u m u da u j e d n o j k o m p o s t n o j
 hrp i m o r a biti 50 p o s t o suhog mater i ja la , 25 p o s t o
 zračnog i 25 posto v o d e n o g e lementa. Nadalje, o d n o s
 mase koja sadrž i dušik i o n e s ug l j ikom t reba b i t i
 10-20 p r e m a 1. To znači da 10 d i j e l o v a mase koja
 sadrži ugljik (s lama, d r v o ) t reba izmiješat i s j e d n i m
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dijelom gnoja koji također ima sastojke ugljika, ali se uzima kao pretežiti nositelj dušika. Budući da su u kompostu potrebni i mineralni sastojci, u njega unosimo i dio zemlje.
 Da bi se procesi pretvorbe u kompostu odvijali što harmoničnije, Rudolf Steiner nam je poklonio tzv. kompostne pripravke.
 Prvi se sastoji od cvijeta stolisnika. Cvijetovi stolisnika beru se potkraj ljeta, dok su u fazi ocvje-tavanja, i čuvaju se sasušeni do proljeća.
 U proljeće uzimamo mokraćni mjehur od crvenog jelena i u njega stavljamo cvjetove. Prije punjenja moramo ga namočiti kako bi bio mekan i podatan. Zatim ga objesimo na sunce i ostavimo do polovice rujna. Ostaje vani i po suncu i po kiši, prepušten djelovanju svih atmosferskih pojava, a ujesen ga skidamo i ukapamo u zemlju.
 Moram paziti da mi mjehur ne pojedu miševi, što post ižem pomoću grana bazge. Miševi očito ne podnose bazgine grane dok traje proces njihova raspadanja, truljenja. Ako, dakle, oko mjehura stavimo vreće s granama bazge, miševi ga neće dirati.
 U proljeće, neposredno nakon Uskrsa, mjehur vadimo iz zemlje. Kako bih ga mogao pronaći, moram dobro zapamtiti mjesto na kojemu sam ga zakopao jer je malen i ako ga ukopam na 30 cm dubine, bit će mi ga teško naći, a sam će mjehur dotad već potpuno istrunuti.
 Da bismo ga mogli naći, ukapamo ga u jutenu vreću. I vreća će istrunuti, ali će u zemlji ostaviti tamnu, crnu strukturu poput humusne mase. Kako vadeći masu ne bih presjekao mjehur, u zemlju ću
 točno iznad njega, zabosti kolac. A kada dođem do tog mjesta, započinjem s "arheološkim" radovima. U pomoć uzimam žlicu, a imam i prste. Kada dođem do crne zemlje koja je preostala od vreće, znam da sam došao do vreće, a iza nje se nalazi moj sto-lisnik. I njegova će masa biti natrula i potamnjela, ali u većini slučajeva on zadržava svoju srukturu. Kad izvadim tu masu, imam gotov pripravak. Za gotov su pripravak, dakle, potrebne dvije godine razmišljanja.
 Kako bih sačuvao gotov pripravak, moram ga konzervirati. Za to postoje dvije mogućnosti. Mogu ga konzervirati u vlažnom stanju u kakvom sam ga iskopao iz zemlje ili tako da njegovu masu osušim u hladu. Mogu ga sušiti u suhoj sjeni. Sačuvam li ga vlažnim, on će istrunuti stvarajući male mrvice humusa. Tako sam dobio pripravak koji će djelovati u humusu.
 No, sačuvam li ga u suhom stanju, postupam poput apotekara koji svoje ljekovito bilje čuvaju u suhom stanju. Djelotvornost ovoga pripravka, međutim, započinje tek onda kad ga se stavi u kompost, u vlagu.
 Budući da Rudolf Steiner nije decidirano rekao mora li se taj pripravak čuvati u suhom ili vlažnom stanju, o tomu postoje različita mišljenja.
 Moj prijatelj u Australiji čuva ga u vlažnom stanju te ga kao gotov pripravak stavlja u kompost. Nas smo dvojica prijatelji, ali se prepiremo na znanstvenom području. Ja sam čvrsto uvjeren kako je ispravno da se taj pripravak čuva u suhom stanju. No, već se i u tome nazire duhovna sloboda koja vlada i mora vladati na području biološko-dinamičke poljoprivrede. Tu, dakle, ne postoje dogme.

Page 34
                        

Podrobno sam vam opisao kako se priprema pripravak od stolisnika. To sam učinio zato što se i svi ostali kompostni pripravci pripremaju na sličan način.
 Sljedeći je pripravak onaj od kamilice. On se sastoji od cvijeta kamilice koja se bere ljeti u fazi kada prelazi u cvijet, dok sam za stolisnik rekao da se bere u fazi ocvjetavanja. Ujesen se kamilicom pune kravlja crijeva.
 Ovdje imam kravlja crijeva koja su konzervirana prije godinu dana jer sam već tada znao da će krave biti zabranjene. To je dovelo do toga da više nigdje ne možemo nabaviti kravlja crijeva koja je inače vrlo lako dobiti — odete mesaru i zamolite ga sva tanka crijeva zaklanih krava. Ne treba ih prati ni izokretati. Moramo uzeti zračnu pumpu, zatvoriti crijevo s jedne strane, napuniti ga zrakom i zatvoriti s druge strane. Takva crijeva ne smiju doći u doticaj s vodom. Ovako napuhana objesimo ih na konopac za rublje i ostavimo da se suše. Moraju se potpuno osušiti. Navečer ih ostavljamo nešto dulje vani kako bi na sebe navukla malo vlage da ih možemo složiti, jer ako ih slažemo suha, ona će puknuti. Moraju, dakle, primiti nešto od večernje vlage. Zatim trebamo probušiti rupicu kako bismo iz njih istisnuli sav zrak. Stavljamo ih u plastične vrećice i pohranjujemo ondje gdje nema muha ni moljaca. Mi smo ih kao perfekcionisti vakumirali i zatim stavili u limenu kutiju kako ne bi došli moljci. U kutiju smo nakapali malo eteričnih ulja.
 Sredinom rujna uzimam svježe crijevo ili ponovno navlažim ono koje sam osušio i jednu cjevčicu koja može biti plastična, limena ili slično. Crijevo
 navučem na tu cjevčicu i čvrsto ga držeći u njega naguram kamilicu. Tako dobivam crijeva punjena kamilicom. Ostavljam ih nekoliko dana da se osuše dok crijeva ne poprime malo kožnatu strukturu. Nakon toga ih ukapam kao i stolisnik, kako sam prije opisao.
 Za pripremanje sasvim male količine dovoljan mi je lijevak kakvim se koriste mesari. Sličan lijevak možete dobiti ako plastičnoj boci odrežete dno.
 Za pripremanje veće količine imam lijevak koji se rabi u vinogradarstvu i jedan drveni bat kojim guram kamilicu u crijevo. Kada su crijeva napunjena i nakon što su se osušila te postala malo kožnata, skidam ih i ukapam u zemlju.
 U proljeće vadimo crijeva iz zemlje. Kod iskapanja će opet biti potrebno ono što zovem arheološkim radom jer sada imamo dragocjen proizvod. Otvaramo crijeva, kamilicu sušimo u sjeni i spremamo je u spremište.
 Pripravak ćemo pohraniti u glinene posude ili vrčeve koje smo sa svih strana zaštitili tresetom. Treset sprečava da pripravci ne zrače van svoju energiju.
 Treći je pripravak onaj od koprive. Njemu, začudo, nije potreban nikakav ovoj. Rudolf Steiner govori o koprivi kao o jednoj od najvažnijih biljaka u poljoprivredi.
 Kopriva se bere ranim jutrom u vrijeme cvatnje. Puštamo je da preko dana malo uvene. Zatim iskopamo jamu koju obložimo tresetom. Navečer polu-uvenulu koprivu stavljamo u jamu i pokrivamo je vrećom. Na to stavljamo komadiće daščica i na njih sloj treseta debljine 10 cm, a kako bi se on sačuvao, prekrivamo ga slojem zemlje. Zakopam li koprivu
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u s lo jev ima, kao što sam o p i s a o , s l jedeće ću g o d i n e
 ( j e r k o p r i v a t reba ostati u z e m l j 365 d a n a ) d o b i t i
 s a m o v r l o tanki sloj g o t o v o g p r i p r a v k a .
 N a g o d i n u p o n o v n o u vr i j eme d o k kopriva cvate
 pokos imo n o v u koprivu. Onu koju sm o ukopali prošle
 g o d i n e i z v a d i m o , m a l o p o p r a v i m o jamu, o p e t doda
 mo nešto sv ježeg treseta, ostavl jajući onaj stari koji
 je i dal je u p o t r e b l j i v , a k o p r i v u koju smo i z v a d i l i
 s tav l j amo na sušenje. Ta se k o p r i v a suši n e k o l i k o
 dana sve d o k se p o t p u n o ne osuši. Zatim n j o m e pu
 n i m o g l inenu posudu i sve za jedno stavl jamo u veću
 kuti ju i spunjenu t r e s e t o m . D a k l e , svi p r i p r a v c i u
 g l i n e n i m p o s u d a m a stavljaju se u kuti je i spunjene
 t r e s e t o m .
 Četvrt i b io loško-dinamički pr ipravak pripravl ja
 se od hrastove kore. Riječ je o vanjskom, površinskom
 di jelu k o r e od 50 do 100 g o d i n a staroga hrasta luž
 njaka. M o r a m o p a z i t i da sloj k o r e koji u z i m a m o ne
 b u d e p r e d e b e o kako n e b i s m o o š t e t i l i s tablo. Pitat
 ć e m o šumare koje će se d r v o rušiti i smi jemo li uzeti
 n jegovu koru. Tu ć e m o koru usitniti na vel ičinu zrna
 p š e n i c e kako bi bi la s p r e m n a za u p o r a b u .
 Sv ježom hras tovom k o r o m ispunjavamo lubanju
 neke d o m a ć e životinje. Nije nužno da to bude g o v e d o ,
 no m o r a bi t i šupljina u kojoj se n a l a z i o m o z a k n e k e
 domaće životinje. Sve otvore koji su eventualno nastali
 p u c n j e m t reba z a t v o r i t i g l i n o m . V a ž n o je da se u
 tu šupl j inu u ko jo j se n a l a z i o m o z a k d o b r o utisnu
 d i je l ić i k o r e kako b i bila do kraja i spunjena. A k o
 n a m prst i nisu d o v o l j n o jaki, m o ž e m o se p o s l u ž i t i
 d r v e n i m b a t i ć e m kako b i s m o koru d o b r o utisnuli
 u šupljinu. Primijet imo li da djelići kore negdje iz laze
 v a n , t e ć e m o p u k o t i n e z a č e p i t i g l i n o m .
 N a k o n toga u k a p a m o lubanju u mul j nastao
 t r u l j e n j e m bil ja. Za to n a m je p o g o d n a v o d a koja
 d u g o stoji . A k o to n e m a m o , a i m a m o p r o b l e m a sa
 susjedima ili sa psima, rupu s bi l jnim mul jem m o ž e 
 m o n a p r a v i t i pokra j kuće i l i staje. M o ž e m o uze t i
 o k r u g l u b e t o n s k u ci jev d u g a č k u o t p r i l i k e l m koja
 izg leda kao prsten. Na n jez ino d n o stavl jamo i lovaču
 i p u š t a m o da u nju s k r o v a k r o z o luk curi k išnica.
 Či tavu g o d i n u u nju u b a c u j e m o bi l jke, p u š t a m o da
 i s t runu kako bi se s t v o r i o m u l j , a u taj mul j z a t i m
 ukapamo lubanju. U prol jeće lubanju v a d i m o iz mu
 lja, iz nje i z v a d i m o h r a s t o v u koru i i m a m o g o t o v
 p r i p r a v a k .
 Bi tno je da mul j b u d e b i l j n o g p o d r i j e t l a , ali
 ni je b i t n o od ko j ih se bi l jaka sastoji. U njega se
 m o ž e staviti sav korov, b i lo kakvi biljni ostaci. M o ž e 
 m o o t i ć i n a kakvu baru i l i p o t o k gdje i m a v o d e n i h
 bi l jaka i mulja i taj mul j s tav i t i u našu rupu.
 U kojem položaju treba ukopati lubanju?
 Lubanju u k a p a m o u p o l o ž a j u u k o j e m je b i la
 na ž i v o j ž i v o t i n j i .
 Puš tamo da kišnica cur i u taj mul j i p a z i m o
 d a lubanje n j ime b u d u p o t p u n o p r e k r i v e n e . A k o
 n e m a m o d o v o l j n o mulja, m o ž e m o g a d o n i j e t i j o š
 j e r v a ž n o j e d a lubanje b u d u p o t p u n o p r e k r i v e n e .
 Rupa u kojoj se nalazi lubanja ne m o r a se zatvarat i ,
 o s i m ako i m a m o m a l u d jecu koja b i j e igra jući se
 mogla iskopati. Tada treba napraviti pokrov, prepreku
 koja će spr i ječ i t i d jecu da d o d u do nje.
 P o t r e b n o je n a p r a v i t i i o d v o d , kako bi suvišak
 v o d e m o g a o s l o b o d n o o t j e c a t i . D a s e v o d a n e b i
 z i m i smrznula , p r e k o r u p e m o ž e m o stavi t i p o k r o v
 od s lame koja će spri ječit i da se ne s tvor i p r e d e b e o

Page 36
                        

sloj leda na površini. Pri jako velikoj hladnoći m o ž e m o
 i z r u p e i z v a d i t i neš to v o d e .
 Sada p r e l a z i m o na pos l jednj i suhi p r i p r a v a k
 koji se p r i p r e m a od maslačka. Mas lačak b e r e m o u
 svibnju, i to u stadiju kad n j e g o v i cv je t ić i još nisu
 p o t p u n o o t v o r e n i , d o k se u s red in i cvata na laz i još
 j e d a n s n o p i ć n e r a s c v a l i h c v j e t o v a koji i z g l e d a kao
 krunica. Znamo da se navečer cvjetovi maslačka zatva
 raju, a ujutro o p e t otvaraju. C v j e t o v e b e r e m o ujutro
 kada se rascvatu, ali dok još u sredini imaju krunicu.
 T a k v i m cv je tov ima samo o t k i n e m o glavice i nekol iko
 ih d a n a suš imo na suncu kako bi i z g u b i l i što v i š e
 v l a g e . N e d a m o i m pr i l iku d a dokra ja p r o c v a t u j e r
 u s u p r o t n o m i m a m o l a m p i o n e . Na suhim se cv je to
 v i m a mora ju v id jet i žute lat ice. Oni ne smiju pri jeći
 u s j eme.
 Ujesen, u rujnu osušene cvjetne glavice stavljamo
 u potrbušnicu goveda. Taj d i o nalazi mesar kad otvori
 kravu. Susreće se s v e l i k o m o p n o m p r e k r i v e n o m
 t z v . m r e ž o m . T o j e d i o m e z e n t e r i j a . Preosta l i d i o
 mezenter i ja leži uz kral ježnicu i d rž i cri jeva u odre
 đ e n o m položa ju . U t o m se di jelu mezenter i ja nalaze
 l imfni č v o r o v i . On je kod svih ž ivot in ja malo p r o ž e t
 m a s n i m t k i v o m . D a k l e , m a l o je mastan i m o ž e se
 d o b r o pr imi jeni t i . Iz središnje potrbušnice i z r e ž e m o
 kvadra t koji ima s t ranice o t p r i l i k e 25 do 30 c m .
 Sasušene cvjetove maslačka i tu krpicu od potrbušnice
 l a g a n o n a v l a ž i m o ča jem o d c v j e t o v a maslačka ili
 č a j e m od č i t a v o g maslačka, l išća i c v j e t o v a .
 N a v l a ž e n u krp icu s tav l j amo na stol, a od laga
 n o n a v l a ž e n i h c v j e t o v a n a p r a v i m o kuglu v e l i č i n e
 dječje g l a v e i u m o t a m o je u krp icu. Sve z a j e d n o
 d o b r o o m o t a m o k o n c e m i u k o p a m o u tlo kao ostale
 p r i p r a v k e , pazeć i p r i t o m da rupa koja je ostala kad
 smo sastavili kra jeve po t rbušn ice uvi jek b u d e okre
 nuta p r e m a dol je . Inače , k o d jake kiše, kada razina
 v o d e raste, v o d a b i m o g l a k r o z rupu u laz i t i o n d j e
 gd je se na laz i maslačak. O k r e n e m o l i je , m e đ u t i m ,
 p r e m a d o l j e , ako se r a z i n a v o d e i d i g n e n a k o n što
 on o p a d n e , voda će iscuriti. Zbog zaostale v o d e došlo
 bi do k i se log v r e n j a pa b i s m o d o b i l i s i lažu, a to
 n e ć e m o . 1 s i laža je p r i p r a v a k , al i ni je d o b a r .
 U p r o l j e ć e i s k a p a m o kugle . Tu n e m a m o arheo
 loških p r o b l e m a , ali i m a m o p r o b l e m a s m i š e v i m a
 koji v o l e m a s n o i uživaju j ed uć i c v j e t o v e maslačka.
 Uz p r i p r a v a k im je f ino t o p l o i tu m o g u p r a v i t i gni
 j e z d o . V e ć n a m se n e k o l i k o puta d o g o d i l o da su
 nam se mišev i ugni jezd i l i uz pr ipravak . Stoga ć e m o
 i o v a j p r i p r a v a k o k r u ž i t i g r a n a m a b a z g e , j e r baz-
 g i n e g r a n e truleći p r o i z v o d e mir i s koj i se m i š e v i m a
 o č i t o n e sv iđa .
 Ujesen ć e m o kug le i z v a d i t i iz z e m l j e i osuši t i
 ih u h ladu.
 Za sve p r i p r a v k e koji se umataju o o d r e đ e n e
 o p n e v r i j e d i isto, a to je da o p n e mora ju p o t p u n o
 is trunuti jer i sami o v o j i p r i p a d a j u p r i p r a v c i m a .
 I m a m o još jedan kompostni pripravak, pripravak
 od valerijane. V a l e r i j a n u m o ž e m o kupi t i kao kapi
 za u m i r e n j e ili k a o s r e d s t v o za spavanje . Pr i ravak
 za l judsku u p o t r e b u d o b i v a se od kor i jena, p o t i č e
 fosforne procese i uzrokuju porast temperature krvi,
 z a t o što fos forn i proces i u nama p o d r ž a v a j u top l in
 ske p r o c e s e . P r i p r a v c i od kor i jena djeluju, d a k l e ,
 na t o p l o k r v n a b ića .
 Sok koji dobi jemo ci jeđenjem cvjetova valeri jane
 djeluje na ž i v o t i n j e u z e m l j i i na bi l jke. P r i t o m se
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o s l o b a đ a t o p l i n a koja č in i zašt i t ini o v o j . Stvaranje
 t o p l i n e kao zaš t i tnog o v o j a u k o m p o s t u predstavl ja
 o d r e đ e n u t o p l i n s k u zašt i tu.
 N a k o n što s l o ž i m o kompostni kup, p r e p a r i r a m o
 ga sa svim kompostnini p o p r a v c i m a koje sam spome
 n u o , a koje s m o p o h r a n i l i u s u h o m stanju.
 Ovaj pos l jednj i , o d v a l e r i j a n e , p r i m j e n j u j e m o
 t a k o da u v o d u s t a v i m o n e k o l i k o kapi v a l e r i j a n e ,
 p r o m i j e š a m o i t i m e p r s k a m o k o m p o s t n i kup. N a j 
 jeft ini ja prska l ica j e m e t l a . O b i l a z i m o k o m p o s t n i
 kup i p r s k a m o ga p r i p r a v k o m .
 Valer i janu b e r e m o u stadiju cvjetanja. C v j e t o v e
 najbolje m o ž e m o usitniti s t ro jem za mljevenje mesa.
 Mora ju biti što je m o g u č e svježij i . Smjesu s tavl jamo
 u v r e ć u , a nju i z m e đ u dvi ju daščica koje o p t e r e t i m o
 tako da iz nje iscuri sok. T a k o i sc i j eđeni sok od
 valeri jane ul i jevamo u bocu koju zatvaramo gumenim
 č e p o m koji p o p u t k a p i c e obav i ja n jezin v r h . A k o
 n e m a m o takav čep, bocu m o ž e m o zatvoriti plastičnom
 vreć icom i učvrstiti je gumicom. Takav je čep potreban
 stoga što se u boci d o g a đ a v r e n j e ml i ječne kisel ine,
 pa bi mogla eksplodirati . Nakon otpri l ike šest tjedana
 p r o c e s stvaranja m l i j e č n e k i se l ine je zavr šen . Na
 površ in i nastaje tanka kožica koju m o r a m o uklonit i ,
 a na dnu ostaje t a l o g .
 Sadržaj boce m o r a m o proci jedit i . M o r a m o paziti
 da n a m se tekućina ne pomiješa s t a logom, što znači
 da bocu ne smijemo mućkati prije negoli smo tekućinu
 p r o c i j e d i l i k roz c j e d i l o za čaj . T a k v u g o t o v u bistru
 tekućinu m o ž e m o sačuvati 1 0 d o 2 0 g o d i n a j e r j e
 poput vina — to bolja što je starija. Naravno, m o ž e m o
 je i o d m a h u p o t r i j e b i t i .
 T a l o g n e ć e m o baci t i v e ć ć e m o g a p r v o g upo
 tri jebiti, jer on se ubrzo počinje raspadati i smrdjeti.
 Va ler i j ana ima još j e d n o v r l o s i m p a t i č n o dje
 l o v a n j e . A k o j e p r s k a m o p o bi l jkama, o n e postaju
 o t p o r n i j e n a h l a d n o ć u . T a k o neš to v r l o j e v a ž n o
 znat i z b o g j a g o d a i l o z e . Ne z n a m posto j i l i k o d
 vas opasnos t o d n o ć n i h m r a z e v a kada c v a t e l o z a .
 K o d nas se to d o g a đ a u v r i j e m e kad loza p o č i n j e
 pupati . Tada je p o t r e b n o napravi t i sl jedeću otopinu:
 U 10 1 v o d e umiješa se 2 c m 3 pripravka koji se pomoću
 prska l ice rasprši p o b i l j k a m a f i n o p o p u t m a g l i c e .
 Prskanje o v i m pr ipravkom m o ž e pomoći kod hladnoće
 i do -5°C. A k o to č i n i m o pr i l a g a n o m vjetru, on će
 tu maglicu raznijeti f ino poput mirisa i njome prekriti
 bi l jke št i teći ih od m r a z a .
 D o b a r seljak namir i sa t će m r a z i pr i je no što
 p a d n e noć. Biljke j e d o b r o p o p r s k a t i n a v e č e r pr i je
 p o j a v e mraza, a u jutro se prskanje m o ž e p o n o v i t i .
 P r i t o m t r e b a m o p a z i t i da se b i l jke ne s m o č e . O n e
 prskanjem smiju p r i m i t i s a m o najfinij i dašak.
 N a k o n što s m o p r i p r a v k e stavi l i u k o m p o s t i
 nakon što s m o pos l i je t o g a k o m p o s t p o p r s k a l i va-
 l e r i j a n o m , p o k r i v a m o ga.
 M o r a m o imati na u m u da je kompost ž i v o b iće .
 Organska tvar koju smo stavili u kompost najvrjedniji
 je mater i ja l koji sadrž i snage za rast bil ja.
 K a k o ć e m o r a s p o r e d i t i p r i p r a v k e u kompostu?
 O v o j e k o m p o s t n i kup g l e d a n o d o z g o .
 U z i m a m o p r i p r a v k e i s tav l j amo ih u k o m p o s t .
 Kolac je alat koji automatski nastaje u p o l j o p r i v r e d i .
 Ne t r e b a t e ga k u p o v a t i j e r ga v e ć i m a t e . O b i l a z i m o
 k o m p o s t n i kup i k o l c e m u b a d a m o o t p r i l i k e do sre
 d i n e da u n jemu n a p r a v i m o rupu. U z i m a m o n e š t o
 z e m l j e ili m a l o k o m p o s t n o g mater i ja la i m a l o pr i
 pravka, k o l i k o m o ž e m o z a h v a t i t i s d v a prsta. Od
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toga n a p r a v i m o kuglicu vel ič ine malo krupnijeg zrna.
 I z v a d i m bat inu i p u š t a m o da kuglica p a d n e u rupu.
 Rupu l a g a n o z a t v o r i m o i taj p o s t u p a k p o n a v l j a m o
 za svaki pojedini kompostni pripravak. Svaki od kom-
 p o s t n i h p r i p r a v a k a nosi o d r e đ e n i b r o j .
 A k o je kompostn i kup dulji, o n d a uvijek ponav
 ljamo raspored u obliku o v o g kvadrata od pet pripra
 vaka. Uvježbajte se da držite prste u obliku rasporeda
 k o m p o s t n i h p r i p r a v a k a u k o m p o s t n o m kupu.
 Pri je svega m o r a m o v o d i t i računa o t o m u da
 svaki p r i p r a v a k s tav l j amo u rupu p o j e d i n a č n o , a
 ne z a j e d n o . Dakle , j e d n a rupa za j e d a n p r i p r a v a k .
 Pi ta l i su me kakav r a z m a k m o r a bi t i i z m e đ u p o j e 
 d i n i h k o m p o s t n i h p r i p r a v a k a . P r i p r a v c i m o g u b i t i
 m e đ u s o b n o udal jeni od 20 cm do 2 m, o v i s n o o
 masi k o m p o s t a koju i m a m o na raspolaganju. U ma
 l o m e v r t u p r i p r a v c i ć e b i t i b l i ž e j e d a n d r u g o m u ,
 u v e ć e m će bit i udal jeni j i , d o k će na v e l i k o m pol jo
 p r i v r e d n o m imanju bi t i n a š i r o k o ras tegnut i .
 K o m p o s t n i kup m o ž e biti dugačak i sto metara.
 A k o i m a m o tisuću m e t a r a d u g a č a k k o m p o s t n i kup,
 pr ipravke ć e m o rasporediti nešto grublje. Tada ć e m o
 ih j e d n o g za d r u g i m stavl jati p o č e v š i od s r e d i n e
 kupa. Ovaj redosl i jed ima o d r e đ e n i smisao. Kol ič inu
 ste razumje l i . O n o l i k o k o l i k o stane u dva prsta.
 O v o je pr imjer j e d n o g m a l o g k o m p o s t n o g kupa
 npr. za vr t . Mi p r i p r a v c i m a pr ip i su jemo sposobnost
 d je la tnost i snaga koje nastaju z b o g p r o c e s a koji se
 odv i ja ju u ž i v o t i n j s k i m o v o j i m a . I z b o g toga j e r je
 riječ o l jekovi t im bil jkama koje već po svojoj p r i rod i
 imaju o d r e đ e n e l jekovite snage te snage koje postoje
 u bi l jkama t i j ekom p r o c e s a d o z r i j e v a n j a p r i p r a v k a
 bivaju p o j a č a n e p o m o ć u o v i h o v o j a .
 L jekov i te su bi l jke z a p r a v o bi l jke v i š e g reda .
 Biološki z n a m o da l jekovi te bil jke koje su lepirnjače
 imaju slične cv je tove. To znači da su o n e čiji cv jetovi
 imaju o b l i k ž i v o t i n j e razv i j en i je od n p r . trava, a
 katkad se njihov cvijet ne m o ž e razlikovati od leptira.
 Pr ib l iž i te se nekoj bil jci, misl i te da je to l i jepi cvi jet,
 a on o d j e d n o m o d l e t i .
 To sam ht io samo n a p o m e n u t i kako biste imali
 na u m u da m e d u bi l jkama posto je o d r e đ e n e raz l ike
 s o b z i r o m na stupanj nj ihova razvoja. A k o g o v o r i m o
 o djelatnosti snaga u prirpavcima, m o r a m o si u svojoj
 g l a v i p r e d o č i t i kako o n e djeluju.
 Postoj i slika koje se svi v j e r o j a t n o s jećate iz
 škole . U z m e t e l i m a g n e t s d v a pola , plus i minus ,
 stavite na komad papira po kojemu ste posipali sitne
 k o m a d i ć e že l j eza i m a l o p r o t r e s e t e , nastaje slika.
 Ti se k o m a d i ć i že l j eza n e k a k o p o s l o ž e ; l i n e a r n o i
 n e l i n e a r n o . Riječ je o m a g n e t s k i m s i lama koje si
 t a k o m o ž e m o p r e d o č i t i . Z n a m o d a o n e djeluju, ali
 n e z n a m o kako.
 Isto je i sa sv je t lom. U p a l i t e sv je t lo i o n o g o r i .
 Vidite djelovanje elektriciteta, znate kako se proizvodi ,
 znate i brzinu kojom putuje svjetlo, ali nemate pojma
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što je to z a p r a v o . Sve je teori ja . Mi z a p r a v o r a d i m o
 s n e z n a n j e m . T a k o i o v d j e m o r a m o nešto izmis l i t i
 da s i p r e d o č i m o kako bi to m o g l o d j e l o v a t i .
 G o v o r e ć i o p o l o v i m a i snagama, z n a m o da su
 oni u nekakvu m e đ u s o b n o m odnosu, n e k a k v o m me
 đ u s o b n o m d j e l o v a n j u . Kada j e R u d o l f Steiner pre
 p o r u č i o p o r e d a k p r i p r a v a k a u k o m p o s t n o m kupu,
 on n a m , d o d u š e , nije r e k a o zaš to , ali je r e k a o da
 se moraju rasporedi t i kao točke u o v o m obliku ( v i d i
 s l i k u ) , a ne j e d n o s t a v n o ras ipat i . Sada si p o m o ć u
 mašte m o r a t e p r e d o č i t i da su o v e t o č k e u koje ste
 stavili p r i p r a v k e u n e k a k v o m o d r e đ e n o m međusob
 n o m o d n o s u .
 Z n a m o da k o z m o s ima ob l ik kugle. Iz spozna je
 da kod m a g n e t a p o s t o j e n e l i n e a r n e snage, o n o što
 se d o g a đ a u k o m p o s t n o m kupu u koji s mo stavi l i
 pripravke možete si predočit i na sljedeći način, naime,
 da svaki pripravak sa svakim dolazi u određeni odnos.
 Dakle, č i t a v je k o m p o s t n i kup sam po sebi p r o ž e t
 o d r e đ e n i m l ini jama snaga, a p r i p r a v c i imaju u logu
 da unutar njega stvaraju r e d . Oni p r e n o s e načela
 reda. Iskustvo je p o k a z a l o da k o m p o s t n i kup p r o ž e t
 p r i p r a v c i m a gnji je b r ž e , bo l j e i h a r m o n i č n i j e .
 A o d a k l e d o l a z e snage?
 Snage su, n a r a v n o , smješ tene u p r i p r a v c i m a ,
 a sve snage na Zemlj i imaju neku v e z u s k o z m o s o m .
 K a ž e m o da su p r i p r a v c i u k o m p o s t n o m kupu p o p u t
 antena koje pr iv lače snage iz kozmosa. Što je antena,
 t o , n a r a v n o , z n a t e .
 Č i t a v je o v a j naš p r o s t o r p u n r a z n i h v a l o v a i
 m o r a m o im?X\ s a m o o d r e đ e n u antenu da b i s m o te
 v a l o v e m o g l i p r i m i t i i o n d a slušati g l a z b u ili v o 
 di t i te le fonsk i r a z g o v o r . Stavl janjem p r i p r a v a k a u
 k o m p o s t n i kup d o b i v a m o p r a v e a n t e n e .
 U k o m p o s t n o m k u p u p r i n j e g o v o j p r e t v o r b i
 događa ju se proces i koji m e đ u s o b n o djeluju. Navest
 ć u k a o p r i m j e r š t o s e d o g a đ a s p r i p r a v k o m o d
 h r a s t o v e k o r e .
 Hras tova se kora sastoji od 83 p o s t o kalci ja
 koji je o ž i v l j e n b i l j k o m . Znači da to o ž i v l j a v a n j e
 nastaje z a p r a v o z b o g djelovanja biljke. Lubanja neke
 d o m a ć e ž i v o t i n j e ima na jveću k o n c e n t r a c i j u kalci
 ja u ž i v o t i n j s k o m cars tvu. To z n a č i da je p o t i c a n j e
 procesa u smjeru stvaranja biljke ili ž ivot in je prisut
 no u kor i hrasta i te p r o c e s e hras tova kora n e k a k o
 p r i v l a č i u k o m p o s t n i kup. S p r i p r a v k o m od hrasto
 v e k o r e z a p r a v o p o t i č e m o p r o c e s e koji d o v o d e d o
 kalc i f ikaci je .
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V r s t e k o m p o s t a i n j e g o v a u l o g a
 G o v o r i l i s m o o k o m p o s t n i m p r i p r a v c i m a i kako o n i
 djeluju. Jučerašnje sam iz laganje z a p o č e o pi tanjem
 što t rebamo iz hrane. Odgovor i l i ste da su to kozmičke
 snage, a njih u bi l jke u n o s i m o p o m o ć u p r i p r a v a k a .
 Biljke rastu na ž i v o m e tlu, a to je t lo p r i p r e m 
 ljeno za rast bil jaka p o m o ć u procesa truljenja kakvi
 se d o g a đ a j u i u k o m p o s t u . M i , m e đ u t i m , p o m o ć u
 k o m p o s t n i h p r i p r a v a k a u p r o c e s trul jenja h o ć e m o
 uni jet i k o z m i č k e snage .
 Sada ć e m o govor i t i o raznim vrstama komposta.
 Prv i je ona j najloši j i , ali se z b o g g o s p o d a r s k i h
 r a z l o g a najčešće u p o t r e b l j a v a u p o l j o p r i v r e d i . To
 je tzv . g n o j n i c a , dak le mješav ina izmeta, mokraće
 i vode. Druga je vrs ta k o m p o s t a mješav ina izmeta
 i slame. T r e ć e je gno jn ica , mješav ina raspadnutih
 biljaka i vode. Četvrta vrsta nastaje tzv. površinskim
 kompostiranjem. U v r t l a r s t v u je č e s t o slučaj da na
 imanju nema nikakvih ž ivot in ja . N a k o n svake ž e t v e
 skupljaju se mrtve organske tvari koje bivaju probav-
 ljene od tla. Tu masu zat im prerađuju sitne životinje
 i c r v i u z r n a t i humus .
 Budući da h o ć e m o da snage koje d o v o d e k o m 
 postni p r i p r a v c i stoje na raspolaganju cijeloj organ
 skoj supstanci j i u k o m p o s t u i budući da je teško
 p r i p r a v k e raspodi je l i t i po ci je loj masi b e z gno jn ice ,
 Maria T h u n i Max Karl Schwarz razv i l i su p r i pravak
 od krav l je b a l e g e — fladen.
 Taj pr ipravak pot ječe s početka o v e vrste pol jo
 p r i v r e d e zahval ju jući Maxu Kar lu Schwrzu koji j e
 i z m i s l i o j a m u o b l o ž e n u b r e z o v o m k o r o m . N a i m e ,
 g o s p o d i n Schwarz ž i v i o je u predjelu gdje breza raste
 kao k o r o v . U z e o je b r e z o v e g r a n e i nj ima o b l o ž i o
 j a m u koju j e n a z v a o b r e z o v o m j a m o m .
 W -50 cm
 U tu se j amu stavlja čista kravl ja ba lega koja
 se u njoj prepar i ra . N a k o n dva-tri t jedna se p r e v r n e
 i o p e t se p r e p a r i r a te se o p e t n a k o n dva-tr i t jedna
 izmiješa i još se jedanput preparira. Ovaj se postupak
 p o n a v l j a n e k o l i k o puta, a n a k o n tr i mjeseca tako
 pr iprav l jeni kompost spreman je za uporabu. N a k o n
 što smo jamu tri mjeseca p u n i l i k r a v l j o m b a l e g o m ,
 ona će b i t i ispunjena do 3/4. T a d a m o ž e m o s j e d n e
 s trane v a d i t i k o m p o s t , a s d r u g e s trane stavl jat i u
 j a m u n o v u b a l e g u .
 Dakle, uvijek ć e m o vadi t i zre l i k o m p o s t , a novi
 stavl jati na i s p r a ž n j e n o mjes to . Svaki put sadržaj
 t r e b a m o prepar irat i p r i p r a v c i m a kao u k o m p o s t n o m
 kupu; uvijek ih t r e b a m o stavljati is t im r e d o s l i j e d o m
 kao što ih s tav l j amo u k o m p o s t n i kup.
 S t im je pr ipravc ima materijal u jami i n t e n z i v n o
 p r e p a r i r a n . M o ž e se u p o t r i j e b i t i i kao neka vrs ta
 c j e p i v a za staju, za g n o j n i c u i za d r u g e k o m p o s t n e
 k u p o v e .
 Sve o v o v r i j e d i s a m o z a b r e z o v u j a m u .
 M a r i a T h u n nastav i la j e razv i j a t i o v u m e t o d u .
 Smatra la je da u masu koja se na laz i u b r e z o v o j
 j a m i mora ju ući a tmosfersk i utjecaji .
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Poznati su procesi atmosferskih utjecaja na staro
 kamenje koje je i z l o ž e n o atmosfersk im p r o m j e n a m a
 i rastu biljaka. Dakle, u rastu biljaka, kao i u atmosferi,
 nastaju k i se l ine koje izgr iza ju kamenje . To je j e d n a
 vrs ta ut jecaja a t m o s f e r s k i h pr i l ika . Druga je vrsta
 m r a z j e r se u kamenju skuplja v o d a koja se l e d i , a
 led širenjem rasprskava kamenje. Postoje i neki drugi
 utjecaji koji nama nisu b i t n i . P r i m j e r i c e , u pustinj i
 su to v j e t r o v i koji n a n o s e pi jesak na kamen i t i m e
 g a p o s t u p n o m r v e .
 Nas najviše zanima utjecaj atmosferskih pri l ika
 na o r g a n s k e supstancije koje trunu ili se raspadaju.
 Stoga je gospoda T h u n preporuči la da se razmrvl jeni
 baza l t stavl ja u k o n c e n t r i r a n u masu i da se u nju
 dodaje nešto od o ž i v l j e n o g kalcija. O n o što kao ož iv
 l jeni kalcij m o ž e m o d o b i t i u n a š e m kućanstvu jesu
 ljuske od jajeta. Nj ih sušimo, s a m e l j e m o ih t a k o da
 dobi jemo brašno i zatim kompostu dodajemo nekoliko
 g r a m a t o g a brašna.
 G o s p o d a T h u n je napola ukopala drvenu bačvu
 u koju je stavila gnoj s bazal tom i izmrvl jenim ljuska
 ma od jajeta i sve je to u samoj b a č v i p r e p a r i r a l a
 kompostnirn p r i p r a v c i m a r a s p o r e đ e n i m kao na slici.
 To je ostavi la o tpr i l ike mjesec dana da sagnjije.
 N a k o n mjesec dana sve je izvadi la , promiješala, sta
 v i la nat rag u b a č v u i o p e t p r e p a r i r a l a kompostni rn
 pr ipravc ima, uvijek s t im peteros t rukim r a s p o r e d o m
 p r i p r a v a k a i s o t o p i n o m v a l e r i j a n e na p o v r š i n i . Taj
 j e p o s t u p a k p o n a v l j a l a t r i-čet i r i puta . N a k o n t o g a
 je fladen, p r i p r a v a k p r e m a r e c e p t u r i Mar i j e T h u n ,
 b i o d o v r š e n .
 Kako sam ja praktičan po l jopr iv rednik i zapravo
 p o m a l o l i jen, p i t a o sam se č e m u ta pr iča o bačv i .
 Bio sam j a k o z a h v a l a n n a i z u m u b r e z o v e j a m e . N o ,
 mi smo z a p r a v o kombini ra l i ta dva načina stvaranja
 k o m p o s t a t a k o da s m o u b r e z o v u jamu stavi l i sve
 o n o što g o s p o d a T h u n stavlja u b a č v u . Sada u toj
 j a m i m o ž e m o l o p a t o m p r e v r n u t i č i tavu masu i ne
 m o r a m o se mučit i s b a č v o m . Ja sam to u p o l j o p r i v 
 r e d n o m smislu p o j e d n o s t a v i o .
 Fladen, kakav r a d i m o na Mausdorfu* upot reb
 l j a v a m o t a k o da ga m i j e š a m o s v o d o m i o n d a ga
 prskamo po površini kao površinski pripravak. Osobi
 to je važno da ga ujesen nanosimo na zelenu površinu,
 na l ivade, na sjetvenu površ inu. V a ž n o je da to bude
 ujesen jer s t im p r i p r a v k o m ž e l i m o pot icat i p r o c e s e
 truljenja, a ti su proces i truljenja i s t o d o b n o oni koji
 s tvaraju humus.
 P r i r o d n o nastajanje humusa odv i ja se ujesen,
 do p o č e t k a z i m e i tada bi u n jemu t reba l i b i t i pri
 pravci . Nije uvijek j e d n o s t a v n o post ić i da pr ipravak
 b u d e p r i p r e m l j e n u p r a v o v r i j e m e .
 U M a u s d o r f u smo razmiš l ja l i kako b i s m o spo
 menut i p r i p r a v a k m o g l i k o n z e r v i r a t i . Stoga s m o ga
 osuši l i u sjeni, ali u sjeni koja je p r o z r a č n a . Onda
 smo ga samljeli. N a z i v a m o ga "Miiusdorfski upravljač
 trul jenja" .
 Navečer od te suhe tvari u z i m a m o 100 g, razmo-
 č i m o je u v o d i j e r j e to u g l a v n o m organska tvar
 koja se te ško t o p i u v o d i . Ujutro to p o m i j e š a m o s
 v o d o m i o n d a š t r c a l j k o m n a n o s i m o na z e m l j u .
 Bilo bi, naravno, m n o g o ljepše kada bi se f laden
 m o g a o u p o t r i j e b i t i u stanju u k a k v o m jest, ali 100
 g pr ipravka ne m o g u razdi je l i t i na 1 ha zeml je, osim
 ako napravim otopinu. Inače bi taj upravljač truljenja
 t r e b a l o p o s i p a v a t i o v a k o , s dva prsta. Kako su naši
 * Imanje dr. Christiana von Wistinghausena.
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prsti p r e v i š e grubi, t reba l i b i s m o uzet i č i tavu šaku
 da m o ž e m o vidjeti kako ga sijemo, a to bi bilo previše.
 Zato je pri je n e g o što ga u p o t r i j e b i m o u vr tu
 smis leno naprav i t i v o d e n u o t o p i n u . Mausdorf'ski u-
 pravl jač truljenja m o ž e t e primijenit i na svaku organ
 sku supstanciju koja se raspada.
 T a k o đ e r m o ž e t e iz kuhinje uzet i sol jenku koja
 se više ne upotrebljava i pomoću nje posipati kompost
 u kanti . D j e l o v a n j e m p r i p a v k a p r o c e s raspadanja
 b i t ć e o d m a h o d p o č e t k a uprav l jan n a p r i m j e r e n i
 način. Zato smo taj pr ipravak i nazval i "upravl jačem
 trul jenja" . N e z o v e m o g a samo f laden n e g o t o č n o ,
 c i l j a n o , u p r a v l j a č trul jenja.
 A k o sam se ujesen o d l u č i o na pol je iznijeti gnoj
 iz r o g a , u z a d n j i h dese t minuta miješanja koje tra
 je j e d a n sat u masu t r e b a m stavit i o v a j uprav l jač
 trul jenja što sam ga p r i p r e m i o d a n pr i j e .
 O d g o v o r i n a p i t a n j a
 Može li se ista lubanja upotrijebiti više puta?
 Do sada smo se lubanjama koristili samo j e d n o m .
 S o b z i r o m na poteškoće nastale u posl jednje vr i jeme,
 prvi smo put o v e godine isprali stare lubanje i ponov
 n o ć e m o i h u p o t r i j e b i t i .
 Pri je z a p r a v o n i s m o imal i iskustva s v i šekrat
 n o m u p o r a b o m lubanja, ali i m a m o d o b r o i skustvo
 s v i š e k r a t n o m u p o r a b o m r o g o v a .
 Morali se pri malčiranju taj sloj maknuti i onda
 primijeniti pripravci izravno na tlo ili se pripravci mogu
 primijeniti na taj sloj?
 Prvo ću objasniti razliku i z m e đ u ze lene gnoj idbe
 i malč i ranja . K o d z e l e n e g n o j i d b e r a d i m o sa ž i v o m
 b i l j k o m koja je z a p r a v o medukul tura , d o k je k o d
 malč i ranja r i ječ o p o k r i v a n j u s u h o m b i l j k o m . I na
 j e d n o i na d r u g o m o g u se pr imi jeni t i p r ipravc i . Sloj
 ne t reba micat i . Ujesen, da bi se s t v o r i o humus,
 t reba ga ukopat i , ali v r l o p l i t k o .
 O s n o v n o biološko-dinamičko načelo jest proma
 tranje divl je p r i r o d e . U divl joj se p r i r o d i ne ukopava
 ništa što raste na površ in i . Jedino kišne gliste uvlače
 u z e m l j u o n o što napada ju g l j i v i c e .
 Možemo li lubanju ukopati na mjesto na kojem ras
 te šaš?
 Uvijek treba paziti na to da lubanja leži u mulju.
 Ona m o ž e bit i o b r a š t e n a . Imaj te na u m u da raz ina
 v o d e m o ž e p o r a s t i i da n e ć e t e uvi jek m o ć i p r o n a ć i
 lubanju koju ste u k o p a l i .
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Može li se pripravak od koprive rudi ti s korijenjem?
 T r e b a ga radi t i b e z kori jenja.
 Koliko vode treba za 100 g fladena?
 50-60 l i tara.
 Mogu li se pripravci staviti izravno u gnoj?
 P r i p r a v k e m o ž e t e s tavi t i i z r a v n o u g n o j n i c u i
 tako ih p r i m i j e n i t i , ali ih t reba p r i m i j e n i t i na što
 sv ježi j i g n o j , po m o g u ć n o s t i u staji č i m ž ivot in ja
 izbaci i z m e t . To m o ž e t e u v r t u izmi ješat i u kanti,
 a z a t i m ga prskat i p o m o ć u kante koja ima ružu i l i
 p o m o ć u g r a n č i c e .
 Mora li se kopriva usitniti?
 K o p r i v u treba j e d n o s t a v n o pokosi t i , ostavit i je
 d a n d a n da o d l e ž i kako bi se posuši la i onda v i l a m a
 p r e b a c i t i u j amu. T r e b a je i z g a z i t i da b u d e čvrsta.
 Kako očistiti svježu lubanju koju smo tek donijeli od
 mesara?
 A k o s m o je d o b i l i u rujnu, o n d a je u k a p a m o
 u t lo o n a k v u kakvu s m o je d o b i l i od mesara. 0-
 s tav l j amo na njoj sve ostatke tkiva i mesa j e r će
 t o ž i v o t i n j e i o n a k o sve r a z g r a d i t i . N o , ako lubanju
 d o b i j e m o u travnju, t r e b a m o je tek u rujnu, a stanu
 j e m o u kući uda l jeno j o d d r u g i h , o n d a j e m o ž e m o
 j e d n o s t a v n o objes i t i v a n i j e r će d v a dana smrdjet i .
 T a d a nastaje utrka i z m e đ u sunca i muha. A k o ne
 ž i v i m o sami, udaljeni od drugih, a i m a m o kompostni
 kup, lubanju ostavl jamo pola dana na s imcu da muhe
 po njoj snesu d o v o l j n o jajašaca, a z a t i m je stavl jamo
 na k o m p o s t n i kup i p o k r i j e m o s l a m o m . N a k o n tri
 t jedna b i t će čista i m o ž e m o je i z v a d i t i .
 Mora li brezova jama biti pokrivena ili je treba ostaviti
 otvorenu?
 P r e k o nje p o s t a v l j a m o lagani p o k r o v . Ona j e
 d u b o k a 40-50 c m . Do p o l o v i c e je u k o p a n a u t lo , a
 materijal koji smo iskopali stavljamo na stranu. Mora
 m o s a m o p a z i t i d a t l o nije p o d v o d n o . A k o i m a m o
 v l a ž n o t lo, j amu m o r a m o drenirati , o d n o s n o m o r a m o
 se pobrinuti da v o d a otječe. Na d n o stavljamo upotri
 j e b l j e n e dašč ice , a g o r e neš to što je štiti od kiše i
 o m o g u ć a v a da v o d a otječe, da se ne zadržava u jami.
 Kolika mora biti temperatura vode pri prskanju
 valerijanom i koliko dugo dinamiziramo pripravak?
 N e m o j m o k o m p l i c i r a t i . Uvi jek j e d o b r o d a taj
 pripravak, gnoj iz roga miješamo rukom. A k o u bačvu
 od 50 1 uli jem pola kante v r u ć e v o d e , onda otpr i l ike
 i m a m p o t r e b n u t e m p e r a t u r u . Ja sam p r a k t i č a n . A
 ako h o ć u da ta o t o p i n a ima 32 stupnja, o n d a i m a m
 p r o b l e m kako napravit i t o p l u v o d u . Ja u z i m a m v o d u
 koja ima vanjsku t e m p e r a t u r u , najbol je iz b a č v e u
 kojoj se skuplja kišnica, ili tu bačvu i spunim v o d o m
 dva tri dana pri je i p o t o m u nju stavl jam p r i p r a v k e
 j e r će ona n a k o n d v a tri dana p o p r i m i t i vanjsku
 t e m p e r a t u r u .
 Kad ukapamo pripravke, koliko oni moraju biti
 udaljeni jedar.i od drugoga?
 O n o što z a p r a v o ž e l i m post ić i jest da p r i p r a v c i
 m e đ u s o b n o djeluju. Rekao sam v a m da je p o l j o p r i v 
 r e d n o imanje j e d a n o r g a n i z a m , j e d n a c je l ina. A k o
 taj o r g a n i z a m hoću p r o ž e t i d j e l o v a n j e m pr ipravaka,
 onda pripravke stavljam na periferi ju svojega imanja.
 N e m a n i k a k v o g p r o p i s a o t o m r a z m a k u . A k o i m a m
 vr t , p o l o v i c u ću p r i p r a v k a ukopat i u s v o j e m vr tu ,
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a susjeda ću uvjeriti da radim i spravno pa ću drugu
 p o l o v i c u ukopat i u n j e g o v u v r tu . T a k o se z a p r a v o
 p o v e ć a v a b r o j o n i h koj i r a d e b i o l o š k o - d i n a m i č k i .
 Je li karton pogodan za malćiranje ili pokrivanje
 komposta?
 Karton je organski materi jal i s nj ime ne bi b i l o
 problema, ali je p r o b l e m u tome što je isprva kemijski
 o b r a đ e n . T a k o n e m a t e čisti organski materi ja l n e g o
 materijal onečišćen kemikali jama. Dakle, ako i m a m o
 karton u kujem su bila dezinfekci jska sredstva, bolje
 je da ga spal imo nego da to unesemo u svoj vrt. Inače
 bi se karton ili pap i r m o g l i upotr i jebi t i u procesu
 kompostiranja ili kao materijal koj im se prekriva t lo.
 C r n i l o od š tampe nije ništa d o l i Čada, m e đ u t i m
 t o c r n i l o m o ž e sadržavat i o t r o v n e supstanci je i l i
 b o j e , a to n e m a što t raž i t i u n a š e m vr tu . A k o iz
 z a b a v e h o ć e t e i spitat i p o s t o j e l i u v a š i m n o v i n a m a
 n e k e kemi j ske supstanci je o d n e s i t e ih na anal izu.
 Sve što ne m o ž e m o sa s igurnošću ident i f ic irat i bol je
 je da ne u p o t r e b l j a v a m o u v r tu .
 Z n a m o da žuta bo ja sadrž i m n o g o kadmija, a
 kadmij je otrovan, pa je bolje da je ne upotrebljavamo.
 N a r a v n o da pos to j i i p r i r o d n a n e o t r o v n a žuta boja.
 Kako se crijevo može osušiti a da se zaštiti od muha?
 O v o c r i j e v o sam d o n i o o d mesara, n a p u h a o ,
 s v e z a o i o b j e s i o na sunce. Za dese t m i n u t a b i l o je
 ispunjeno muhama. A l i muhe ga ne jedu, n e g o samo
 po njemu nesu jaja. Tu započinje utrka između Sunca
 i razvo ja jajašaca muha, koju uvi jek d o b i v a Sunce.
 D o b r o je da c r i j e v o n e m a suviše masti na sebi, a
 ako j e ima, o n d a j e p r e t h o d n o o č i s t i m o jer mast
 nam n e kor is t i , v e ć n a m j e p o t r e b n a samo o p n a .
 T r e b a pazit i da se cr i j evo ne i zvrne; s luzokoža mora
 ostat i s unutarn je s t rane. Ne t reba ga ispirat i v e ć
 s a m o ist isnuti n j e g o v sadrža j . Ne t r e b a t e se bojat i
 ako na cr i jevu n a đ e t e m u h e . V a ž n o je samo da o n o
 b u d e p o t p u n o suho. K a t k a d kraj koji sam z a v e z a o
 nije p o t p u n o suh. Taj d i o koji se nije posuš io t reba
 o d r e z a t i . Z a p r a v o , t reba o d r e z a t i sve što j e n a k o n
 d v a dana o s t a l o v l a ž n o .
 A k o je c r i j e v o o b j e š e n o " u " o b l i k u s lova u i
 na d n u u njemu os tane j o š sadržaja, i z r e z a t ć e m o
 i taj d i o cr i jeva i z a t v o r i t i ga. N a k o n što se c r i j e v o
 p o t p u n o osušilo ipak na sebe treba navući malo v lage
 iz zraka kako b i p o s t a l o p o d a t n o . T r e b a bit i tek
 t o l i k o v l a ž n o da se p r i p r e k l a p a n j u ne l o m i .
 Z a t i m ga s p r e m a m o u p l a s t i č n e v r e ć i c e i l i u
 neku staklenu ili metalnu posudu koja se m o ž e d o b r o
 z a t v o r i t i . U nju s t a v l j a m o n e k o l i k o kapi e t e r i č n o g
 ulja; lavandino, eukal iptusovo ulje ili ulje od klinčića.
 Bi lo koje m i r i s n o ulje.
 Može li se kompostu dodavati koštano brašno s
 obzirom na kravlje ludilo?
 Kravl je l u d i l o je boles t koja je posto ja la i pr i je
 n e g o se p o j a v i l a u m e d i j i m a , a pos ta la je o p a s n a
 zahval ju jući p o g r e š n o m hranjenju ž i v o t i n j a .
 R u d o l f S te iner j e j o š 1923. g o d i n e r e k a o d a
 ako se b i l joždere hrani m e s o m , oni moraju poludjet i .
 Ž i v o t i n j a u sebi ima snage k o j e jo j o m o g u ć u j u da
 b je lančevine iz biljke pretvara u mesne b je lančevine.
 A k o ž i v o t i n j i d a j e m o ž i v o t i n j s k e b j e l a n č e v i n e , o n a
 više ne m o ž e upotri jebit i snage za pretvaranje bil jne
 bjelančevine u mesne. Te se snage skupljaju u životinji
 i d o v o d e do p o v e ć a n e k o l i č i n e uree koja ulazi u
 ž i v č a n i sustav, razara ga i ž i v o t i n j a ugiba.
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Dakle, uzrok kravl jem ludilu je u l judima. Ni tko
 ne zna kako d o l a z i do zaraze , e p i d e m i j e i pri jenosa
 s j e d n e ž i v o t i n j e na drugu. Cijela je pr iča z a p r a v o
 n a p u h a n a u m e d i j i m a z b o g p a n i č n o g straha l judi .
 Ja se ne b o j i m radi t i sa ž i v o t i n j s k i m d i j e l o v i m a .
 Ali pitanje je bilo mogu li se u kompost dodavati kosti?
 N a r a v n o . Kosti d o n o s e kalci j .
 M i , m e đ u t i m , u b i o l o š k o - d i n a m i č k o j po l jopr iv
 red i n i s m o pri jatel j i u p o r a b e p r i p r a v a k a iz krvi ili
 koštanog brašna. N e k a d a se to kor is t i lo kad se neko
 imanje iz k o n v e n c i o n a l n e p r e v o d i l o na b i o l o š k o -
 d i n a m i č k u p o l j o p r i v r e d u . K o d p r e t v o r b e v o d i m o
 m n o g o v i š e računa o t o m e da s a d i m o bil jke koje u
 t lu stvaraju dušik i da bakteri je koje stvaraju dušik
 h r a n i m o o r g a n s k o m sups tanci jom.
 Ako nemamo kravlju lubanju, što možemo upotrijebiti?
 Lubanju bilo koje d o m a ć e ž i v o t i n j e .
 Kad se kompost preparira, treba li ga preparirati po
 površini ili u dubini?
 T o sam v e ć o p i s a o . M i s l i t e n a p r i r o d u . O d
 čega se sastoji k o m p o s t ? Sastoji se najviše od sup
 stancija koje se na laze na p o v r š i n i z e m l j e . U p r i r o 
 di s u p s t a n c i j e s p o v r š i n e z e m l j e u v i j e k osta ju na
 p o v r š i n i .
 I kod komposta je tako. Treba ga, ako je moguće,
 preparirat i o d o z g o . Ne morate se bojati da će ispariti.
 Dušik iz k o m p o s t a ne m o ž e se i z g u b i t i j e r j e on
 organsk i v e z a n . Bakteri je i c rv i koji tu ž i v e nosi
 telji su b j e l a n č e v i n a . A k o k o m p o s t r a s p r o s t r e t e po
 površ ini, po njemu sja Sunce i suši ga. Sve životinj ice
 u k o m p o s t u o d u m i r u , ali ostavl ja ju svoja jajašca.
 Dakle, svi p r o c e s i k o m p o s t i r a n j a zaustavl ja ju
 se o n o g a časa kad je suho ili kad je s m r z n u t o . K a d
 p a d n e kiša i postane t o p l o , ti se proces i nastavljaju.
 Pritom se oslobađaju tvari koje s kišom ulaze u zemlju.
 A k o je k o m p o s t p o s t a v l j e n na p o v r š i n i , uvi jek
 ostaju mali d i j e l o v i koji nisu do kraja istrunuli . Oni
 št i te t lo od i sparavanja i p r i v l a č e kišne g l i s te da
 d o đ u na površ inu, po jedu grudice komposta, uvuku
 ih u z e m l j u i o n d j e p r e r a d e .
 Debl j ina k o m p o s t a ov i s i o vrst i kul ture . Ima
 bil jaka koje ne p o d n o s e k o m p o s t i o n i h koje v o l e
 v r l o d e b e l i s loj k o m p o s t a . M r k v i n e t reba stavl jat i
 n ikakav k o m p o s t , a za kel j , ze l je i sve kupusnjače
 p u n e kante .
 N e k e biljke t raže p o t p u n o raspadnuti kompost ,
 a d r u g e k o m p o s t na p o č e t k u p r o c e s a raspadanja .
 Rajčica, k r u m p i r , kupus t r a ž e k o m p o s t u p o č e t k u
 p r o c e s a raspadanja, a l i v a d e i pašnjaci t r a ž e k o m 
 post koji je p o t p u n o t ruo . A k o i m a m l i v a d u na koju
 stavljam p u n o komposta i ako d o d a j e m gnoj iz roga,
 p o s t i ž e m to da na njoj raste bi je la d je te l ina .
 Možete li što reći o utjecaju bakterija u kompostu i u
 vašim pripravcima?
 N a r a v n o da su o n e p r i s u t n e , ali ja ih ne m o g u
 analizirati. Znam da je kompost organizam, a bakterije
 s u samo j e d a n n j e g o v d i o . A k o i h i z d v o j i m o kako
 b i s m o ih is traži l i — v i še ne i s t ražu jemo o r g a n i z a m .
 D o b r o j e o d p r i r o d o z n a n s t v e n i k a saznat i ko je
 su bakter i j e p r i s u t n e u k o m p o s t u i koja je n j i h o v a
 funkcija, iako ni oni sami to z a p r a v o t o č n o ne znaju.
 N o , specijalno djelovanje pojedinih bakterija na biljku
 ja kao p o l j o p r i v r e d n i k ne m o g u objasniti . To morate
 p i ta t i b i o l o g e .
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Postoji li alternativna mogućnost za životinjske sastojke u pripravcima/
 U biološko-dinamičkoj poljoprivredi ne postoje alternative. Međutim, postoji mogućnost da se pripravci od ljekovitih biljaka dodaju izravno u kompost bez ovoja koji, međutim, također imaju svoju funkciju. Naravno da se to može činiti u biološkoj poljoprivredi kako bismo je poboljšali s ljekovitim biljkama, ali to onda nije biološko-dinamička poljoprivreda.
 Koje biljke treba koristiti kad u tlu ima premalo fosfora?
 Ima vrlo malo tla u kojima uopće nema fosfora. Biološko-dinamičkom metodom može se u zemlji osloboditi sadržaj fosfora. Jučer sam vam pokazao kako se s pripravkom gnoja iz roga pojačava djelatnost korijena biljke da izlučuje korijenske kiseline, a pomoću tih se kiselina iz minerala koji postoje u okolini izvlače rezerve fosfora.
 Nove spoznaje su nam pokazale da dodavanje pripravcima valerijane u zadnjih pet minuta miješanja bilo gnoja, bilo kremena iz roga pozitivno djeluje na fosforne procese u tlu. Time se može ukloniti nedostatak fosfora.
 U l o g a ž i v o t i n j a u b i o l o š k o - d i n a m i č k o j p o l j o p r i v r e d i
 Čovjek mora postati samostalan. To je jedna sasvim dinamička osobina. Ima nešto načelno s čime ja započinjem svoja predavanja. Nešto što treba otvoriti naša osjetila, našu dušu za rad, a to je sedam riječi: ćuti, vidjeti, osjetiti, misliti, htjeti, činiti i shvatiti. Samo na tome putu možemo shvatiti gradivo, možemo shvatiti smisao i međuovisnosti.
 Ako smo vegetarijanci, možemo li raditi kompost bez
 ži vo tin jski li sa s t oja ka? Zašto se kao vegetarijanac bojite životinjskih
 sastojaka? Svaki kompostni kup vrvi životinjama. Pedeset posto komposta sastoji se od životinja. U jednoj litri komposta živi više životinjica nego što ima ljudi na Zemlji. Bojite li se samih životinja ili njihove veličine?
 Krava koja je u Indiji sveta, uništavana je u Europi. No, krava je u srednjoj Europi svojim izmetom donijela plodnost livadama, njezin je izmet izvor humusa u Europi. Dakle, humus je proizvod koji je astraliziran pomoću životinje. I sam je čovjek viši razvojni stupanj ž ivot inje . Osnova svega živoga potječe od biljke preko životinje do čovjeka. Sve to čini jednu cjelinu. Da bi mogle preživjeti, biljke trebaju životinje, kao što životinje trebaju biljke.
 Ovdje je riječ o ulozi životinja u poljoprivredi, o odnosu između životinja i bilja u poljoprivrednom organizmu.
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Jučer sam v a m , g o v o r e ć i o pr i j e lazu s k o n v e n 
 c i o n a l n o g načina o b r a d e z e m l j e na b io loško-dina
 mički, p r ikazao načelo p l o d o r e d a . Načela p l o d o r e d a
 određuju broj životinja koje m o r a m o imati na svojemu
 imanju ili broj koji b i s m o trebali imat i . A k o to z b o g
 trž išnih raz loga ne m o ž e m o post ići , m o r a m o učinit i
 k o m p r o m i s t a k o d a p o v e ć a m o b r o j ž i v o t i n j a ko je
 ž i v e u z e m l j i , dak le m i k r o o r g a n i z a m a i r a z l i č i t i h
 d r u g i h ž i v o t i n j a .
 N a r a v n o , h o ć e m o l i p r o i z v o d i t i i p rodavat i p l o 
 d o v e , m o r a m o za to p r i r e d i t i t l o , a p l o d o v i koje
 h o ć e m o prodavat i zahtijevaju da u tlu postoji humus.
 To znači da, h o ć e m o l i o b n o v i t i t lo koje smo iscrpil i
 uzgajajući p l o d o v e za proda ju , m o r a m o na n jemu
 uzgajat i bi l jke koje će ga p o n o v n o o ž i v j e t i i o b o g a 
 ti t i . To su bi l jke koje će bit i u p o t r i j e b l j e n e unutar
 gospodarstva i neće biti za prodaju. U većini slučajeva
 to su lepirnjače, t rave i biljke koje služe za prehranu
 životinja. To znači da u p lodoredu mora biti sadržano
 b a r e m 20-30 p o s t o k r m n o g bil ja. 0 t o m u će o n d a
 ovis i t i b ro j ž ivot in ja koje m o ž e m o imati na svo jemu
 imanju.
 Je li moguće ili hoće li bici moguće da se pripravci
 proizvode bez životinjskih dijelova?
 B u d u ć n o s t ne m o g u p r o r e c i . Ja ž i v i m u bu
 d u ć n o s t i z a t o što ž i v i m u b i o l o š k o - d i n a m i č k o j p o 
 l j o p r i v r e d i . N a r a v n o d a t a p o l j o p r i v r e d a p o d l i j e ž e
 n e p r e k i d n o m e razvo ju, ali u n e k o m obl iku o s n o v n a
 ć e n a č e l a i p a k o s t a t i . J e d n o o d n a č e l a b i o l o š k o -
 -dinamičke p o l j o p r i v r e d e jest da se načela na osno
 v i k o j i h s e p r o i z v o d i h r a n a p r i m j e r e n a č o v j e k u
 p o d i g n u n a j e d n u v i š u d u h o v n u r a z i n u . T o j e o n o
 što ž i v e ž n i m n a m i r n i c a m a s o z n a k o m D e m e t e r daje
 o s o b i t u k v a l i t e t u i z b o g č e g a t i p r o i z v o d i n o s e
 o z n a k u " h r a n a s k a r a k t e r o m " .
 Jučer sam v a m p o k u š a o ob jasni t i kako snage
 koje č ine da bil jka raste u s p r a v n o z a p r a v o p o m a ž u
 č o v j e k o v e Ja-snage. Život in ja koja u sebi n e m a utje
 l o v l j e n o Ja u p r a v o za to što to Ja ne treba, žr tvujući
 se, te snage stavlja č o v j e k u na raspo lagan je .
 U životinji se događa nešto pr i rodno što je čovjek
 p r e p o z n a o kao o n o š to j e p o t r e b n o d a s e kva l i te ta
 hrane u z d i g n e na višu razinu. To nije iznašao čovjek
 naše današnje g e n e r a c i j e n e g o R u d o l f Ste iner . M i ,
 naši roditel j i i naša djeca o v d j e smo za to da eksperi
 m e n t a l n o i s t r a ž i m o je l i t o m u dois ta tako, h o ć e l i
 p r i m j e n o m b i o l o š k o - d i n a m i č k e m e t o d e u p o l j o p r i v 
 r e d i p r e h r a n a d o i s t a pos ta t i bol ja.
 A k o z a j e d n o s a g l e d a m sve b i o l o š k o - d i n a m i č k e
 p r i p r a v k e , o n i sv i z a j e d n o č i n e j e d a n o r g a n i z a m ,
 j e d n u c je l inu koju n e m o ž e m o t e k tako r a z b i t i .
 To je kao u g lazbenoj ljestvici u kojoj ne m o ž e t e
 i z n i z a t o n o v a koji č ine h a r m o n i č n u c je l inu i z u z e t i
 j e d a n t o n . Isto je i s p r i p r a v c i m a . Oni č i n e c je l inu
 u kojoj za jedno sudjeluju ž ivot in je i bil jke. Taj sklad
 p o d u p i r e u čov jeku snage jastva, a r a z v o j t ih snaga
 je i smisao c j e l o k u p n o g r a z v o j a .
 T o j harmoni j i pr ipada ju o d r e đ e n i r i t m o v i ; uka
 panje i vađenje pripravaka u o d r e đ e n o godišnje doba,
 prskanje u o d r e đ e n i m r i t m o v i m a itđ. Sve to za jedno
 čini j e d n u cjel inu, a ta je c je l ina b io loško-dinamičk i
 o r g a n i z a m . I z u z m e m l i i z n jega ž i v o t i n j e , t o v i š e
 nije o r g a n i z a m . Jer, sve s t v o r e n o z a p r a v o j e j e d a n
 m e đ u s o b n o p o v e z a n i o r g a n i z a m . O n o što j e e g z i -
 s t e n t n o — to je č o v j e k . I z l o ž i o sam v a m o s n o v n u
 ide ju, a sve što se u v e z i s t i m e d o g a đ a i razv i ja
 d i o j e t o g a j e d i n s t v e n o g p r o c e s a .
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T i j e k o m toga procesa o d r e đ e n i se d i je lovi gube
 j e r postaju n e p o t r e b n i , a stvaraju se neki n o v i . To
 je n e p r e k i d n a evoluci ja s j e d n i m o d r e đ e n i m ci l jem.
 A k o tu evoluci ju g l e d a m o u cjelini, v i d i m o kako pod
 l o g a te e v o l u c i j e o b u h v a ć a m i n e r a l n o , b i l jno i ž i-
 v o t i n j s k o c a r s t v o te c a r s t v o čov jeka . Sva ta carstva
 č i n e j e d n u v e l i k u c je l inu n a č i j em j e v r h u č o v j e k
 sa svo j im i n d i v i d u a l n i m d u h o m . Postoji j edna li jepa
 n jemačka m o l i t v a p r i b l a g o v a n j u koja kaže:
 " N e hrani nas kruh. O n o što nas u kruhu hrani
 jest Božja v ječna ri ječ, jest ž i v o t i d u h . "
 T a k o je z a p r a v o cilj b iološko-dinamičkog načina
 o b r a d e zeml je razvo j čov jekova duha. A o n o što pri
 t o m usput nastaje p r o i z v o d i su nami jen jeni t rž iš tu
 i , d a k a k o , n o v a c . N o v a c n e m a p r i o r i t e t u l judskom
 ž i v o t u . On je n u ž n o z l o . O n o m e tko u p o č e c i m a svo
 jeg b i o l o š k o - d i n a m i č k o g rada mis l i s a m o na n o v a c
 sav je tova t ću da o d m a h p r e s t a n e s r a d o m .
 Svi mi n a s t o j i m o da sa što manje b o l i za b i l o
 koje b i ć e d o đ e m o d o z d r a v e h r a n e . Ljudi koji s u
 v e g e t a r i j a n c i ne b i htjeli nanos i t i bo l ž i v o t i n j a m a .
 Sasv im mi je j a s n o da raste b r o j l judi koji se
 hrane vegetari janski, ali isto je tako jasno da postoj i
 i m n o š t v o l judi k o j i m a je p o t r e b n a hrana ž i v o t i n j 
 skog podr i je t la . U b io loško-dinamičkoj p o l j o p r i v r e d i
 nema g o v o r a o t o m e da se ž i v o t i n j a m a nanosi b o l .
 N o , kad b i s m o pust i l i d a sve ž i v o t i n j e ž i v e , t o b i
 za nj ih bi la silna muka.
 K a o p o l j o p r i v r e d n i c i i m a m o z a d a ć u izvrš i t i se
 lekciju m e đ u ž i v o t i n j a m a , što n i k a k o ne znači da
 ih t r e b a m o o d i j e l i t i ođ svjetla i zraka, da ih j e d n o 
 stavno z a r o b i m o , v e ć da ž ivot inje uzga jamo u skladu
 s n j i h o v i m b i ć e m .
 Životinje koje su tijekom tisućljeća postale doma
 će ž ivot in je više nisu div l je ž ivot in je . One su postale
 č o v j e k o v i par tner i i s n j ime ž i v e p o d is t im k r o v o m .
 Danas, m e đ u t i m , m o r a m o sv im ž i v o t i n j a m a o m o g u 
 ćit i pos to jan je , i to t i j e k o m č i t a v e g o d i n e . A k o sve
 ž i v o t i n j e p u s t i m o u p r i r o d u , p r i r o d a će b i t i snaga
 se lekci je t i m e što će d o ć i do r a z n i h e p i d e m i j a , a
 ljudi će g ladovat i jer više neće biti životinjske hrane.
 K a d b i s m o sve ž i v o t i n j e pust i l i na s l o b o d u , o n e b i
 već zimi stradale, zato što ne bi imale dovol jno hrane.
 Jer, ako ih zaista pust imo da ž ive s lobodno u pr i rodi ,
 ne s m i j e m o ih ni h r a n i t i .
 O n o što se ubraja u nehumani postupak prema
 životinjama jesu transporti životinja na daljinu. Živo
 tinje se v o z e t isućama k i lometara . K a d v e ć ž ivot in je
 uzga jamo na našim imanjima, mora l i b i smo ih ondje
 i zaklati. Ako životinju zakol jemo kod sebe, usmrt imo
 je j e d n i m j e d i n i m h i c e m i p r e t v o r i m o je u hranu,
 dakle, b e z straha, b e z stresa, a o n d a takve ž i v o t i n j e
 m o ž e m o uvest i u n iz b i o l o š k o - d i n a m i ć k i h pr ipra
 vaka. A k o se ž ivot in ja usmrti j e d n i m j e d i n i m hicem,
 pust i se da krv i s teče kad je ž i v o t i n j a m r t v a . T a k o
 č ine i svi l o v c i s d i v l j i m ž i v o t i n j a m a .
 Ja nisam zastupnik fanatizma ni u kojem obliku
 i sa sv im sam s p o r a z u m a n s t i m e da l judi koji su
 se za to odluči l i ne jedu meso. Ali i sami kad u m r e m o
 il i ć e m o se p r e d a t i da b u d e m o spal jeni s m o r e m
 e n e r g i j e , jer z n a t e da k o d l judi koj i ne j e d u m e s o
 p o s t o j i s l o b o d n a e n e r g i j a koja nije i skor i š tena za
 p r o b a v u mesa i koju t reba za neš to u p o t r i j e b i t i , ili
 ć e m o se dat i u k o p a t i pa će nas r a z l o ž i t i ž i v o t i n j e
 koje ž i v e u zemlj i . A k o , m e đ u t i m , na svo jemu d o b r u
 neću d r ž a t i ž i v o t i n j e , z n a t n o ć u smanji t i p l o d n o s t
 tla. Ima v e g e t a r i j a n a c a koji pi ju m l i j k o , j e d u jaja i
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sir. A što ja z a p r a v o č i n i m kravi koja daje mli jeko?
 Što ću s t e l e t o m , j e r krava daje m l i j e k o samo ako
 svake g o d i n e ima j e d n o t e l e .
 Dakle, neka s l o b o d n o ž i v e j e d n i pokra j d r u g i h
 i oni koje ž i v e sa ž i v o t i n j a m a i od ž ivot in ja s o n i m a
 koji j e d u bi l jnu hranu. To je kao s p o j e d i n i m stran
 kama, jedna je l i jeva, druga desna. Jedna sada sjedi
 na v rhu, a d r u g a će pos l i je . A l judi su ludi ako se
 z b o g njih m e đ u s o b n o ubijaju. N a m a su p o t r e b n e
 suprotnos t i ; j in i jang, g o r e i d o l j e . T r e b a j u n a m
 gno j iz kravl jeg r o g a i k r e m e n iz krav l jeg roga .
 1 u našem s o c i j a l n o m ž i v o t u p o t r e b n e su n a m
 suprotnos t i , ti s u p r o t n i p o l o v i , taj da i ne. Jer, su
 protnost i nas v o d e p r e m a napretku, p r e m a razvoju.
 A ako se o d r e k n e m o e g o i z m a , o n d a su o n e neš to
 što n a m s v i m a i d e ukorist . O s t a v i m o p o l i t i k u i p o 
 s v e t i m o se b i o l o š k o - d i n a m i č k o m o b r a đ i v a n j u t la.
 ( I m a pi tanje koje n i sam p r e v e l a , ali je dr. v o n
 Wist inghausen rekao da se ne boji ni j ednog pitanja.
 Pitanje g la s i : )
 Znate li da se s biljkama može komunicirati:'
 N a r a v n o . U s v o m sam ž i v o t u p o s a d i o m n o g o
 stabala, pa čak i na ona mjesta koja mi nisu pripadala,
 na t u d e p o s j e d e . Moja se ž e n a uvi jek p o m a l o ljuti.
 A kada se pokraj njih v o z i m , ja pozdravl jam ta stabla,
 i to r u k o m . K a t k a d čak s t a n e m i p r i d e m stablu i
 k a ž e m mu: D o b a r dan, s tablo, i i m a m osjećaj da
 se stablo t o m e raduje. Što je to? Ja se vesel im, stablo
 se vese l i . Zar to nije k o m u n i k a c i j a s bi l jkama?
 M n o g i od vas koji r a d e u v r t u p o z n a j u p o j a m
 " z e l e n a ruka". N e k i m l judima u n j i h o v i m v r t o v i m a
 sve uspi jeva. D r u g i o p e t imaju osjećaj da m o r a j u
 u vr t , ali im ništa ne p o l a z i za r u k o m .
 Budete l i radi l i b i o l o š k o - d i n a m i č k i m n a č i n o m ,
 osjećat ćete radost kad p o đ e t e u svoj v r t . Jer, bi l jke
 sasvim p o u z d a n o znaju da vi kao čovjek njima hoćete
 pomoći . A kao zahvalu biljke će v a m darovati iznimne
 k v a l i t e t e h a r m o n i j e .
 A k o d je lu jem u p o l j o p r i v r e d i , što ja r a d i m sa
 s v i m s t v o r e n i m ?
 J e d n o m sam r a s p r a v l j a o s dvanaes t župnika ,
 j e d n i m i z n i m n o d o b r i m b i o l o š k o - d i n a m i č k i m pol jo
 p r i v r e d n i k o m i s j e d n i m m l i n a r o m . T e m a je b i la :
 M o ž e l i se b i o l o š k o - d i n a m i č k i način p o l j o p r i v r e d e
 spoj i t i s p o j m o m stvaranja?
 N a k o n v r l o oštre rasprave objasnio sam da b io
 loško-dinamički način o b r a d e tla u punoj mjeri ispu
 njava smisao i ide ju s tvaranja t i m e š to ne samo da
 održava prirodu nego je i razvija u skladu s o s n o v n o m
 i d e j o m e v o l u c i j e .
 Biološko-dinamički p o l j o p r i v r e d n i k akt ivno su
 djeluje u stvaranju, u evolucij i , jer o n o što mi rad imo
 s p r i p r a v c i m a n e m a n i k a k v e v e z e s m i s t i k o m , v e ć
 r a d i m o neš to što se p r i r o d n o ne d o g a đ a , ali v o d i
 računa o stvaranju, te ga njeguje i u n a p r e đ u j e .
 Ž u p n i c i u c r k v i p r o p o v i j e d a j u : N e m o j ubi jat i !
 — a pol joprivrednici koji rade prema konvencionalnoj
 m e t o d i v e ć se od r a n o g jutra d o g o v a r a j u o t o m e
 koji ć e o t r o v u p o t r i j e b i t i . Ubijaju h e r b i c i d i m a o n e
 bi l jke koje ž e l e rasti, ubijaju f u n g i c i d i m a g l j i v i c e
 koje se u p r o c e s u s tvaranja b r i n u za r e d , ubijaju
 insekticidima insekte koji se br inu da s jetveno sjeme
 os tane z d r a v o . Naša je zadaća, dakle , da sve što je
 s t v o r e n o o d r ž i m o i dalje u n a p r e đ u j e m o i razv i jamo.
 Ht io bih v a m srdačno zahval i t i što ste me saslu
 šali. Zahval ju jem Mar i j i M e i s e n koja me je o v a m o
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dovabila i bila moja domaćica. Zahvalio bih Tomislavu
 Strniščaku za organizac i ju i g radonače ln iku, g o s p o 
 d i n u Balogu. H t i o b i h z a h v a l i t i Bernardi O r e h o v e c
 koja, kako os jećam i v i d i m , v r l o m a r l j i v o radi na
 b io loško-dinamičkom načinu o b r a d e zemlje. Srdačno
 b i h h t i o z a h v a l i t i i Dunji G o j k o v i ć za p r e v o đ e n j e
 te p r e d s j e d n i k u A n t r o p o z o f s k o g druš tva prof . dr.
 R a d o v a n u Subotiću na p r i p o m o ć i u organizaci j i . Sr
 d a č n o hva la č o v j e k u s radi ja.
 Jučer smo imal i sasvim kratki TV interv ju o
 tome kako bi to izgledalo da ovdje u Donjem Kraljevcu
 j e d n o m nastane b i o l o š k o - d i n a m i č k o središte, i da
 se i spuni o n o što je g o s p o d i n saborski zas tupnik
 j u č e r r e k a o o p l o č i o z d r a v o j hrani na g r a n i c a m a
 Hrvat ske . A k o se to ne ispuni, bit će te sami za to
 kr iv i . U v i j e k m o r a t e imat i na u m u da se p o l i t i č a r i
 mijenjaju kao košulje, ali nj ihove izreke što se naroda
 t iče ostaju iste. 1 vi ste o n i koj i se mora ju br inut i
 da ovd je nastane jedan dobar centar, j e d n o savjetova
 lište. Mi ć e m o r a d o p o m o ć i savjetima i pr ipravc ima,
 ali b i o l o š k o - d i n a m i č k u p o l j o p r i v r e d u m o r a t e o v d j e
 sami razviti. Mi time iz Njemačke nećemo i ne m o ž e m o
 upravl ja t i . V i to m o r a t e učini t i ako v i to h o ć e t e .
 Budete l i radi l i b i o l o š k o - d i n a m i č k i , kroz svijet
 ć e t e ići budni j i i neš to naučit i i v id je t i , a već sada
 m o ž e t e os jet i t i da u t o m e ima n e č e g a i s p r a v n o g a .
 N a p r e g n u t će te svoje mišl jenje i p i tat i se kako
 ću d o ć i do i n f o r m a c i j a i kako ih m o g u p r i m i j e n i t i .
 I m o r a t e zaista ht jet i č i tavu c je l inu. A ako ste to
 p r o m i s l i l i i ako to h o ć e t e , o n d a to m o r a t e i učini t i .
 A ako to n e ć e t e č ini t i , n e m o j t e o t o m e ni mis l i t i .
 A k o ste doš l i do toga da ste to učini l i , naučit će te
 shvaćati sveukupne v e z e i z m e đ u o n o g a o čemu sam
 g o v o r i o .
 POGOVOR
 B i o l o š k o - d i n a m i č k a p o l j o p r i v r e d a
 — v i š e o d m e t o d e
 I n t e n z i v a n r a z v o j znanost i i znans tvena post ignuća
 o m o g u ć i l i su v e l i k o m di je lu c i v i l i z i r a n o g a svi jeta
 pobol j šan je m a t e r i j a l n i h uvjeta ž i v o t a . Blagostanje
 je u m n o g i m a koji su ga o s t v a r i l i , ali i u m n o g i 
 ma koji nisu, p o k r e n u l o p i tan je : Jesu l i os iguran je
 m a t e r i j a l n e e g z i s t e n c i j e i ž i v o t u b lagostanju cilj
 č o v j e k o v a postojanja?
 Unatoč t o m u što ve l ik i d i o čovječanstva usmje
 rava sve svoje snage prema poboljšanju materi jalnih
 uvjeta ž i v o t a , n e m o ž e m o z a n e m a r i t i č in jen icu d a
 p o s t o j e i l judi koji shvaćaju kako to nije d o v o l j n o .
 Današnjem je čovjeku sve jasnije da je on sam m n o g o
 v i še od f i z ičkoga tijela. U sebi osjeća ž i v o t n e snage,
 os jeća dušu i duh, či je pos to jan je mater i ja l i s t ička
 z n a n o s t ne m o ž e d o k a z a t i , što, m e đ u t i m , nije ar
 g u m e n t za n j i h o v o p o r i c a n j e .
 Na pri je lazu iz 19. u 20. stoljeće Rudol f Steiner,
 č o v j e k koji j e s tekao n a o b r a z b u na p o d r u č j u pri
 r o d n i h i d r u š t v e n i h z n a n o s t i , ali i u v i d u nados je-
 t i lni svijet, osmis l io je i u t e m e l j i o ant ropozof i ju kao
 d u h o v n u z n a n o s t . A n t r o p o z o f i j a , p r i h v a ć a j u ć i d o 
 tadašnja z n a n s t v e n a p o s t i g n u ć a i de korak dal je i
 o b r a ć a j u ć i se l judskim src ima p o m a ž e č o v j e k u da
 osvijesti p o t r e b u za p o t p u n i j o m p e r c e p c i j o m svijeta
 o k o sebe, p o m a ž e mu da nadide okv i re koje postavlja
 mater i j a ln i svi jet .
 T e m e l j a n t r o p o z o f i j e čini z n a n o s t o inici jaci j i ,
 za koju je smisao čov jekova postojanja razvoj n jegove
 Ja-svijesti, n j e g o v a duha. 1 d o k je do sada p o t i c a j
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za djelovanje čovjek nalazio u svojoj okolini, u današ
 nje d o b a , ko je S te iner n a z i v a r a z d o b l j e m r a z v o j a
 duše svijesti, svaki bi p o j e d i n a c t r e b a o biti svjestan
 da poticaj za djelovanje treba pronaći u sebi samome,
 da n jegova djela moraju p r o i z l a z i t i iz njegova duha,
 iz n j e g o v o g a Ja.
 Na temel ju antropozof i je kao d u h o v n e znanosti
 proiz i š le su m n o g e prakt ične grane tako što su sami
 stručnjaci zamoli l i Rudolfa Steinera da im dade smjer
 nice za pojedina znanstvena ili umjetnička područja,
 te su uz n j e g o v u p o m o ć nastavi l i rad na n j i h o v u
 unapređivanju. Iz takvog je rada (uz waldorfsku pe
 dagogi ju , a n t r o p o z o f s k u m e d i c i n u , arhitekturu, sli
 kars tvo, eur i tmi ju, umjetnost o b l i k o v a n j a g o v o r a )
 p r o i z i š l a i b i o l o š k o - d i n a m i č k a p o l j o p r i v r e d a .
 T e m e l j b i o l o š k o - d i n a m i č k e p o l j o p r i v r e d e č ini
 osam p r e d a v a n j a koja je R u d o l f Ste iner o d r ž a o u
 K o b e r w i t z u kod Breslaua ( p o l j . K o b e r z y n i W r o c t a w )
 od 7. do 16. l ipnja 1924. g o d i n e , u d v o r c u g ro fa
 Keyserl inga, na njegov poticaj, p r e d stotinjak intelek
 tualaca i p o l j o p r i v r e d n i k a . ( M e d u na jmlađim sluša
 teljima bio je i otac dr. Christiana v o n Wistingausena.)
 Nače la b i o l o š k o - d i n a m i č k e p o l j o p r i v r e d e sadržana
 u t im p r e d a v a n j i m a v r i j e d e i danas, a predstavl ja ju
 prv i zaokruženi prikaz n o v o g načina p o l j o p r i v r e d n o g
 g o s p o d a r e n j a .
 O t a d a d o našeg v r e m e n a b i o l o š k o - d i n a m i č k a
 p o l j o p r i v r e d a z a ž i v j e l a je na s v i m k o n t i n e n t i m a , a
 n jez in i " D e m e t e r " p r o i z v o d i kao " p r o i z v o d i s ka
 r a k t e r o m " p o z n a t i su d i l j e m svi jeta.
 Razl ič i t i su m o t i v i koji p o k r e ć u čov jeka da se
 bavi ekološkom pol jopr ivredom. To bi svakako trebala
 bit i razv i jena svijest o p o t r e b i za z d r a v o m h r a n o m .
 N o , naža los t , čes to je to i žel ja za v e ć o m z a r a d o m
 z a t o što ekološk i p r o i z v o d i na tržiš tu m o g u post ić i
 v e ć e c i jene o d o n i h k o n v e n c i o n a l n i h .
 K o d sv ih koji se usp ješno b a v e b i o l o š k o - d i n a -
 mičkom pol jopr iv redom pokretač je samo jedan: visok
 stupanj svijesti. Razvijena svijest biološko-dinamičkih
 p r o i z v o đ a č a uz svijest o č o v j e k o v o j p o t r e b i za zdra
 v o m h r a n o m i z d r a v i m ž i v o t o m uključuje i svi jest
 o z d r a v l j u p laneta Z e m l j e . Jer, b i o l o š k o - d i n a m i č k o
 g o s p o d a r e n j e ni je u s m j e r e n o samo na o d r ž a v a n j e
 nego i na p o n o v n o uspostavljanje narušene ekološke
 r a v n o t e ž e . T a k v o g o s p o d a r e n j e zahti jeva o d čovjeka
 da sve svo je snage i s p o s o b n o s t i stavi u funkciju
 napretka čov ječanstva. Za razl iku od ostalih ekološ
 kih m e t o d a o v d j e nije d o v o l j n o da se čov jek u p o z n a
 s o d r e đ e n i m p r a v i l i m a č i j o m će p r i m j e n o m d o b i t i
 e k o l o š k e p r o i z v o d e . O s n o v u b i o l o š k o - d i n a m i č k o g a
 g o s p o d a r e n j a č i n e s m j e r n i c e , a n a č i n na koj i će se
 o n e p r o v e s t i u d je lo ov i s i o s v a k o m p o j e d i n o m p r o 
 i z v o đ a č u . On sam, u skladu sa s v o j o m o s o b n o š ć u ,
 procjenjuje na koji će način gospodar i t i . Zato je b io
 l o š k o - d i n a m i č k a p o l j o p r i v r e d a v i š e o d m e t o d e .
 Biološko-dinamička pol jopr ivreda je način života
 koji čovjeku omogućuje da radeći i privređujući isto
 d o b n o razvi ja svoju o s o b n o s t . T e č in jen ice t reba
 imat i na umu svatko t k o se po p r v i p u t a susreće s
 b i o l o š k o - d i n a m i č k o m p o l j o p r i v r e d o m i razmiš l ja o
 n j e z i n o j p r i m j e n i n a s v o j e m u g o s p o d a r s t v u .
 Zaniml j ivo je da u današnje d o b a u b r z a n o g o d 
 vi janja ž i v o t n i h t o k o v a , n e p r e s t a n o g p r o n a l a ž e n j a
 n o v i h z n a n s t v e n i h otkr ića , koja čes to pobi ja ju ona
 dosadašnja, m o ž e bit i ak tua lno nešto što je nasta lo
 pr i je g o t o v o j e d n o g stoljeća. N o , u p r a v o klica antro
 pozofi je po ložena u čovječanstvo prije stotinu godina
 danas b i t reba la d o ž i v j e t i svo j puni r a z v o j .
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Neka područja današnje znanosti već potvrđuju ono što je Rudolf Steiner nagovijestio, a to je da dolazi vrijeme u kojem će znanstvenici nalaziti duhovnost sve do u fizikalne i kemijske zakone. A duhovnost je ugrađena u temelje svih znanstvenih područja i praktičnih grana proizišlih iz antropozofije.
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