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Centrum veřejného zdraví se zaměřením na alkohol Kliniky adiktologie 1. LF UK a
 VFN v Praze – průběh a výsledky mediální kampaně centra v letech 2017 a 2018
 Alkohol a tabák v České republice 2018, Praha, 6. 11. 2018
 ROZVOJ AKTIVIT CENTRA VEŘEJNÉHO ZDRAVÍ
 SE ZAMĚŘENÍM NA ALKOHOL KLINIKY ADIKTOLOGIE 1. LF UK A VFN V PRAZE A SZÚ.
 ROZHODNUTÍ Č. OZS/45/4141/2018 o poskytnutí účelového neinvestičního příspěvku ze
 státního rozpočtu ČR na rok 2018 přímo řízeným organizacím MZ ČR.
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https://www.lf1.cuni.cz/
 https://www.mzcr.cz/
 http://www.vfn.cz/
 http://www.szu.cz/
 http://www.adiktologie.cz/
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Konzumace alkoholu a s ní spojená zátěž ve 195 zemích a
 teritoriích, 1990-2016: systematická analýza studie Global
 Burden of Disease 2016

Page 4
                        

Alkohol je celosvětově jedním z hlavních rizikových faktorů zátěže nemocemi, stojí
 za téměř 10% všech úmrtí na světě v populaci ve věku 15-49 let a při absenci
 politických kroků přináší závažné problémy pro budoucí zdraví populace.
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Je nutné změnit obecně přijímaný názor o pozitivním vlivu alkoholu, jelikož přesnější metody a analýzy nepřestávají dokazovat, do jaké míry konzumace alkoholu přispívá
 k úmrtnosti a invaliditě.
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Výsledky provedené analýzy ukazují, že neexistuje bezpečné množství konzumovaného alkoholu, což je v rozporu s většinou dosavadních zdravotních doporučení, která předpokládají pozitivní vliv až u dvou jednotek alkoholu denně. Alkohol přispívá ke zhoršování zdravotního stavu z mnoha důvodů a po celou délku života, především pak u mužů.
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Nejúčinnějším nástrojem snižování zdravotních rizik spojených s alkoholem je politika, která si
 klade za cíl snížení konzumace alkoholu na úrovni populace.
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Představení projektu
 Projekt je v letech
 2017 – 2018
 financován z
 prostředků MZ ČR
 řešitelem projektu
 je Klinika
 adiktologie 1. LF
 UK a VFN v Praze
 (prof. Miovský)
 Partnerem projektu
 SZÚ
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Cíle projektu
 Zřízení (2017) a rozvoj (2018)
 Veřejnozdravotního centra se
 zaměřením alkohol na Klinice
 adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
 ve spolupráci se SZÚ
 Veřejnozdravotní kampaň ve
 spolupráci se SZÚ (2017 a 2018)
 Monitoring médií, sociálních sítí a
 informačních zdrojů o alkoholu
 Nová koncepce a obsah webových
 stránek a jejich rozvoj
 www.alkoholpodkontrolou.cz
 Vytvoření a rozvoj sociálních sítí
 (FB, Twitter, Instagram)
 Rozvoj spolupráce s relevantními
 aktéry
 http://www.alkoholpodkontrolou.cz
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Projektový tým
 Pracovníci Kliniky
 adiktologie (VFN)
 Interní doktorandi
 KAD
 SZÚ
 Smluvní partneři
 Monitoring médií na
 téma alkohol
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12
 Rok 2018
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Poslední měsíc
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Projektový tým
 Pracovníci Kliniky
 adiktologie (VFN)
 Interní doktorandi
 KAD
 SZÚ
 Smluvní partneři
 Webové stránky www.alkoholpodkontrolou.cz
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Využití sociálních sítí
 Jsme aktivní na sociálních síttích
 Základní nástroj komunikace v rámci sociálních sítí je Facebook (2017)
 Založení účtu na Twitteru (2017)
 Instagram (2018)
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Max Change of Fans
 126
 Avg Fan Change per Day
 9,82
 Monday Dec 25, 2017
 Alkohol pod kontrolou Fans Nov 04, 2017 - Nov 03, 2018
 Fans Overview Total Fans
 3 883
 Change in Fans
 3 584
 Total Fans
 Growth of Total Fans
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Alkohol pod kontrolou Fans Nov 04, 2017 - Nov 03, 2018
 Distribution of Fans Country Local Fans % ofFans Base Growth % of Growth
 Czech
 Republic 3 024 78,14 % 2 727 918,18 %
 Slovakia 763 19,72 % 763 0 %
 Germany 11 0,28 % 11 0 %
 United
 Kingdom 7 0,18 % 6 600,00 %
 Poland 6 0,16 % 6 0 %
 Austria 6 0,16 % 6 0 %
 Netherlands 4 0,10 % 3 300,00 %
 Guinea 4 0,10 % 4 0 %
 Belgium 4 0,10 % 4 0 %
 Other 41 1,06 % 23 0 %
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Alkohol pod kontrolou Top Posts Nov 04, 2017 - Nov 03, 2018
 Total Interactions 362
 Reactions 226
 Comments 51
 Shares 85
 Interactions per 1000
 Fans 182,8
 Jiný týden, stejné problémy. Zkusit si
 dát cvičně aspoň měsíc bez alkoholu
 může přinést nejen jistou pozitivní
 Jan 08, 2018
 08:26:41 UTC +00:00
 View on Facebook
 Promote
 d
 Total Interactions 177
 Reactions 110
 Comments 45
 Shares 22
 Interactions per 1000
 Fans 166,0
 V těhotenství se každá sklenička počítá
 dvakrát. Aktuální výzkumy ukazují, že
 už 0,6 promile u matky může narušit
 Dec 21, 2017
 10:15:00 UTC +00:00
 View on Facebook
 Promote
 d
 Total Interactions 165
 Reactions 145
 Comments 2
 Shares 18
 Interactions per 1000
 Fans 108,0
 Historické okénko Šíření "moru
 kořalečního” začátkem 20.století vedlo k
 sílícímu protialkoholnímu hnutí a vzniku
 Dec 26, 2017
 14:59:52 UTC +00:00
 View on Facebook
 Promote
 d
 Total Interactions 87
 Reactions 82
 Comments 2
 Shares 3
 Interactions per 1000
 Fans 98,08
 Spíte dostatečně a dobře? A co alkohol
 a kvalitní spánek? Někdo se napije na
 spaní, dá si “šláftrunk”. Počáteční
 Dec 19, 2017
 10:15:00 UTC +00:00
 View on Facebook
 Promote
 d
 Page 24
 https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1928967933820804&id=580654048652206
 https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1928967933820804&id=580654048652206
 https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1902692429781688&id=580654048652206
 https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1902692429781688&id=580654048652206
 https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1910317155685882&id=580654048652206
 https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1910317155685882&id=580654048652206
 https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1901025743281690&id=580654048652206
 https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1901025743281690&id=580654048652206
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Alkohol pod kontrolou Insights KPIs Overview Nov 04, 2017 - Nov 03, 2018
 Page Feedback Sum of Positive Feedback
 7120
 Average Positive Feedback per Day
 19,45
 Sum of Negative Feedback
 65
 Average Negative Feedback per
 Day 0,18
 Page Post Reach Average Total Page Post Reach per Day
 953,29
 Average Organic Page Post Reach per Day
 227,49
 Average Paid Page Post Reach per Day
 731,53
 Page Reach Average Total Reach per Day
 1 612,46
 Average Organic Reach per Day
 237,24
 Average Paid Reach per Day
 1 382,82
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Klinika adiktologie KPIs Overview Nov 04, 2017 - Nov 03, 2018
 Interactions Total Interactions
 138
 Likes
 134
 Comments
 4
 Content Total Posts
 65
 Moving 7-Day Average of Interactions per 1000
 Followers 0
 Moving 30-Day Average of Interactions per 1000 Followers
 0
 Followers Total Followers
 100
 Absolute Change in Followers
 39
 Relative Change in Followers
 + 63,93 %
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Děkuji za pozornost
 Kontakt: vedoucí Centra veřejného
 zdraví se zaměřením na alkohol 1.
 LF UK a VFN v Praze
 PhDr. Miroslav Barták, Ph.D.
 [email protected]
 mailto:[email protected]
 mailto:[email protected]
 mailto:[email protected]
 mailto:[email protected]
 mailto:[email protected]
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