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 El CTFC col·laborarà amb el Consell comarcal en l’organització de diferents fires comarcalsEls presidents de les dues entitats van signar dilluns un acord de col·laboració en l’organització de la Fira de Sant Isidre, del Bolet i el Boletaire, i del Trumfo
 Josep M. Pelegrí, president del CTFC i Joan Solà, pre-sident del Consell Comarcal del Solsonès, van signar un acord de col·laboració entre ambdues entitats pel qual el CTFC en-trarà a formar part de l’organització Solsonès Fires. El Centre Tecnològic Forestal de Catalunya designarà un representant al Consell d'Administració de Solsonès Fires, òrgan que té per objecte l’organització de les fires comarcals.
 El CTFC col·laborarà concretament en les fires de Sant Isidre de Solsona, del bolet i del boletaire, i del trumfo.
 El Consell Comarcal del Solsonès organitza i gestiona, per mitja de Solsonès Fires, els certàmens assenyalats i el CTFC es compromet a cedir-li espais i material de la seva titularitat així com també els serveis del personal tècnic especialitzat en aquests àmbits, d'acord amb els pactes que s'estableixin en cada cas entre ambdues parts.
 El president del CTFC , Josep M. Pelegrí considera que és molt important que el Centre s’involucri en les fires comarcals, ja que consolida el paper del CTFC com a entitat
 Comarca CTFC
 vinculada al món local i comarcal de la Catalunya central, i com a impulsor de les activitats de promoció econòmica que s’hi duen a terme.
 La Barra del Mia
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 Solsona Miquel Manzano
 Les obres de Solsona avancen a bon ritmeS'estan realitzan quatre obres importants, a més de la construcció de la biblioteca i del casal cívic
 A Solsona s'estan realitzant quatre obres importants: la revalorització de l’entorn del portal del Castell, les obres del carrer Mossèn Serra Vilaró, la connexió de cal Llarg i cal Dot amb el distribuïdor per portar aigua cap a aquella zona i finalment l'arranjament del carrer de Santa Llúcia. A aquestes obres cal afegir les construccions de la biblioteca comarcal i el casal cívic.
 Obra de connexió de Cal Llarg i Cal Dot amb el distribuïdor
 Recentment han començat els treballs al costat del pont que passa per sobre del riu Negre a l'alçada de cal Boté. En aquest punt s'està treballant en la connexió de cal Llarg i cal Dot amb el distribuïdor per portar aigua cap a aquella zona. Mentre duri l'obra el pas quedarà tallat, segons ha explicat el regidor d'Urbanisme, Salvi Nofrarias. "S'ha tallat el pas per treballar més ràpid i amb més comoditat". A més, ha afegit que el fet de tallar aquest pas "no molesta excessivament". Amb tot, s'espera que les obres finalitzin properament.
 Obra d’urbanització del carrer de Mossèn Serra i Vilaró
 Les obres del carrer de Mossèn Serra i Vilaró "van seguint el curs normal", ha explicat el regidor d'Urbanisme, Salvi Nofrarias. Ara mateix s'estan fent els desguassos i en-troncaments. També s'estan posant les voreres. Aquesta inter-venció té un cost de 90.000 euros, que es finançaran a través del Pla únic d’obres i serveis de Catalunya (PUOSC) i recursos propis. Aviat entrarà en la recta final amb la previsió d'acabar a començament del 2012.
 Obra del Portal del CastellL'obra de revalorització del Portal del Castell és la que
 més molèsties està causant als vianants. Tot i així, aquest dijous ja ha quedat restablert el pas per la zona més propera a l'escola Arrels I. A l'obra s'està adequant un espai a nivell des del final del carrer del Castell fins a enllaçar amb el passeig, tot eliminant la vorera de l’edifici de l’Escola Arrels –on hi ha instal·lat un Smart Point–, i aconseguint una plataforma uniforme de pedra del país, amb escocells i vorades de pedra buixardada, que dóna continuïtat a l’estètica de la vorera del Vall Fred. Segons Salvi Nofrarias, les obres "segueixen el ritme normal". Properament es tallarà el trànsit rodat per fer la connexió amb el Passeig amb el pas de vianants elevat. L'actuació costa 109.100 euros.
 Construcció de la biblioteca comarcal i el casal cívicL’obra de més envergadura prevista en el pla de barris
 de Solsona es preveu que estarà enllestida a la primavera. "Aquest és l'objectiu", ha comentat Salvi Nofrarias. Les obres de la biblioteca comarcal de Solsona se centren actualment en la coberta i en les instal·lacions interiors.
 Pel que fa al casal cívic els treballs es van aturar el mes de juliol passat perquè ja s'havia finalitzat la fase d’acord amb l’assignació pressupostària prevista per al 2011. Aquest proper 2012 s'espera reprendre les obres. "L'obra depèn de la Generalitat en tots els sentits, l'Ajuntament només va cedir el terreny", ha reblat Nofraries. Arranjament del carrer de Santa Llúcia
 Durant la primera quinzena de desembre és previst que s’enllesteixin els treballs d’arranjament del paviment de lloses del carrer de Santa Llúcia de Solsona. Al carrer de Santa Llúcia s’intervé en el tram que connecta la plaça homònima amb el carrer de Sant Llorenç, que es trobava en molt mal estat. S’hi millora el rejuntament de l’empedrat i se substitueixen les lloses més deteriorades. També en el marc del Pla de barris, aquesta setmana s’estan instal·lant nou jardineres de fusta amb fotínies, arbres de petites dimensions, als carrers de la Regata i Domi-nics. D’altra banda, pròximament s’enllestirà l’actuació de Sant Llorenç amb la instal·lació d’un fanal que ampliï la il·luminació de la plaça de la Catedral.
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 L’alcalde de Solsona, David Rodríguez, és el nou president de la Comissió de Funció Pública de la Fede-ració de Municipis de Catalunya (FMC), la sessió de constitució de la qual es va celebrar la setmana passada. Aquest òrgan sectorial de l’entitat municipalis-ta se centra en l’estudi i debat sobre la situació i les condicions del personal de les administracions públiques i formen part del seu plenari 108 membres, entre càrrecs electes i tècnics d’ajuntaments i consells comarcals del país.
 En la sessió constitutiva de la comissió, es va acordar la seva estructura organitzativa i el règim de funcionament. El Plenari, que està obert a tots els càrrecs electes delegats per alcaldes o presidents dels ens locals, es reunirà com a mínim dues vegades l’any. Amb una freqüència mínima trimestral es reuniran els membres de la Permanent, constituïda per un màxim de vint persones d’acord amb criteris
 L’alcalde de Solsona presideix la Comissió de Funció Pública de la Federació de Municipis de Catalunya
 Formen part del plenari d’aquest òrgan sectorial un centenar de càrrecs electes i tècnics d’ajuntaments i consells comarcals
 d’equilibri territorial i polític. David Rodríguez considera “fonamental el dinamisme i l’operativitat de la Permanent”, per a la qual va dema-nar la implicació de tothom que s’hi inscrigui.
 Mentre que la Permanent és un òrgan de perfil marcadament polític, que es dedicarà a fixar l’agenda política, la Comissió Tècnica Assessora serà in-tegrada per un màxim de deu membres experts designats pel president, que es reuniran més freqüentment, i “tindrà un perfil d’alt contingut tècnic”.
 Acompanyen David Rodríguez en l’esquelet bàsic de la Comissió de Funció Pública de la FMC Pere Prat, alcalde de Manlleu, com a vicepresident; M. Carme Noguer, com a assessora-tècnica externa; Eugènia Revilla, en el suport jurí-dic, i Josep Manel Abad, com a responsable de la coordinació administrativa.
 David Rodríguez i M. Carme Noguer, en la sessió constitutiva de l’òrgan sectorial
 Solsona Ajuntament de Solsona
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 Ajuntament de Solsona Redacció
 El pressupost general per al 2012 es redueix un 23%Es va adjudicar la contractació de les obres d’urbanització del carrer d’en Francesc Ferrer i Guàrdia
 Ahir dijous, dia 1 de desembre, a les 9 del vespre, l’Ajuntament de Solsona celebrà un dels plens més sig-nificatius de l’any, el d’aprovació del pressupost general per a l’exercici vinent. Els números que presenta l’equip de govern per al 2012 són de 7,4 milions d’euros, una xifra un 23 per cent inferior a la d’aquest any. Si bé la despesa corrent disminueix lleugerament, és el capítol d’inversions el que experimenta un descens més notable, del 72 per cent, amb un total de 860.670 euros.
 Les partides per a l’any que ve que es mantenen similars a les d’enguany són del capítol de remune-racions de personal i, per programes, les del Vinyet, Governació i seguretat ciutadana i Participació. Serveis municipals, Educació, Cultura i despeses de serveis ge-nerals experimenten lleugers increments (inferiors al 7 per cent), mentre que s’augmenta la dotació pressupostària entre un 14 i un 25 per cent per als programes d’Urbanisme i obres, Esports, Comunicació –amb motiu de la previsió d’una mitja jornada de suport a la ràdio–, Promoció Econòmica i Turisme. Baixen les partides de Medi Ambient, Salut i Acció Social.
 Un altre punt de l’ordre del dia del plenari d’ahir va ser l’adjudicació definitiva de la contractació de les obres d’urbanit-
 zació del carrer d’en Francesc Ferrer i Guàrdia, necessàries per a la construcció de l’edifici definitiu de l’escola El Vinyet.
 En el mateix Ple també es ratificaren els convenis de col·laboració ja signats que han de permetre el condicionament del Quarto dels gegants, d’una banda, i les restes arqueològiques del jardí del Palau Episcopal, de l’altra, obres que s’inclouen dins el Pla de barris.
 Lloc on ha d'anar ubicada la nova escola El Vinyet
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 Aiiiii..... si en Darwin aixequés el capA Solsona és característica la riquesa faunística que ens podem
 trobar un dissabte a la nit, per un zoòleg o un estudiós evolutiu i les lleis de la selecció natural, aquest dissabte passat hagués estat gairebé com un orgasme, extraordinari i excepcional, una clara evidència que ni el calendari del pagès, ho tenia catalogat com a acte d'interès.
 Dissabte passat dia 26 de novembre de 2011, es va produir l’avistament a Solsona d’algunes espècies, que els naturalistes i els agents rurals donaven per extingides: Elefants cantant entrompats "los payasos de la tele"; Formigues fent castells de 3; Lleons movent-se
 a ritme de lambada; Pollets fumadors ballant "los pajaritos"; i la més curiosa de totes i que es creia desaparescuda: Un grup de 10 Marietes raça "Conga del Jalisto", amb la variant moguda estil Disco 80's
 Finalment afirmar que la naturalesa és sàvia i que si fa quaranta anys ens haguessin preguntat com ens veuríem en l’escala evolutiva d’un país on l’animal predominant és l’ase, i on el ruc s’ha erigit com a bandera i símbol nacional, crec que ni els més optimistes haguéssim pronosticat una situació tan esperançadora.
 Per molts anys a tots!!
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 Comarca Consell Comarcal del Solsonès
 La Diputació de Lleida licitarà les obres de reforçament del ferm de la carretera LV-4241,
 en el tram comprès entre Solsona i LladursEl President de la Diputació de Lleida, Joan Reñé, el
 dijous 24 de novembre efectuà una visita institucional a la comarca del Solsonès en el transcurs de la qual anuncià que la Diputació ha iniciat els treballs per a la licitació del refor-çament del ferm de la carretera LV-4241, en el tram comprès entre Solsona i Lladurs. Aquesta carretera té un major volum de trànsit durant l’hivern donat que dóna accés a l’estació de Port del Comte, freqüentada pels esquiadors durant els mesos d’hivern. El pressupost previst per aquesta obra de reforçament ascendeix a 850.000 euros.
 Reñé explicà que des de la Diputació de Lleida s’està estudiant la possibilitat de dur a terme la correcció dels revolts que hi ha en aquesta mateixa carretera, però en el tram des de Lladurs a Coll de Jou. Les inversions en infraestructures seran “les que estaran més en qüestió, ja que la disponibilitat eco-nòmica de la corporació s’ha de prioritzar per poder ajudar els ajuntaments a afrontar la despesa ordinària”. No obstant això, Reñé afegí que en el cas d’aquesta carretera es tracta d’una petició històrica, que s’ha de resoldre, especialment perquè “més enllà de millorar la comunicació entre municipis, dóna accés a l’estació d’esquí de Port del Comte, que suposa una activitat econòmica molt important per la comarca”.
 El President de la Diputació de Lleida acompanyat pel President del Consell Comarcal del Solsonès, Joan Solà es reuniren amb els alcaldes de la comarca i consellers comarcals al Consell Comarcal amb l’objectiu d’escoltar les inquietuds del territori. Durant la trobada van repassar els convenis establerts entre la corporació i el Consell Comarcal del Solsonès pel que fa al servei d’assistència tècnica als municipis i pel suport a fires.
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 El Consell Comarcal del Solsonès celebrà una sessió per impulsar la creació d’una marca de garantia per als
 productes locals de qualitat de la comarcaEl Consell Comarcal del Solsonès celebrà una sessió
 informativa i de valoració inicial el passat dijous 24 de novem-bre en una Sala Francesca de Llobera plena de gom a gom. La sessió va ser presentada pel conseller comarcal de Promoció Econòmica, Esteve Algué, tot seguit membres del Centre de Desenvolupament Rural Integrat de Catalunya (CEDRICAT) realitzaren una explicació sobre quin és el procés d’acompanya-ment per a la creació de la marca de garantia per als productes locals de qualitat del Solsonès.
 A continuació, els representants de l’Entitat Col-laboradora de l’Administració (EICG) que certifica, entre altres, marques de garantia, explicaren quines són les implicacions del procés de certificació de la marca de garantia per als productes locals de qualitat del Solsonès. Els assistents, un cop finalitza-da la sessió informativa reberen un qüestionari de valoració inicial per tal de definir quina era la seva opinió global de la iniciativa.
 Si bé aquesta iniciativa és molt nova a la comarca, i els productors han d’estudiar i analitzar de quina manera els pot beneficiar apostar per aquesta diferenciació i creació de valor afegit al seu producte, són diversos els territoris on ja s’han
 desenvolupat iniciatives com aquesta, i la valoració dels pro-ductors és molt positiva.
 És per això, que des del Consell Comarcal del Solsonès es vol impulsar, juntament amb els productors corresponents, la creació de la marca de garantia per als productes locals de qualitat del Solsonès, amb l’objectiu de diferenciar i valoritzar encara més aquesta producció de qualitat de la comarca.
 Comarca Consell Comarcal del Solsonès
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 La XI Nit de l'Esportista premia els millors de la comarca
 Un any més, es va celebrar la Nit de l'Esportista, el di-vendres dia 25 de novembre, al Teatre Comarcal de Solsona.
 La XI Nit de l'esportista va reconèixer els esportistes i clubs de la comarca que han destacat en les seves disciplines durant el 2011. Laia Sanz va ser la convidada d'honor d'aquesta onzena edició. Les categories premiades van ser: esport alt nivell, equips federats, esport escolar, menció especial i el premi premsa.
 A l'esdeveniment va assistir el representant territorial de l'esport de Lleida, Joaquim Perisé, que va destacar que "l'esport és molt més que una competició, és treball en equip, és com-panyerisme, és respecte, és doctrina, és també competitivitat. Tot això són valors importants de la nostra societat". També va animar a que la comarca del Solsonès continuï sent "un referent d'esportistes".
 La convidada d'honor va ser la pilot de trial Laia Sanz
 Comarca Miquel Manzano
 Categoria Esportista Mèrit esportiu Entitat presentador
 Esport alt nivell ..... Sílvia Leal i Augé ..................... 3a Catalunya en Raquetes de Neu i 1a Copa Catalana de Kilòmetre vertical ..... Centre Excursionista del SolsonèsEsport alt nivell ..... Mavi Gil Rafart ........................ 3a Copa Catalana de Raquetes de Neu ......................................................... Centre Excursionista del SolsonèsEsport alt nivell ..... Albert Cardona Novas ............... 1r Copa Catalana d’Endurades 2010 Sènior B ...................................................................Motor Club SolsonèsEsport alt nivell ..... Miquel Àngel Malé i García ....... 1r Copa Catalana d’Endurades 2010 Veterans ...................................................................Motor Club SolsonèsEsport alt nivell ..... Miquel Pujol i Canal ................. 1r Copa Catalana d’Enduret 2010 - 80 cc .........................................................................Motor Club SolsonèsEsport alt nivell ..... Xavier Subirana i Vila ............... 3r Copa Catalana d’Endurades 2010 - Júnior oberta .........................................................Motor Club SolsonèsEsport alt nivell ..... Ramon Mascaró i Lluís Villaró .... 3rs Copa Catalana de Resistència per equips 2011 - MX 85 cc ...........................................Motor Club SolsonèsEsport alt nivell ..... Bernat Moreno i Colilles ............ 2n d’Espanya d’esquí alpí - Slalom i 3r en Super combinada + Premi CAR .......................Club d’Esquí Solsona
 Equips federats ...... Albert Parcerissa Albacete ......... Ascens a Divisió d’honor Cadet .......................................................................................Club d’Esquí SolsonaEquips federats ...... Club Futbol Solsona ................. Campió 2na Divisió Gr. 11 i Ascens de categoria ............................................................... Club Futbol Solsona
 Esport escolar ........ Miquel Serra Ginestà ................ 3r classificat dels JEEC d’atlestisme en Salt de llargada i 80 metres ...........................................Escola Arrels II
 Menció especial ..... Magda Aubets ......................... Trajectòria Esportiva + Premi Diputació .......................................................................... Club Tennis Solsona
 Premi premsa ........ Club Bàsquet Solsona ...............................................................................................................................................Mitjans de Comunicació
 Premiats a la XI Nit de l'esportista del Solsonès
 Van presentar l'acte Ramon Montraveta i Noemí Vilaseca
 Per la seva banda, el president del Consell Comarcal, Joan Solà, va remarcar que "cada any, la llista de finalistes dóna compte del talent que concentren Solsona i el Solsonès en el terreny esportiu".
 L'alcalde de Solsona, David Rodríguez, va afirmar que "la dimensió esportiva de la societat solsonina ha de constituir un gran exemple i un esperó per la resta d'àmbits socials i econòmics de la ciutat i la comarca en l'actual conjuntura".
 A l'acte, organitzat pel Consell Comarcal, i l’Ajuntament amb la col·laboració del Consell Esportiu del Solsonès, també hi va assistir el diputat provincial, Marc Escarré, a més d'una àmplia representació de regidors de Solsona i consellers de la comarca.
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 Els presentadors del "Parlem de pilotes" de Solsona FM van fer entrega del Premi Premsa, atorgat per Solsona FM, Nació Digital i Celsona, al CB Solsona
 La Menció especial va ser per Magda Aubets per la seva trajectòria esportiva en el tennis. Va fer entrega del guardó el diputat provincial Marc Escarré
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 El Consell i Empresaris per al Solsonès signen un acord
 de col.laboració i cessió d’espais
 L’Associació d’Empresaris pel Solsonès, organització que representa el teixit empresarial de l’àmbit de la comarca del Solsonès, representat per al seu president, Miquel Àngel Montaner ha signat un acord amb el Consell Comarcal del Solsonès, per al qual les dues entitats acorden col.laborar per tal que l’Associació pugui dur a terme les tasques pròpies i ordinàries previstes en els seus estatuts al Palau Llobera.
 Amb el present acord, l’Àrea de Promoció Econòmica del Consell Comarcal del Solsonès realitzarà tasques de suport administratiu i tècnic per a l’Associació, d’Empresaris per al Solsonès, alhora que es coordinarà la informació i accions amb altres entitats i projectes d’àmbit comarcal.
 Per la seva part, el Consell Comarcal posa a disposició de l’Associació d’Empresaris per al Solsonès els espais i les sales del mateix Consell Comarcal. Aquest nou conveni permetrà la cooperació i col.laboració diària entre ambdues entitats.
 La durada d’aquest contracte s’estableix fins a 31 de de-sembre de 2011 i és prorrogable d’any en any si cap de les parts no manifesta la seva voluntat contrària a aquesta pròrroga.
 Comarca Consell Comarcal del Solsonès
 El Consell Comarcal del Solsonès organitza una sessió informativa sobre la LLEI ÒMNIBUS
 El Diputat del Parlament de Catalunya David Bonvehí exposarà al Consell Comarcal del Solsonès una sessió informativa sobre la Llei Òmnibus destinada a les diferents entitats públiques i privades del Solsonès i està oberta al públic en general. què consisteix la Llei Òmnibus. La sessió tindrà lloc el proper divendres 2 de desembre a la Sala Gòtica del Consell de 18h a 20h.
 La LLEI ÒMNIBUS planteja reformes admi-nistratives i estructurals necessàries amb la finalitat d’afavorir la reactivació de l’economia. Es tracta d’una llei que simplifica, agilitza i millora la reestructuració administrativa i de promoció econòmica.
 Tots aquells que vulguin assistir a la sessió infor-mativa, es prega que confirmin l’assistència per correu electrònic a: [email protected], o bé al telèfon 973 48 20 03.
 Es traspassa llicència de taxi
 a Solsona amb vehicle inclòs.
 647 626 024
 OPORTUNITAT Es necessita
 Llauner -calefactor amb experiència
 Per treballar en empresa de serveis
 973 48 23 01
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 L’Ampa de l’Escola Vall de Lord i de la Secció d’Ins-titut de Sant Llorenç de Morunys han arribat a un acord amb el Càmping Morunys per a l'organització d’una extraescolar de natació.
 Aquesta setmana els alumnes inscrits provinents de les escoles de la Vall, Sant Llorenç i La Coma, han iniciat els cursets de natació organitzats conjuntament per l’Ampa i el Càmping.
 Del dia 14 de novembre al 25 es van obrir les inscripci-ons. Ha estat un èxit i una quarantena de nens i nenes des de P3 fins a ESO disfrutaran d’aquesta nova extraescolar. La mateixa organització ha quedat sorpresa per la quantitat d’alumnes.
 Els cursets es faran repartits, de moment, per cursos i amb 2 dies, el dimarts i el dimecres a la tarda. Aquestes primeres setmanes seran una mica de prova per tal que la professora, l’Al-ba, pugui veure el nivell dels alumnes i decidir si es queden en el grup inicial o els canvia de grup. Els horaris estant distribuïts entre els dimarts de 6 a 8 de la tarda i els dimecres de 5 a 8.
 Fins ara els nens i nenes que volien practicar aquest esport a l’hivern, havien de desplaçar·se fins a Solsona, i no massa famílies ho feien.
 Les úniques condicions que s’han posat és que els pares s’han de fer càrrec del transport dels alumnes fins a les instal.lacions i, també, de vestir i desvestir els més petits.
 L’Ampa ha organitzat aquesta activitat un cop ja s’ha-vien planificat totes les extraescolars. Ha estat difícil poder·ho combinar, s’ha intentat que no se solapés amb altres. El proper any, si tot això funciona correctament, probablement s’haurà de prioritzar la natació degut a la gran demanda que ha tingut.
 El passat dimarts i dimecres dies 29 i 30 de novembre les classes van començar. Els primers de fer la prova van ser els més petits. Tots sortien d’allò més contents.
 Acord entre el Càmping Morunys i l’AMPA
 de l’escola Vall de Lord i la SI de Sant llorenç
 per l’ús de la piscina coberta
 Vall de Lord Montse Riu
 El curs impartit per personal del Centre Tecnològic Forestal de Catalunya, ha constat de diferents parts.
 El dissabte dia 12, a càrrec de la Llicenciada en farmàcia i màster en biologia Astrid van Ginkel, es va tractar la Iniciació a les plantes aromàtiques i medicinals.
 El 19 de novembre el curs, a càrrec de la mes-tra artesana i divulgadora d’etnobotànica aplicada, Carme Bosch, estava dedicat a l’ornament amb plantes aromàtiques.
 Finalment, per acabar, el curs, el dia 26 de no-vembre i altre cop a càrrec d’Astrid van Ginkel, parlava de les herbes a la farmaciola.
 L’acte va gaudir d’una molt bona participació amb un total de 23 alumnes.
 De moment els 2 actes realitzats dins del progra-ma presentat han tingut molt d’èxit i han agradat molt, tant el curs de sabons artesanals com aquest de plantes aromàtiques i medicinals.
 Queda pendent dins del programa d’activitats Vall de Lord 2011, la xerrada del proper 17 de desembre a la Sala de Plens de l’Ajuntament de La Coma i La Pedra, de 10 a 12 del migdia, a càrrec de la infermera i naturòpata Sara Solans. La xerrada porta per títol "Hàbits saludables i prevenció del càncer."
 També encara queden pendent de definir els actes que s’han de fer a Sant Llorenç de Morunys: Es tracta d’un curs de manualitats i arts plàstiques. I una xerrada, a càrrec de la metgessa i endocrina experta en dones i salut, Carme Valls. La xerrada va sobre La Salut invisible de les dones.
 Fotos : Ajuntament de Guixers
 Curs de plantes aromàtiques i medicinals
 Durant 3 dissabtes del mes de novembre i emmarcat en el Pla de Polítiques de Dones
 s’han realitzat a l’Ajuntament de Guixers unes xerrades, curs, sobre
 plantes aromàtiques i medicinals
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 El Consell Comarcal del Solsonès convoca i es reuneix amb diferents agents i tècnics de
 promoció econòmica de la comarcaL’objectiu de la trobada fou la de conèixer quins són els projectes que s’estan
 treballant actualment, i quins estan previstos de realitzar a curt termini
 Al Consell Comarcal del Solsonès es mantingué una reunió amb els diferents “stakeholders” de la comarca (orga-nitzacions afectades o interessades, en aquest cas, en temes de promoció econòmica) per tal de posar en comú tots els projectes que s’estan duent a terme a la comarca en l’àmbit del desenvolupament local. A la reunió hi assistiren tècnics de l’Ajuntament de Solsona, del Centre Tecnològic Forestal de Catalunya, l’Agent d’Ocupació i Desenvolupament Local dels municipis de Clariana de Cardener i de Navès, representants del Consorci per al Desenvolupament de la Catalunya Central, del Cedricat, de l’associació d’Empresaris per al Solsonès i tècnics del Consell Comarcal del Solsonès.
 L’objectiu de la trobada a part de conèixer quins són els projectes que s’estan treballant actualment i quins estan previstos de realitzar a curt termini va ser el de treballar con-juntament i segons projectes.
 Aquest tipus de reunions ja s’havien anat realitzant de forma puntual per tal de coordinar actuacions concretes, ara, la idea és continuar fent-ho de forma regular, per tal de desen-
 volupar nous projectes que neixin de les sinèrgies i necessitats reals del territori.
 Des del Consell Comarcal del Solsonès es creu necessari i es valora molt positivament aquestes trobades tècniques per tal d’optimitzar els recursos tant personals com materials.
 Comarca Consell Comarcal del Solsonès
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 Reportatge Orquestra Patinfanjàs
 35 anys de l’Orquestra PatinfanjàsL’orquestra Patinfanjàs (PFJ) va celebrar el cap de setmana passat
 el 35è aniversari de la seva primera actuació.
 L’any 1976, coincidint amb la festivitat de santa Cecília, patrona de la música, la PFJ va actuar per primera vegada en públic el diumenge 28 de novembre.
 Tot havia començat gairebé un any abans amb una juguesca entre una colla d’amics que participaven en l’organit-zació del recuperat, l’any 1971, Carnaval de Solsona. Per tal d’estalviar-se el cost del lloguer de l’orquestra que era neces-sària per fer ballar els gegants, decidiren formar una banda de música. Els fundadors, Pere Camps i Colomés, Josep Manuel Casserras i Solé, Joan Cuadrench i Bertran, Jaume Porredon i Vidal, Robert Ribalta i Treserres, Joan Subirà i Piñol i Xavier Torres i Romero, van acordar que el qui no fos capaç de tocar el Bufi –la música pròpia d’aquesta festa solsonina– durant els dies del proper carnaval, el de 1977, pagaria un sopar a la resta, a l’hotel Gran Sol. Després d’haver fet la primera actuació, com era d’esperar, tots ells van complir la juguesca.
 La nit del proppassat dissabte 26 de novembre, la PFJ va celebrar la festa de Santa Cecília i els 35 anys de la seva primera actuació amb un passacarrers i un sopar. A l’inici del sopar es va fer un senzill, però emotiu, acte en record del Joan Subirà, el Joan de la Rossa, un dels fundadors de l’orquestra i el seu primer director durant vint-i-cinc anys (1976-2001), que va morir aquest estiu, el dia 3 d’agost. Després de la projecció d’un audiovisual en què es repassava diferents instantànies del Joan amb l’orquestra Patinfanjàs, que va ser la seva principal iniciativa en el camp musical i l’única que ha perdurat, es va
 fer entrega d’un quadre, amb un fotomuntatge d’imatges del Joan i de la PFJ, al seu fill Jaume Subirà, actual director des que substituí el seu pare.
 De la mateixa manera, i en el moment en què feu apari-ció el pastís d’aniversari, es va fer un reconeixement al Jaume Porredon, el Campa, un altre dels fundadors i l’únic músic que ha format part de l’orquestra durant tots aquests 35 anys. Al Campa se li va entregar un altre quadre, amb fotografies seves i de la PFJ.
 Foto actual de l'orquestra Patinfanjàs (2011)
 Diumenge al matí tocant a diana
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 Reportatge Orquestra Patinfanjàs
 Tot el sopar i la festa posterior va ser amenitzat amb la música del Marc Anglarill.
 D’altra banda, l’orquestra Patinfanjàs també va voler retre un petit homenatge als integrants de la seva formació inicial, que eren Josep Maria Figueras (bombo), Fidel Montra-veta (platerets), Jaume Roure (caixa), Manel Casserras, Joan Cuadrench, Joan Subirà i Jordi Xandri (trompetes), Jaume Porredon i Xavier Torres (fiscorns), Robert Ribalta i Lluís No-velles (trombons), Joan Llort (clarinet), Àngel Ramonet (saxo alt) i Pere Camps i Miquel Figueras (saxos tenors). N’era el director el Joan Subirà.
 Per aquest motiu, i recordant aquesta primera actua-ció, el passat diumenge 27 de novembre, al matí, la PFJ tocà
 a diana per les diferents places de la ciutat, com havia fet 35 anys abans, començant a la plaça Major i acabant davant de l’ajuntament. L’obra que s’interpretà també fou la mateixa que l’any 1976, la diana Bon dia, composta pel músic solsoní Joan Roure i Jané, arranjada per a aquesta ocasió pel músic de la PFJ Albert Fontelles.
 Finalment, la PFJ també vol tenir un record per a totes les persones que han format part de l’orquestra i, en especial, per a aquelles que, com el Joan de la Rossa, ens han deixat massa joves: el Miquel Call, el Josep Maria Figueras, el Ramon Gilibets, el Paquito Mercader i el Pere Rafart. Totes elles són les que han fet possible poder celebrar aquests 35 anys d’història de l’orquestra Patinfanjàs.
 Primera foto oficial de l’orquestra Patinfanjàs (any 1976)
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 Taller de resolució de conflictes veïnals
 Sovint les associacions de veïns i les comunitats de pro-pietaris han de fer front a conflictes derivats de sorolls, sobretot nocturns, males olors, manca d’higiene i mals usos dels espais comuns. Per tal de proporcionar-los eines per a la convivència veïnal i la resolució de conflictes, la regidoria d’Acció Social, a través del Servei d’Intermediació i Acció Comunitària, organitza un taller adreçat a aquests col·lectius i al públic en general el proper 9 de desembre de 7 de la tarda a 2/4 de 10 del vespre a la sala cultural del consistori.
 El taller serà conduït per Xavier Miranda i Santi Sánchez, que oferiran un taller eminentment pràctic amb l’estudi de casos reals, que busca la participació dels assistents.
 Actualment el Servei d’Intermediació i Acció Comunitària té registrades a Solsona un total de set associacions de veïns: Josep Torregassa, Cal Xuxa, Camp del Molí, Sant Antoni, Sant Bernat, Delta Residencial i entitat per a la festa del barri de Sant Josep Obrer. N’hi ha dues més, la de la Cabana d’en Geli i la del Nucli Antic que, tot i haver-se constituït, actualment no estan actives.
 La inscripció és gratuïta. Cal confirmar l’assistència a l’Ajuntament trucant al 973 48 00 50, o bé per correu a:[email protected].
 Tallers
 Aquesta nova campanya té la finalitat d’analitzar la creació, la gestió i el tractament dels rumors en l’àmbit local. Principalment s’hi abordaran aquelles informaci-ons que se solen associar a la població d’origen immi-grant i que poden esdevenir font de conflictes socials, especialment en el context de crisi actual.
 “Cal desmentir veritats absolutes que s’han anat gestant entre la població autòctona sense haver-les qüestionat”, assenyala la regidora d’Acció Social, Maria Tripiana. A vegades els rumors contenen part de veritat, però molt sovint són completament falsos. “els rumors deriven en mals humors que, a la vegada, des-perten el rebuig envers els ciutadans d’altres cultures i la segregació”.
 Aquest divendres s’estrenarà Saps què m’han dit? a Solsona FM, conduït per Roser Clotet. S’emetrà a les 11 del matí amb repetició els diumenges a les 7 de la tarda. Cada setmana s’hi tractarà un rumor i s’entre-vistarà una persona experta per qüestionar-ne el grau de certesa i falsedat.
 La segona acció de la campanya és un taller sobre la creació, la gestió i el tractament dels rumors, conduït per Rafael Crespo. S’adreça a les entitats, però és obert al públic en general. Es durà a terme els dilluns 12 i 19 de desembre de 4 a 7 de la tarda a la sala cultural de l’Ajuntament. L’assistència és gratuïta, però cal inscriu-re-s’hi prèviament a l’ajuntament, al 973 48 00 50, o bé a [email protected].
 Finalment, el gener s’obrirà un concurs adreçat a l’alumnat de 3r i 4t d’ESO de Solsona. Després de festes se n’enviarà la informació tant a l’Institut com a Arrels. Els joves disposaran de tres setmanes per participar-hi.
 ‘Saps què m’han dit?’, campanya d’Acció Social
 per a la gestió dels rumors a Solsona
 S’organitza un taller, un programa de ràdio i un concurs per als joves de 3r i 4t d’ESO
 Reporters/es de la miradaDins l'ampli ventall d'Activitats per a la Gent Gran que
 organitza l'Ajuntament de Solsona, hi ha la de FOTOGRAFIA DIGITAL. Es tracta d'un grup de 12 aficionats a la fotografia, que amb un ritme setmanal i dividits en dos grups, d'acord amb el nostre nivell d'aprenentatge, fem els nostres petits progressos en aquest art de tanta actualitat, sota el guiatge de la Professora de Belles Arts, MARTA RICART. De tant en tant podem gaudir de l'experiència que ens aporten fotògrafs especialitzats en algun tema. Fins ara hem pogut disfrutar de l'experiència de: MARC TRILLA, reporter gràfic i CANDELA MUSCHETTO, fotògraf de caire artístic i poètic. La veritat és que ens ho passem d'alló més bé...!
 Activitats per a la gent gran
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 Dimecres va tenir lloc la segona de les jornades tècni-ques de tardor que formen part del Projecte de dinamització de l’economia rural de Navès i Clariana de Cardener. Aquest cicle es tanca amb el major nombre d’assistents a la jornada. El tema de la tòfona ha aplegat més de 70 persones d’arreu de les comarques catalanes.
 El Pere Muxí, de l’empresa IBERTRUF i en Daniel Oliach, del Centre Tecnològic Forestal de Catalunya, ens van explicar els paràmetres legals, econòmics i tècnics d’una plan-tació per a la producció de tòfona.
 Com a dades destacables, les despeses d’implantació d’una finca tipus d’una hectàrea per a la producció de tòfona són d’uns 2.500 euros. Cal afegir-hi el cost de les despeses de vallat, que tenen un cost aproximat de 3.600 euros/ha. Cada any cal conside-rar unes despeses de manteniment d’uns 500 euros. Altres costos poden ser la incorporació d’un sistema de reg de suport.
 Els beneficis arriben desprès dels 7·13 anys des de l’inici de la plantació, que és quan esdevé productiva. Una finca pot arribar a una producció de 20-25kg anuals de tòfona i actual-ment el preu que es paga al propietari de la tòfona negra arriba als 300-500 euros/kg. Fet que converteix aquest cultiu en un dels millors en rendiment econòmic.
 Èxit aclaparador de la tòfona negra a Navès
 Actualment hi ha 430ha plantades a Catalunya. El 70% es localitzen a la província de Lleida. Només l’any 2011 hi va haver 75ha de nova plantació.
 Molts dels assistents a la jornada eren propietaris fores-tals que ja compten amb una plantació de tòfona i altres que s’estan plantejant iniciar-ne el cultiu. L’origen va ser molt divers, des de joves agricultors de la comarca (dels quals es veu l’em-prenedoria per tirar endavant amb l’agricultura) fins a experts en el cultiu provinents de la província de Teruel.
 La jornada va acabar amb el dinar al Restaurant Santa Llúcia de Navès, on es va poder degustar un menú especial on la tòfona també hi va tenir acte de presència.
 Les jornades fetes durant els mesos de març a Clariana i al novembre a Navès, han reunit més de 270 persones en les 5 jornades organitzades en aquests municipis durant aquest any 2011. L’objectiu de les jornades tècniques és donar informació i coneixements a la població de les zones rurals d’iniciatives inno-vadores i temàtiques que permetin diversificar l’economia de les explotacions per tal de garantir la seva estabilitat en el territori. El perfil dels visitants ha estat en la majoria dels casos pagesos dels dos municipis i de la resta de la comarca del Solsonès, així com de les comarques veïnes Bages i Berguedà.
 Comarca Ajuntaments de Clariana de Cardener i Navès
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 Celebració del dia del jubilat
 “La vellesa és una etapa de la vidaa la qual tothom vol arribar,
 però a quasi ningú no li agrada que el considerin vell”.
 Fa uns dies aquí a la Vila d’Oliana es va celebrar, com cada any, la “Festa del Jubilat”; festa en la qual s’aprofita per homenatjar un dels nostres avis o àvies, en aquest cas va ser la sra. Pepita Cases Caubet. L’esmentada festa forma part de les nostres vides, de la nostra societat, la veiem com una cosa normal, és bo que ens recordem dels nostres avis, persones que en la majoria dels casos se senten útils, en aquesta etapa de la vida poden practicar alguna de les seves aficions preferides o descobrir algun talent que abans amb el treball quotidià no havien pogut valorar suficientment. El passat dia 9 d’octubre durant la Diada del Jubilat es van portar a terme diferents actes; a les 12h. missa solemne cantada per la Coral Sant Andreu; en acabar l’ofici religiós, els jubilats i la resta de les persones es van dirigir a l’església de la Verge dels Àngels per fer l’ofrena a la patrona de la Vila. Posteriorment a les 14h: Dinar de germanor a Cal Petit; es va servir l’àpat següent: *Pebrots del “piquillo” farcits de marisc, *Fricandó de vedella amb verdures, *boles de vainilla amb xocolata calenta,*Aigua, vi, cava, cafè i licors. Durant l’àpat es va retre homenatge a la sra. Pepita Cases Caubet. Per acabar d’arrodonir la festa, ball amb L’Orfeus.
 Permeteu-me comentar que en totes les èpoques han
 més jove, les viídues són més nombroses, àvies n’hi ha moltes, normalment tenen un paper important dins la família. N’hi ha que viuen a casa dels seus fills prenent part en les tasques domèstiques de la llar, sempre dins les seves possibilitats. Ac-tualment, aquesta imatge familiar es dóna menys, ara no són moltes les famílies que viuen tots sota el mateix sostre. El paper dels avis és molt important en la vida dels nens. La família és un conjunt de persones, per això totes les edats tenen o haurien de tenir el seu lloc a la llar familiar.
 Abans de posar punt i final en aquest escrit, dedicat a totes les persones grans de les nostres famílies, vull animar-los a que tinguin projectes i il.lusions. L’important és que cada nou dia sigui viscut amb tota la intensitat. La gent gran també és útil, la seva experiència és molt profitosa als més joves.
 “Val més aquell present humil o aquella paraula carinyosaque no el més valuós present fet amb indiferència o per
 obligació”
 Ofrena del ram de flors a la Verge dels Àngels
 Brindis de la sra. Pepita amb els parents i amics
 existit els avis i les àvies, aquesta gent gran que amb els seus cabells platejats i la seva experiència de la vida, ens donen savis consells. Els avis, quan fa bon temps, es reuneixen al carrer (actualment a la Llar del Jubilat) per recordar el temps de la seva joventut o les penalitats de tal o qual guerra, alguns fins i tot, des de la seva experiència personal s’atreveixen a vaticinar el temps que farà demà, segons la intensitat del mal d’espatlla o de les cames.
 També vull dir alguna cosa sobre les àvies. En molts pobles primitius la mare del líder de la tribu comparteix el seu poder. Normalment la dona viu més que l‘home, se sol casar
 Oliana Marcel Ribera – Arxiu fotogràfic: Marcel Ribera
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 A partir del mes de desembre es comença a administrar a Solmèdic el trac-tament d'ozonoteràpia, que s'està utilitzant als centres més reconeguts en l'àmbit internacional.
 Gràcies a Solmèdic, i de la mà de la doctora Contreras, reconeguda professional en l'àmbit nacional i internacional, serà possible poder gaudir de tots els beneficis d'aquest tractament sense haver de desplaçar-se a Barcelona i a costos assequibles.
 Entre els molts beneficis que s'obtenen gràcies a l'aplicació de l'ozonoteràpia destaquen:
 · Control i tractament del dolor: fibromiàlgia, reumatis-me, artrosis, artritis, lumbàlgies, migranya, tortícolis, fatiga crònica.- Infeccions: bacterianes, víriques i per fongs.· Insuficiència venosa i úlceres en extremitats.- Actua sobre els radicals lliures, millorant malalties
 Salut
 Unitat d'ozonoteràpia del Solsonès Dra. Leonor Contreras Velasco, núm. de col·legiada 25063
 Un gran salt per la millora de la salut i la qualitat de vida al Solsonès
 cròniques: pulmonars, cardíaques, neuro-lògiques, depressions.- Tracta els processos que porten a l'envelli-ment (medicina antiaging) i a l'estrès.- Diabetis Mellitus: ajuda al control de les complicacions.- És útil en les patologies on està compro-mès el sistema immunitari.
 Qui m'ha d'orientar? Ha de fer·se en un centre i per un metge qualificat.
 En què consisteix el tractament? Té diferents formes d'administració depenent de la malaltia que es vulgui tractar.
 Quines persones ho poden rebre? Totes, quedant-ne només excloses les embarassades.
 On haig de trucar per sol·licitar informació? Solmèdic, 973 48 09 33
 La sra. Pepita amb tots els germans
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 Antonio Rodríguez CabreraEl Grup Municipal de Convergència i Unió de Solsona,
 expressa el més sincer condol a la família i especialment a la nostracompanya Anna Maria Viladrich.
 Solsona, 22 de novembre del 2011
 Convergència i Unió del Solsonès,expressa el més sincer condol a la família de
 Antonio Rodríguez Cabrera
 Solsona, 22 de novembre del 2011
 CAMBRILSFesta de Santa Bàrbara.- Diumenge, 4 de desembre, Missa a la capella d’Espunyes.
 LA MATA (Llinars)Festa de la Puríssima.- Dijous, 8 de de-sembre, a 2/4 d’11, Missa en honor de la Immaculada Concepció.
 LA VALLDORAFesta de Santa Eulàlia.- Dimarts, 4 de desembre, a les 4 de la tarda, Missa, visita al cementiri i benedicció del pa. Al calendari arxiprestal posa que serà el dia 6, però no és correcte. Demanem disculpes.
 NAVÈSFesta i fira de Santa Llúcia.- Dissabte que ve, 10 de desembre, a 2/4 de 9 del vespre, Missa a la capella de Santa Llúcia. Diu-menge, dia 11, a les 11, Missa a la capella. Dimarts, dia 13, festa de la Santa, a les 11, Missa a la capella.
 MADRONAFesta de la Puríssima.- Dimecres, dia 7, a 2/4 de 6 de la tarda, Missa de la Puríssima a la capella de Caballol del Pla. No hi ha Missa a la Parròquia.
 PINELLFesta de la Puríssima.- Dijous, dia 8, a les 10 del matí, Missa de la Puríssima.
 OGERNFesta de Sant Cerni.- Diumenge, 4 de desembre, festa del patró de la Parròquia, a les 12. Missa i benedicció del pa.
 SANT CLIMENÇFesta de la Puríssima.- Dijous, dia 8, a 2/4 de 12, Missa de la Puríssima.
 TIMONEDAFesta patronal de santa Eulàlia.- Dissabte que ve, 10 de desembre, a les 12, Missa en honor de la nostra patrona santa Eulàlia, verge i màrtir.
 SOLSONAMisses d'Advent amb els infants de catequesi.- Amb el lema «Puja al Tren de l'Advent!», aquest diumenge, dia 4 de desembre, "passarem" per la 2a estació del tren que ens porta al Nadal. A la Missa de 2/4 de 12 del Cor de Maria, hi haurà la participació dels infants que van a catequesi a la parròquia i, per tant, la celebració tindrà un caire més infantil. Per la quitxalla, la jornada començarà una hora abans, és a dir, a 2/4 d'11, per tal de passar el matí junts, compartint la fe, l'esmorzar, uns quants jocs i una sèrie d'activitats que ajudaran a cele-brar tots plegats aquest temps de preparació per a la gran festa del Nadal.
 Intentem de participar-hi per tal de ser una bona colla de la nostra comunitat parroquial, reunida en el dia del Senyor amb la partici-pació dels cristians de totes les edats.Vida Creixent.- Ens trobarem dilluns, dia 5 de desembre, a 2/4 de 6, al Col·legi de la Companyia de Maria. Estudiarem el tema 3.
 Missa pels malalts de la parròquia.- Dilluns, dia 5, a la Missa de 2/4 de 8 del vespre de la Companyia de Maria, pregarem, en particular, pels malalts de la parròquia amb l’assistència de membres de l’equip de visitadors de malalts. Si algú vol encomanar algun malalt i vol que es digui el seu nom, ho pot comunicar al mossèn o a un membre de l’equip.
 Misses de la Festa de la Puríssima.- Seran igual que els diumenges. Tinguem present que a la vigília, dia 7 de desembre, a 2/4 de 7 de la tarda, hi ha Missa a la Companyia de Maria i, a les 8, Missa al Claustre.
 Església de l’Hospital.- L’estat dels bancs d’aquesta església fa necessària la seva renovació. Per aquest motiu en comprarem 18 unitats. Demanem a tots els qui d’una manera habitual veniu els diumenges i festivitats a l’església de l’Hospital que vulgueu col·laborar a sufragar la despesa que suposa la compra dels bancs. Proposem fer dues col·lectes, els dies 8 i 11 de desem-bre, en què trobareu uns sobres on podreu fer la vostra aportació. Agraïm d’antuvi el vostre donatiu.
 El proper dia 4 de desembre celebrarà la Missa Mn. Ignasi Montraveta.
 Festa a la partida de Santa Llúcia.- Diu-menge que ve, dia 11 de desembre, a 2/4 de 12 del matí.
 Celebració de les Noces d’Or i d’Argent matrimonials.- Un any més, per aquestes dates es fa la proposta de fer la celebració conjunta de les Noces d’Or i de Plata pels qui ho desitgin. Serà amb les parelles que es van casar el 1961 (ara fa 50 anys) i les que ho van fer el 1986 (ara en fa 25). Se ce-lebrarà una Missa a la Catedral i es farà un dinar tots plegats pels qui s’hi apuntin. És convenient que les parelles ja s’hi comencin a apuntar: Despatx parroquial, telèfon 973 48 01 23.
 Germanor.- La col·lecta que es va fer a mitjan novembre pel sosteniment de l'Església diocesana (Germanor) a les diverses misses de la ciutat de Solsona, i un cop recollits els últims sobres que es van dipositar en les caixetes d'ajuda a l'Església, va ser de 1256,01 €. Agraïm la vostra generositat i solidaritat mostrada en aquesta campanya.
 Despatx parroquial. Els dies propis de despatx parroquial són els dilluns, dimarts, dimecres i divendres, de les 12 del migdia a 2/4 de 2. Per a hores convin-gudes, podeu trucar al telèfon parroquial: 973 48 0123.
 Parròquia
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 Miquel Montaner és el president de Creu Roja el Solsonès, una entitat sense ànim de lucre que treballa pel benestar social de les persones de la comarca del Solsonès. L'oficina de Solsona compta amb més de 40 voluntaris coor-dinats per dues persones, una que és psicòloga i l'altra que es cuida de l'administració i captació de fons. A més dels voluntaris, l'entitat té 561 socis.
 En quins projectes treballa Creu Roja el Solsonès?Nosaltres tenim varis programes amb diferents projectes.
 Un dels programes que tenim és el de persones grans. En aquest programa fem diverses activitats com teleassistència domiciliària, ajuda al domicili complementària, envelliment saludable, localit-zació de persones amb deteriorament cognitiu i dinamització de centres externs com la residència. Tenim un grup de voluntari/es que cada dimecres van a la residència i els fan jocs. Un altre projecte que treballem és l'atenció integral als immigrants i el retorn voluntari. Ara estem treballant en la campanya de recollida de joguines i un altre tema important és el programa que es fa a Solsona FM Salut amb Creu Roja, on tres voluntàries donen consells. Un altre programa destacable és el programa Reciclem que consisteix a deixar aparells ortopèdics com llits, cadires de rodes, caminadors... a persones en situació de dependència.
 Com s'organitzen aquests voluntaris?Per fer treballar més de 40 voluntaris hi ha d'haver una
 coordinació. Nosaltres tenim dues persones que treballen 4 hores diàries. No poden treballar més perquè ens falten més recursos econòmics. Necessitarien moltes més hores per poder fer moltes més coses. Els 40 voluntaris estan repartits en els diferents programes que integren els àmbits de treball.
 Una de les missions més visibles de la Creu Roja són els preventius?
 Pel tema preventius fem un curset que dura unes 50 hores perquè han d'estar molt ben preparats: se'ls ensenya els primers auxilis. A més, durant tot l'any es formen en diferents temàtiques. Nosaltres no tenim ambulància perquè és inviable econòmicament, el que tenim és ambulàncies en l'àmbit provin-cial i altres recursos que podem sol·licitar quan es necessiten. Tenim un conveni amb el Consell Comarcal que dóna una ajuda a les entitats i ajuntaments de la comarca que volen contractar un servei preventiu. Una anècdota és que tenim dos voluntaris que van de tant en tant als camps del FC Barcelona i de l'Espanyol quan juguen, per atendre al públic en cas de necessitar-ho. Això els fa molta il·lusió als dos voluntaris que hi van. També van a altres competicions com la Fórmula 1...
 El tema joventut també és important...Hi ha uns voluntaris que tenen de 16 a 30 anys, ells fan la
 Creu Roja Joventut i fan diferents activitats. Una de les coses que fan és el Som nit, que consisteix a muntar una taula en una discoteca per conscienciar els joves sobre l'alcohol i la prevenció en temes de relació de parella. També fan conferències a les escoles.
 Des de la Creu Roja, sovint es fan conferències?Sí, sobretot en temes de salut. Ara hem fet una conferèn-
 cia al Sant Jordi titulada Com treballar la ment està adreçada a les persones grans. Farem un pla pilot amb aquesta conferència:L'ajuntament de Riner acollirà el proper dia 15 de desembre la xerrada i, si va bé, la idea és oferir-ho als altres pobles del Solsonès. La Creu Roja també edita llibres molt útils com els primers auxilis a la natura, per l'esport, per la llar, en nadons i nens, gent gran i auxilis bàsics.
 El banc d'aliments també compta amb l'ajuda de l'entitat?Al banc d'aliments, des del 2010 ens vam oferir per aju-
 dar en la gestió. El banc d'aliments porta molta feina, a nosaltres ens envien les persones necessitades des de l'Ajuntament o el Consell i nosaltres els entreguem el menjar. A més, els volun-taris controlen els aliments i la data de caducitat. Actualment es reparteix menjar a 30 famílies. Tot això comporta molta paperassa. A parir de l'1 de gener continuarem tenint nosaltres els aliments, continuarem tenint voluntaris que posen el menjar en ordre, però les dues voluntàries que tenim no faran la gestió de la paperassa. Aquesta feina la farà una voluntària que no és de l'entitat. Ens hem repartit una mica la feina. El que no podíem fer és aquest munt de paperassa.
 Què ha de fer algú que es vulgui fer voluntari de la Creu Roja?
 Si una persona vol ser voluntària ha de venir a la Creu Roja, apuntar-se i llavors farà un petit curset perquè sàpiga realment què és la Creu Roja i pugui triar quin programa vol fer. El dia 20 d'octubre de 2012 hi haurà una concentració de voluntaris de la província a Solsona, calculem que seran més de 200. En aquesta trobada es faran tallers i activitats. Creu Roja Joventut faran la seva trobada particular el 20 i 21 d'octubre al Miracle. Ser voluntari és la millor inversió que una persona pot fer. Es necessita més voluntaris perquè hi ha molta feina per fer. Des de Creu Roja donem les gràcies a tota la gent que col·labora.
 L'entrevista Miquel Manzano
 "...Ser voluntari és la millor inversió que es pot fer..."Miquel Montaner, president de Creu Roja el Solsonès
 Voluntaris fent un simulacre d'accident durant un curs de rescat amb corda
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 Voluntariat
 Associació d’amics de la gent gran de Pinós
 Els dimarts a la tarda fem que les senyores més grans del poble i que viuen soles a casa puguin sortir una miqueta. Pugem al local de la gent gran i la Teresa els ensenya patchwork i petits treballs manuals i la Núria fa de suport. Les senyores s’ho passen molt bé. Naturalment, sense cobrar res.
 Som la Laia Montraveta, el Carles Arnau i la Núria Barcons. Tots tres som voluntaris de Creu Roja Joventut i realitzem diferents tasques. Ara mateix estem en plena campanya de joguines, però durant l'any també organitzem tallers per a la gent gran, projectes des-tinats a la prevenció i reducció de riscos associats al consum de drogues (SOM.NIT), voluntariat per la llengua amb gent nouvinguda, activitats educatives a les escoles sobre temes de salut i també participem en trobades de voluntariat a nivell provincial on rebem formació de Creu Roja, entre d'altres.
 Voluntaris Creu Roja Joventut
 L'esplai RialleraL'esplai Riallera és una entitat
 solsonina sense ànim de lucre dedicada a oferir educació en el lleure a infants i joves.
 Les activitats de caràcter habitual que realitza són Esplai cada dissabte de 4 a 6 de la tarda als baixos del Casal de Cultura; sortides de cap de setmana; organització i participació en festes populars, com la cavalcada de Reis o les Caramelles; tasques de voluntariat a la Residència d’avis Pere Màrtir Colomés; campaments d’estiu a la Ribera Salada i rutes per a joves.
 VoluntarisQui és un voluntari? És qui dedica part del seu temps
 a servir i a treballar per a la comunitat o per als altres, per decisió pròpia, de manera desinteressada, sense rebre re-muneració econòmica i per motius generalment altruistes: Solidaritat, millora de la qualitat de vida, retorn de favors rebuts, conviccions religioses, augment de les relacions so-cials o, bàsicament perquè fent-ho són persones més felices, vaja, que els agrada!.
 Doncs aquí teniu uns quants grups de voluntaris que treballen, que inverteixen el seu temps en treballar pels altres
 i, tot i que a primera vista, sembla que els que fan companyia o ajuden a gent amb pocs recursos són voluntaris, hi ha una gran part de tots nosaltres que sense ser-ne conscients també fem Voluntariat. Qui no ha dut mai a la canalla a un partit de futbol? Fas de voluntari. Has treballat organitzant un acte del carnaval? Fas de Voluntari. Et cuides d'organitzar la festa del carrer? Voluntari. Has escrit una crònica al Celsona? Has fet de voluntari. Ups!! ara sí que us he de dir...
 GRÀCIES, TROPA!!
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 El principal objectiu de la nostra associació és fer pinya amb les persones que pateixen malalties severes i amb els seus familiars. Per aquest motiu, des del 2009, treballem en aquest sentit.
 La màquina Flowave, cedida al Centre Sanitari del Solsonès, ha estat una adquisició molt útil, ja que serveix perquè els malalts amb càncer o amb problemes circulatoris puguin rebre massatges limfàtics en diverses parts del cos. L'aparell s'usa quan un pacient té una recomanació del metge de capçalera o especialista. Recomanem vivament fer-ne ús. Ha tingut un cost de gairebé 10.000 euros que s'ha sufragat gràcies a entitats públiques, ajuntaments de la comarca, associacions...
 A més, si hi ha algun malalt en algun hospital de Barcelona, a través de la nostra associació amb la Fecec (Fede-ració Catalana d'Entitats Contra el Càncer), podem aconseguir un pis perquè la família pugui estar més a prop del malalt i en millors condicions.
 Per altra banda, des de l'associació recolzem la prevenció. En aquest sentit, enguany hem realitzat tres xerrades de forma-ció i recomanem que les persones es facin proves preventives.
 D'aquí a poc Fènix disposarà de bloc a internet per tal
 Associació Fènix
 Suport i ajuda contra el càncer
 Voluntariat
 “Les tremendines”
 Des de l’any 2005 les nenes més grans varen començar a anar a la residència col·laborant amb els Pastorets que feien els avis, encara hi havia les germanes Carmelites.
 Ara unes quantes vegades l’any hi van a fer representacions per passar la tarda amb ells, que estan molt contents.
 Hi fan els Pastorets, per Sant Jordi hi fan una representació de la llegenda de St. Jordi, a l'estiu al jardí també els hi fan musicals, etc. Amb molta il·lusió fan aquest voluntariat.
 que tothom pugui trobar la informació de forma ràpida i ade-quada així com les novetats de l'entitat.
 La nostra associació compta amb voluntaris i socis. També amb col·laboracions puntuals. Si algú de vosaltres vol ser soci pot ser-ho a partir d'una quota a partir de 10 euros l'any. Per qualsevol assumpte us podeu posar en contacte amb l'entitat a aquest telèfon: 697 16 91 25.
 Gràcies a tots per la vostra col·laboració. Seguirem informant-vos.
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 Voluntariat
 Solsona Jove Ajuda Un exemple!
 Qui som nosaltres?. Heu vist alguna vegada al local núm. 8 del Casal de joventut una porta oberta i un grup de jovent parlant i treballant amb molt entusiame?. Bé, si ho heu vist, sabreu que una vegada al mes es reuneixen allí els voluntaris de SJA: Solsona Jove Ajuda.
 En general formem un grup de nois i noies d’ESO i de Batxillerat., de l’Institut i de l’Escola Arrels. Fa 14 anys que es va començar la primera trobada i ara tenim el record d’aquell moment en que els primers van deixar la seva empremta que no ha acabat mai. Els joves van amb afecte al costat dels avis de la Residència de Solsona, prestant petits serveis i mantenint amb constància la seva presència jovial i engrescadora, en el dia a dia, De tant en tant els preparen una funció recreativa com el dia de San Jordi, per Nadal, etc.; els reciten poemes, canten cançons, juguen amb ells i sobretot, els escolten amb interès.
 També fan paquets d’higiene, pels transeünts, quan ens crida l’assistent de Càritas. Quan van a l’alberg de transeünts de Solsona hi pengen murals amb colors alegres, posen el preu i l’horari dels autobusos, i els deixen revistes que els puguin interessar.
 Tots els nois i noies han col.laborat en aquesta tasca de fer la vida més agradable als altres. Ho viuen amb joia i quan han de deixar-ho ho enyoren amb el pas del temps. Molts, potser, més de 100, ja han deixat els estudis, ja treballen, ja formen famílies... però l’important és que el grup ha pogut continuar sempre amb nous adeptes, tots ells buscats de boca a boca entre uns i altres.
 Una vegada a l’any van al Cottolengo del Padre Alegre a Barcelona, a observar i ajudar en tot el que puguin. O bé al Menjador de les Germanes de la Mare Teresa de Calcuta.
 Aquest Voluntariat està inscrit de manera formal a Càritas Parroquial. La decisió es va prendre entre diversos col.lectius: parròquia, direcció de la residència d’avis, monges de la Companyia de Maria,... per donar al grup una forma institucional i així poder tenir una assegurança on recórrer els voluntaris en cas de risc. Aquest requisit ens el va demanar el sr. bisbe Antoni Deig (ACS).
 Cada mes es té una reunió de for-mació i de corresponsabilitat. L’objectiu de la formació que reben tant en la reunió com en l’activitat és de formar un estil de persones que aprecien l’acció a favor dels altres de forma gratuïta i altruista.
 El Regne de Déu és troba allà on els valors humans hi ocupen el lloc d’ho-nor. El Regne de Déu es realitza entre les persones que fan el bé, independentment de les seves creences i pràctiques religio-ses. “l’Esperit de Déu omple tot l'Univers, i actua per treballar en un món millor.”
 Una gran il·lusió Divertir-se ajudant, conèixer gent diferent unida
 per un mateix fi, il·lusionar·te i il·lusionar, crear noves amistats, servir a la comunitat, sentir-se ple, útil... són alguns dels motius pel qual formem part del voluntariat Solsona Jove Ajuda.
 Una de les activitats, com heu vist, és cantar cançons als avis de la residència. Gaudim d’una bona estona aportant un servei i un gest cap a la gent gran. I més sabent que aquesta petita ajuda significa una gran il·lusió per la gent que ens escolta.
 Com a voluntaris/ies ajudem a fer una Solsona més solidària. Tant sols dir que les portes estan sempre obertes al Voluntariat, un lloc on la il·lusió, l’esperit i la gratitud hi és constantment. Demanem a Solsona, joves amb ganes de servir, canviar i aportar una ajuda a la ciutat. Us animem a que sigueu voluntaris, fent allò que us agrada fer, com nosaltres!
 D'esquerra a dreta: Olga Rodríguez, Marta Puig, Natàlia Klymyuk, Júlia Xandri i Cristina Ribera
 Solsona Jove Ajuda:Casal de Cultura, 2n pis despatx 8 SJA. 973 48 08 35. [email protected]
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 Els voluntaris del dimecresEls voluntaris de la residència d’avis, que últimament també som voluntaris de la Creu Roja de Solsona
 Aquets voluntaris que anem a la residència des de l’any 1998 d’una manera continuada, cada dimecres a la tarda, per jugar amb jocs de taula, portar-los a passejar, parlar amb ells, etc. Quan no fa fred anem al jardí, a explicar contes i a fer tre-ballar la memòria, o a passejar. També amb alguns hi juguem a la petanca.
 Si algú s’anima, pot venir el dimecres i ampliarem la colla. Sereu molt benvinguts.
 Els voluntaris
 Voluntariat
 Garatge MontanerCarretera de Manresa, 1 ...................... 973 48 06 00 Dièresi Autoreparació, SCCLCarretera de Torà, 20 ........................... 973 48 03 21Tallers Montsol, S.L.Avínguda Sant Jordi, 25 ....................... 973 48 27 05
 Guia de serveis
 Restaurant CastellCarrer Castell, 8 ..................................... 973 48 00 78Frankfurt DasaiCarretera de Sant Llorenç, 4 ................. 973 48 08 66Restaurant TrabucaireCarretera de Sant Llorenç, 1 ................. 973 48 00 27
 Carnisseria Angelina......................... 973 48 28 50Carnisseria PalàPlaça Major, 4 ........................................ 973 48 02 64Can SolviCarretera de Manresa Piscis baixos ..... 973 48 20 55Carrer Castell, 35 ....................................973 48 11 67Carretera de Torà ....................................973 48 12 90
 Expert RafartCarrer de la Bòfia, número 6Telèfon: 973 48 31 32
 Ribera EsportsPasseig Pare Claret, número 10Telèfon: 973 48 15 47
 Ferreteria Vílbar ................................... 973 48 01 54Ganiveteria Pallarès ............................ 973 48 01 60
 IbercajaPlaça Camp, 8 ...................................... 973 48 03 09
 Gestoria Mas 75 anys al seu serveiAvinguda del Pont, 4Telèfon: 973 48 00 95
 GaudíCarretera de Sant Llorenç, s/n ...............973 48 31 55Torra Stil ............................................... 973 48 39 46
 Òptica Jané........................................... 973 48 34 29
 Apunts Gràfics ......................................973 48 17 19Gràfiques Muval ................................... 973 48 04 10
 Benigno Alcázar, S.L.Carrer de la Bòfia, 16 ............................. 973 48 05 49
 Peusà, Centre PodològicCarrer Gaspar de Portolà, 4 .................. 973 48 16 09
 Begudes DelfíCarrer de la Bòfia, 10 ..............................973 48 14 09Cal CollCarretera de Torà, 6 ................................973 48 02 16
 Taxi Albert Mas Borés - 5 placesServei 24 hores ...................................... 661 84 84 45Taxi A l'hora Higueras - fins a 8 placesServei 24 hores ...................................... 630 82 16 52Taxi Borés - 24 h. - 5 i 9 places973 48 11 31 ........................................... 689 13 08 08Eva Borés 24 h. - Fins a 9 places973 48 39 17............................................630 11 16 39Taxi 24 hores - Fernando Antón Callén661 819 121 ............................................ 973 48 38 24Autotaxi Ramon CastroServei 24 h ............................................. 608 93 81 37Taxi Joan Parcerisa Janer .................. 620 72 81 05
 Autocars TarrésCarrer Sant Miquel, 13 ............................973 48 01 29Transports i Logística J. ViladrichCarrer Castell, 50 ................................... 973 48 09 09
 Clínica Veterinària Setelsis .............. 629 39 12 46
 Cuina Estel, S.l.Antiga Carretera de Berga ..................... 973 48 20 07Finques Planes Api núm. 7.491 - Des de 1975.Carrer Sant Miquel, 16 Telèfons: 973 48 35 25 - 973 48 35 26
 Articles de Regal PellicerCarrer Sant Nicolau, 6. SolsonaTelèfon: 973 48 11 59
 Perruqueria Bajona ............................. 973 48 06 69Perruqueria EvaAvd. Cardenal Tarancón,1 Baixos ......... 973 48 37 66Perruqueria NuriCarrer Sant Agustí, 12 ........................... 973 48 29 05
 Joieria EsterCarrer Sant Cristòfol, 3 .......................... 973 48 28 52
 AUTOMOCIÓ
 ARTICLES DE REGAL
 BANCS I CAIXES
 BARS - RESTAURANTS
 CARNISSERIES
 ELECTRODOMÈSTICS
 ESPORTS
 FERRETERIES - TALLERS
 GESTORIES
 JOIERIES
 MODA
 ÒPTIQUES
 PAPERERIES - IMPREMTES
 PINTURES
 PERRUQUERIES
 PODOLOGIA
 QUEVIURES - BEGUDES
 TAXI
 TRANSPORTS
 VETERINARIS
 HABITATGE - CONSTRUCCIÓ
 Bombers: 973 48 10 80 · Creu Roja: 973 48 06 52 · Mossos: 973 48 14 94 · Policia Local: 973 48 30 40 · Urgències: 112
 Perruqueria LluïsaCarrer Llobera, 38Telèfon: 973 48 26 55
 PERRUQUERIES
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 L'entrevista Miquel Manzano
 Albert Alabedra és un mú-sic barceloní molt lligat a Solsona des de ben petit, on venia a esti-uejar amb la seva família i més recentment va treballar com a professor de música a la nostra ciutat. Al llarg de la seva vida com a músic ha tocat molts estils diferents i amb grups diferents, i ha gravat 7 cds. Els últims anys, però, s’ha especialitzat a tocar flamenc i a l’estudi d’aquest com-plicat gènere musical. El passat mes de juny va decidir marxar a Nova York, on hi ha estat uns mesos i ha gravat un disc al cor de Manhattan. Ara ens explicarà algunes de les seves vivències a la gran capital del món.
 Per què va decidir anar a NY?Doncs perquè tenia ganes
 d’aprendre anglès i de tenir noves experiències, de canviar d’aires, i m’havien parlat molt de l’oferta musical de Nova York i de tota la moguda cultural que hi havia i per això vaig decidir anar allà. Vaig conèixer uns músics bru-tals. Volia quedar-m’hi a viure però no vaig poder solucionar els temes d’immigració i vaig haver de tornar. Quan vaig arribar no coneixia absolutament ningú, va ser marxar a l’aventura, era una cosa que volia fer fa temps i va ser el moment de fer-ho.
 Per un músic, gravar un disc a Nova York deu ser increïble, no?
 El nou cd s'anomena Flamenco in New York. La veritat és que els aconteixements van anar venint sols. Vaig conèixer un músic increïble que era bateria i percussionista i de seguida hi va haver feeling i vam començar a tocar al carrer ( a NY pots tocar lliurement al carrer) i en alguns locals, i al cap de poc se´ns va ajuntar una saxofonista i més endavant un baixista i vam fer el grup. I al cap d’unes setmanes em van dir si volia gravar un disc, i clar, jo no m’ho acabava de creure, pensava que no podia ser, fins que va arribar el dia, i em vaig trobar gravant un cd al cor de Manhattan. El cd el vam gravar en tant sols 10 hores, quasi tot a la primera presa, va ser com un somni, encara ara quan ho penso sembla que no pugui ser, són els millors músics amb qui he tocat mai i tenen un currículum espectacular, han tocat amb el Kenny Werner, amb el Chris Potter, amb el Jean Michel Pilc o amb l’Hernán Romero, que és el productor del Paco de Lucía i l’Al DiMeola, i per mi és un honor màxim haver gravat amb aquests cracks!
 I quin estil de música veu fer i què passarà amb aquest cd?
 Doncs vam fer una fusió entre Flamenc i Jazz bàsicament, però amb moltes influències de World Music, a Estats Units tothom és molt mestís, saps què vull dir: El percussionista és ameri-cà però els seus pares eren holandesos, la saxofonista és peruana-americana, el baixista italo-americà, i crec que el cd sona molt així, molt fusionat.
 I encara no sé exactament quan sortirà, segurament sortirà a Estats Units a CdBaby i també a l’iTunes, però no sé si es faran còpies físiques del cd, allà ningú no compra cds ja, tothom ho compra per Internet en format digital. Jo de moment aniré posant alguns trossos de cançons a la meva pàgina del Facebook, qui ho vulgui escoltar ho pot fer al se-güent link: https://www.facebook.com/albertoelmamifero
 És difícil viure de la música a Nova York?Crec que viure de la música és difícil a tot arreu, molts
 músics malviuen de la música, però com que hi ha molts clubs, moltes escoles etc, les possibilitats són moltes, pensa que ex-cepte l’habitatge que més o menys és igual de car que aquí o una mica més depenent del lloc, moltes coses són més barates que aquí i, clar, també depèn d’on et moguis. NY és tant gran que no té res a veure Manhattan amb Brooklyn o amb Queens, saps què vull dir. La gent pensa que NY és una ciutat molt cara però depèn on visquis i, a part, ara amb el canvi euro-dollar, per exemple, si un cafè o una coca-cola val 1$ és igual a 0,70 euros, i ordinadors, instruments, roba, menjar, etc, val la meitat que aquí aproximadament. Pensa que l’equivalent de l’Iva a USA és del 8,5% aprox.
 Com a músic, ja saps que mai no et faràs ric però és un estil de vida apassionant, sempre estàs coneixent gent nova i és fàcil integrar-te en un ambient.
 Què va ser el que li va agradar més de Nova York?La multiculturalitat, es parlen més de 180 idiomes di-
 ferents, l'oferta cultural, el caràcter de la gent, l’ambient que es respira, la energia de la ciutat, passejar pel Cental Park o el Prospect Park, veure els meus ídols tocant en un bar de 30 persones i posar-me a parlar amb ells després del concert, i haver conegut gent tan interessant. La gent és molt oberta. A part ,aquí tenim molts prejudicis cap als americans, i t’asseguro
 "...Com a músic ja saps que mai et faràs ric però és un estil de vida apassionant, sempre estàs coneixent
 gent nova i és fàcil integrar-te en un ambient..."Albert Alabedra, músic
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 L'entrevista Miquel Manzano
 que almenys la gent de Nova York és gent maquíssima, no et puc parlar dels Estats Units en general perquè jo només vaig estar a Nova York, i els USA són molt grans. És com si parlem d’Europa no té res a veure un espanyol amb un finlandès, no? Però he desmuntat molts tòpics, coses que has sentit a dir tota la vida, com per exemple que són uns imperialistes, que tenen armes, que només mengen hamburgueses i miren partits de bèisbol, etc, i un cop ets allà veus que no són veritat.
 Així doncs creu que hi ha més oportunitats que aquí?I tant, moltes més. Aquí només es parla de crisi, hi ha
 com una roda de negativitat i a més ha acabat passant el que fa anys que es veia a venir que passaria. Allà, al carrer o en una conversa ningú no parla de crisi. En general la gent es guanya bé la vida, i sí que hi ha pobres i gent sense sostre i tot el que tu vulguis, però en general viuen bé i l’atur és només del 9% i això per a ells ja és molt greu. Tenen bons sous, bona formació, bones feines i oportunitats, canvien de feina i de ciutat molt sovint. I a veure, hi ha de tot, com a tot arreu, jo et parlo en termes generals del que jo vaig veure. Aquí quan per la televisió et parlen de la crisi dels Estats Units no t’imaginis res semblant a la nostra crisi, no té absolutament res a veure, els USA tenen reserves energètiques, les patents de moltes marques, molta indústria, molts cervellets, grans fortunes de gent del país, etc. A part són molt decidits. La mitjana de joves s’ha independitzat entre els 18-20 anys. No els costa gens prendre una decisió, és una societat molt moderna en aquest sentit, aquí costa molt fer canvis, la gent està molt acomodada, però no fan el pas de canviar o pensen que no poden canviar. Jo crec que si ets valent la vida et recompensa i avui en dia no hi ha alternativa, molts joves sobretot hauran de marxar a l’estranger perquè aquí no es podran desenvolupar, és trist però real.
 I quins projectes té ara mateix o de cara al futur?Doncs estic pendent de veure què passa amb el cd que
 vam gravar, pot ser que surtin coses molt interessants, però encara no hi ha res segur i millor no fer-se il·lusions de moment. Estic composant moltes cançons per fer un altre disc, i segueixo estudiant molt cada dia. Com t’he dit abans, jo ja m’hagués quedat a NY, però no em van allargar més el visat i vaig haver de tornar. En qualsevol cas tinc clar que si puc vull intentar desenvolupar-me a l’estranger, si pot ser a NY. Aquí hauran de passar molts anys abans la cosa no es recuperi i pensa que només vivim un cop. S’han d’intentar aconseguir els somnis i si no s’aconsegueixen no passa res, però almenys ho has intentat, i l’experiència de marxar a fora i aprendre idiomes, etc. és molt enriquidora. T’asseguro que a molts països es viu molt millor que aquí i hi ha moltes més oportunitats. No s’ha de tenir por de marxar a fora, la por és el pitjor enemic que pots tenir. Vi-atjar et fa créixer, et fa conèixer-te més a tu mateix, i ens han educat ja des de petits a tenir por, a renunciar als somnis, a seguir camins i destins que no eren els nostres, a no fer coses que sempre has volgut fer, a pensar que el nostre punt de vista és el correcte, a voler que les coses vagin com abans i no acceptar els canvis, a no pensar gaire. Però tard o d’hora pagues un preu per no fer el que el teu cor o instint et deia.
 "...Aquí quan per la televisió et parlen de la crisi dels Estats Units no t’imaginis res semblant a la nostra crisi, no té absolutament res a veure..."
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 Opinió Associació de Dones del Solsonès
 Hola, feministes! Estic buscant dones (s’accepten homes!) que estiguin dis-posades a agafar un autobús fins a Múrcia. M’explicaré: es tractaria de baixar fins allà baix i palplantar-nos davant del famós Jutjat a esperar que el sr. Juan del Olmo, surti de fer barrabassades al seu despatx i, mentre passa pel nostre davant dir-li, en la seva llengua i limitada comprensió: “ei, guapo, zorro, ma que zorro!” Segur que no s’empiparia perquè sabria que no l’estaríem insultant, sinó tot el contrari, elogiant-li la seva capacitat d’astúcia per girar la llei segons li convé, o millor dit: segons les obsessions que té i que ni tan sols sap dissimular. Esperem tots que la seva vida judicial, si no en presó, acabi ben aviat al costat de l’estufa de casa seva. Repassem: segons aquest impresentable picapleits, que un home insulti amb aquest qualificatiu una dona i davant del seu fill, no és violència de gènere. Però, estic convençuda que li diem nosaltres i ens fa arrestar totes juntes! Aleshores, sí seria violència de gènere! I a nosaltres no ens posaria noranta euros, ni cent, ni... ens faria arrestar perquè no sabria controlar la ràbia que sent pel gènere femení. Per quina raó?
 que es poden expiar amb uns pocs euros. Sembla que aquest pervers malintencionat, amb forma mig humanoide, estigui dient als seus companys de gènere: per pocs diners podeu passar-vos-ho tan bé com vulgueu torturant dones i no us costarà més que uns pocs euros.
 En realitat, segons aquest mig hu-manoide, cap d’aquests exemples no és culpa dels homes. Això, mai! Sempre és culpa de les dones perquè a elles els encanta dormir a terra perquè és molt més còmode, els en-
 canta que els donin cops perquè així la pell els queda decorada i prefereixen ser enterrades en caixes de pi més que de cirerer.
 Si realment pogués saber si aquest mig humanoide és petit i baixet perquè li ha tocat, i s’ha convertit, per aquest motiu, en misogin i masclista, li podríem enviar, enlloc de l’autobús de feministes, una escultural dona experta en arts marcials que li deixés tots els ossets... Quin plaer! Però estaria mal fet i només és un pensar... un pensar per apaivagar, una mica, la ràbia que engendra aquesta malignitat. Què deu tenir d’anormal aquest mal monstre d’home que no pot comprendre la ràbia i la impotència d’una dona maltractada? Quin sentiment li ha de faltar per poder dormir tranquil, sense necessitat d’ajudar-les o, si més no, de posar-se una mica del seu bàndol, amb una mena d’aparent comprensió, ni que fos mal dissimulada? A mi em sembla que no emparar una dona desvalguda, si un és jutge, pot ser un delicte tan gran com ignorar que la justícia ha de ser exactament igual per a homes que per a dones.
 I el que més greu em sap és que, dins d’aquest jutjat, també hi ha dones “desimpartint” justícia. I són tant o més perverses i malignes que aquest mig humanoide. Com una dona, no pot sentir ni una mica de compassió per una congènere seva? Quin problema més gran ha de tenir!
 Si us plau, feministes, sentiu sempre compassió per les pobres dones impotents a les que, vençudes de la seva pròpia voluntat, ja no els queda ni capacitat de reaccionar per defensar la seva pròpia dignitat. I algunes vegades, estan tan derrotades que, fins i tot, ho mantenen en silenci, per por.
 Simoneta
 Em plantejo afligida: una persona que distorsiona la llei segons si l’acusat és home o dona, o bé ha guanyat les oposicions lligant-se una dona... (perquè el nivell intel·lectual necessari per aconseguir-ho no el demostra) , o bé té aquell problema tan típic del perfil d’home baixet i gordet que es compra un cotxe gran per aparentar amb el que té, el que no és. O, encara hi hauria una tercera possibilitat: com que no les pot haver, diu que les figues són verdes! I aquí la cosa es complica perquè figues ho substituïm per dones i ja tenim el problema de fons.
 Suposo que ningú no em negarà que les dones, al llarg de la història, han patit molta més violència de gènere que els homes. En part, per la indiscutible força física però, l’altra part no és sinó dolenteria. A veure: segons aquest lletrat, sentir-te forçat a dormir a terra com un gos, haver de rebre més cops que un boxejador, i que et diguin que et volen veure dins d’una caixa de pi, ni és abús de la força física (per intimidació, generant por), ni tampoc no és ser dolent. Senzillament, són faltes lleus

Page 33
                        

��Celsona 750 - Divendres, 2-12-2011
 Opinió Casal la Fura
 No era això, companys, no era això
 El panorama polític d’aquest nou cicle polític que s’obre es va perfilant poc a poc i cadascú es va situant en les seves posicions que més li convenen. El PP, amb una àmplia majoria, treu pit, paquet i velles banderes, a punt per fer les retallades i les privatitzacions més salvatges que s’hauran vist en dècades mentre la burgesia en sortirà un cop més il-lesa. I és que el PP, tot i el munt de gent d’origen humil que (incomprensiblement) els vota, defensa els seus interessos de classe, la de l’alta burgesia espanyola que especulant amb els diners i els drets de la gent ha generat la crisi que ara estem patint. També prepara la tisora (o la guillotina) en el terreny nacional, amenaçant amb una recentralització de l’estat i culpant el sistema autonòmic del dèficit i mostrant·se sord a qualsevol debat.
 Al nostre país també tothom va agafant el seu rol. És interessant veure com Convergència i Unió torna a jugar a fer tots els papers de l’auca. Per una banda diu que farà valer “la nostra força” a Madrid, curiosament preparant l’enèsim intent d’encaix de Catalunya dins l’estat espanyol, que precisament camina en una direcció totalment oposa-da. I és que el pacte fiscal és un nou intent per apaivagar l’independentisme creixent cap al possibilisme i el pactisme, al “peix al cove” i al “això no toca”. El pacte fiscal es vol intentar vendre com un avenç cap a la independència quan precisament és tot el contrari, un intent per desmobilitzar l’independentisme amb un esquer econòmic. Esfereeix la possibilitat que Espanya pugui proposar un acord de pacte fiscal a canvi d’eliminar la immersió lingüística, una cosa que ara per ara és només una suposició, que podria esdeve-nir. I és que l’estat espanyol és incapaç d’acceptar qualsevol realitat nacional que no sigui la seva i es defensarà amb totes les armes que tingui, tal com preveu l’obsoleta i anacrònica constitució que se’n commemorarà el 33è aniversari el dia 6 de desembre.
 Mentrestant CIU va fent feina, retallant el pressupost de TV3 a la vegada que subvenciona el Grup Godó (La Vanguardia, 8TV, Rac1). I és que la pressió de les televisions privades contra la televisió pública catalana estan fent la seva feina i estan posant en perill una eina bàsica per la llengua catalana com és Televisió de Catalunya. Una televisió pública que malgrat la competència de les cadenes privades, quasi totes espanyoles, segueix sent líder a Catalunya oferint una programació de qualitat. Sembla que al govern de Mas és capaç de posar en perill aquesta eina de la que disposem per la normalització lingüística i la projecció nacional a canvi de contrapartides polítiques i econòmiques, ja sigui amb el Grup Godó o amb el PP, embalat a l’hora d’atacar la nostra llengua. La mateixa hipocresia la trobem en el terreny social, retallant durament en els serveix bàsics i demanant austeritat i estrènyer el cinturó mentre apuja 12.000 euros anuals els sous de set alts càrrecs territorials entre molts altres exemples. Tot un exemple de “coherència”.
 I és que veient el panorama polític actual només ve al cap parafrasejar a Lluís Llach i dir “No és això, companys, no és això”.
 Les depuradores de Port del Comte: aturades
 Les obres de les dues depuradores que es van començar a construir a Port del Comte, i que varen causar la indignació dels veïns per la seva proximitat a les cases, estan aturades. S'han col·locat els tubs col·lectors, però no s'ha continuat cap altra actuació del que serien les plantes depuradores (EDARS).
 Els veïns no saben del cert el motiu, o motius, que ha provocat aquesta aturada, doncs han fet arribar les seves queixes a diferents organismes, però sigui quin sigui el motiu, pels veïns significa guanyar temps per continuar amb les seves queixes i demandes d’informació.
 Opinió Narcís Castells
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 Senat, mot que rima amb nyapMolts Vips i Prohoms, en doines,
 que arreu han ben fracassat
 s’arrepleguen al Senat,
 recer, aixopluc de rampoines,
 que no viuen pas d’almoines.
 El Senat no és un hospici,
 és un vetust casalici
 on sesten Prohoms i Vips
 sens fer res, xirois i tips,
 cobrant un sou vitalici.
 Vitalici i milionari.
 Millorarem nostre erari
 sols suprimint de per vida
 el Senat, una parida,
 un nyap extra, un ver calvari.
 Amb els sous, dietes i pagues,
 que cobren els Vips rampoines,
 ja no viuríem d’almoines
 ni hauríem més retallades.
 Puc justificar el meu vers:
 He oït bé un senador
 confessar sincer, sens por
 que al Senat no es fan devers.
 Si ho confessa un implicat,
 deu ser, oidà, la veritat.
 Poesia Josep Maria PobletOpinió Ramon Gualdo
 La fe del centurióEn l'evangeli del centurió trobem
 una fe insòlita. Moltes vegades si pequem d'alguna cosa és de poca fe. Tenim poca confiança en el Senyor. Però tenim grans exemples a recordar: Abraham, la Mare de Déu... I el centurió!
 La nostra fe és dèbil. Per aquest motiu ens estimulen els testimonis de fe. Jesús va dir que seria feliç el que creuria sense haver vist. També feliç aquell que malgrat l'aridesa de la seva fe es manté ferm en les proves i ofereix els seus pati-ments a Déu.
 La humilitat és el pal de paller de la fe. La humilitat del centurió és extraordinària: "No sóc digne que entreu a casa meva, digues només una paraula i el meu criat es posarà bo". Humilitat doble: estima molt al seu criat i s'humilia amb Jesús. Com hem d'aprendre d'aquest centurió!
 Vetllar i confiar! Endavant!
 JAColomes.blogspot.com – [email protected]
 Opinió Josep Àngel Colomés
 Vides paral·lelesde Josep Maria Poblet
 ara també el podreu trobar a
 La ConstitucióLa Constitució. Aquesta mena de
 cosa que instal·la un pont, i es veu que deu ser molt important, perquè volen que ho celebrem ben celebrat. Voleu dir que n'hi ha per tant? Voleu dir que aquesta mena de cosa és tan útil com diuen? Faig aquestes preguntes, perquè tinc dubtes sobre el tema. I aquí a casa nostra, si ens fan arri-bar la Constitució i ens la planten davant dels nassos, veig que hi ha molts aspectes que no ens solucionen pas els problemes, més aviat ens entrebanca. Vegem:
 Quan a Catalunya volem avançar una mica en les nostres passes en aquest caminar feixuc del nostre viure, apareix aquesta mena de cosa, solemne com un missal, com una Bíblia, i ens diu que allò que proposem, que no...que no... d'aixon-ses, que no acaba de ser constitucional. Si volem aconseguir més presència de la llengua catalana -que prou falta li fa-, doncs, uns senyors molt savis, obren el missal i ens diuen que no entra dins de la Constitució, i que hem d'esperar que faci bon temps.
 En canvi, ens van dient sovint, que aquesta mena de cosa, que la Constitució, és una meravella, una cosa espetarrant. Gairebé com l'invent de la sopa d'all. Mestrestant, nosaltres ens hem de menjar les sopes fredes.
 Per això, opino que potser s'hauria de reformar, repintar, i reparar aquesta Constitució. És que ja fa molt de temps que mantenim la mateixa, i ara surten goteres per tot arreu, esquerdes a les parets, humitat...
 Doncs, potser no caldria dedicar tants honors, a l'actual Constitució. Mal-grat tot, tinguem una mica d'esperança, una mica d'optimisme: Quan els polítics aixequin les copes, i facin el so en brindar, confiem que sigui com un “Clic”, que be-lluga un interruptor, i porta idees noves, i que el líquid daurat netegi la rutina i la mandra. No siguem descreguts, dediquem respecte i lloança i glòria a la “Puríssima Constitució”. Amén.
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 Motor Club Solsonès
 3 Hores de Resistència de Terra a Sta. Creu de JoglarsEl diumenge 27 de novembre es va
 celebrar a Sta. Creu de Joglars l’última prova del campionat de Catalunya de 3
 hores de resistència de motocròs
 El Consell Comarcal del Solsonès, seguint la línia d’impulsar les accions esportives que s’organitzen a la nostra comarca va estar present com a organitzador en l’onzena edició de la Nit de l’Esportista del Solsonès conjuntament amb l’Ajuntament del Solsona i amb el suport del Consell Esportiu del Solsonès celebrada el passat divendres al Teatre Comarcal. Vaig agrair i vull reiterar el meu agraïment a totes les entitats esportives del Solsonès, escoles, equips, entrenadors, famílies i joves que amb la seva tasca aquella nit i durant tot l’any feu possible una nit on l’esport va ser el veritable protagonista.
 L’esport és fixar·se objectius, preparar·se, persistir en l’esforç, donar·ho tot, fins l’últim alè, guanyar o perdre i, al capdavall, entomar amb dignitat i humilitat, sigui la victòria, sigui la derrota. Aquesta és l’essència de l’esport, com ho és, també, de la vida. La gala de nit de l’esportista es reuní com cada any per encoratjar, reconèixer i premiar la fortalesa de caràcter i l’esperit de superació que permet afrontar aquesta mena de reptes. La nit és l’espai anual que reuneix clubs, equips, tècnics, famílies i esportistes de les modalitats més diverses per compartir allò que els uneix: la vinculació a uns valors, l’arrelament a un territori i un estil de vida marcat per l’activitat física i els hàbits saludables.
 La Nit de l’Esportista reconeix les valuoses aportacions al món de l’esport del Solsonès: competint al nivell més alt, en categories d’elit, que donen prestigi a la comarca promovent i cuidant un planter de joves es-portistes que troben en l’esport una escola privilegiada de valors humans; així com l'esport no federat tan viu al Solsonès com la Lliga Comarcal i la lliga de bitlles; i renovant, dia a dia, el sentit del treball en equip, de l’ambició sana que ens empeny a superar-nos individualment i col·lectiva. La llista de finalistes dóna compte del talent que concentren Solsona i el Solsonès en el terreny esportiu. És destacable i, sobretot, esperançador, veure que, un any més, n’hi ha tants de joves a la nostra comarca que ja sobresurten tot i tenir, encara, un llarg trajecte per recórrer.
 Els beneficis de la pràctica de l’esport en joves es valoren d'una banda a partir del treball per al desenvolupament dels talents personals, ja que potencia les diferents intel.ligències, i d'altra banda, a partir del treball per al desenvolupament de les aptituds socials. En aquestes edats, l'esport s'ha d'entendre com un camí per conquerir el projecte de vida, és a dir, com un afinament en el desenvolupament de les potencialitats personals del jove en el trànsit de jove a adult i de l'aptitud social que com a persona desenvolupa, creix i viu en societat. En altres paraules, l'esport base està al servei de la persona, tant en el desenvolupament personal com social. I la competitivitat que viuen els equips conté valors educatius, els joves senten la lluita, contra si mateix, contra l'adversari, contra el temps, contra l'espai i contra les seves pròpies limitacions. La competitivitat els dóna l'oportunitat de jutjar, de verificar les seves capacitats i dóna proves de tolerància davant dels altres i davant del guanyar o perdre.
 Així, doncs, l’objectiu de l’esport en edats joves és el de contribuir al projecte de vida, contribuir a l'enriquiment de les dimensions d’aquests joves, amb enriquiment personal, alhora que potenciar els valors, que són la base de les relacions humanes, valors morals, ètics i socials. Fet important és la valuosa tasca de suport per part de les famílies dels esportistes. Entre tots hem de col·laborar perquè l’esport sigui l'escenari que convoqui les famílies amb l'únic objectiu de participar en l’esport.
 Hem de seguir prioritzant la cultura de l’esport al Solsonès com a element de dinamització de la comarca i també coneixent els valors de la vida, tant personals com socials des de l’escola, els clubs esportius, les federacions, i les administracions.
 Opinió Joan Solà i Bosch, President del Consell Comarcal del Solsonès
 La nit de l'esportista
 Hi van prendre part un total de 38 equips dividits en 5 categories en les quals hi havia el pilot del Motor Club Solsonès, TONI VILAR (Categoria veterans).
 El circuit tenia un recorregut d’uns 4 km, pràcticament tota una crono. El terreny estava en molt bones condicions.
 De l’ equip de veterans, Toni Vilar i Jordi Redon, va realitzar la sortida el Toni i es va posi-cionar en el 15è lloc de la general i 1rs. de la seva categoria. Però en el transcurs de la cursa, dues parades del motor de la moto van fer que perdessin posicions.
 Al final de la cursa es van posicionar 3rs. de veterans i 20è a la general.
 Amb aquest resultat l’equip Toni Vilar i Jordi Redon, de l’equip SUZUKI CATALÀ, han acabat la temporada CAMPIONS DE CATALUNYA en la seva categoria.
 Moltes felicitats!
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 Futbol CF Solsona
 Juvenil “A”
 CFJ Mollerussa, 2 - CF Solsona, 3Jugadors: Carles, Remí, David (Codina), Murcia, Puig, Aresté, Jaume, Sena (1 gol) (Sarri), Bernat (Èric), Axel (Moha), Robert (2 gols)
 Tres punts molt treballatsPartit on l’equip de Solsona va haver de suar de valent.
 El Solsona va començar dominant i creant molt bones ocasions, desplegant un gran joc. Al minut 18 ja es guanyava per 0-2. Sem-blava que el partit estava a punt de caramel, però els locals, aprofitant una indecisió en la defensa solsonina, reduïen distància en el minut 25. I tot va canviar, els locals van començar a apretar i els jugadors del Solsona a recular. A la segona, més domini local i sortida en contracop dels solsonins, que van canviar de joc per intentar expulsar-se la pressió local. Això va fer que les ocasions de gol caiguessin per una banda i altra, amb actuació remarcable dels dos porters, fins que en un rebot dins l’àrea un jugador local afusellava Carles i feia l’empat. Tots dos equips van continuar atacant, tot i que els locals van començar a fer servir massa el joc dur. En una centrada mil·limètrica d'Arestè, Robert feia una rematada en planxa que feia inútil l’estirada del porter local, fent pujar al marcador el dos a tres definitiu i que donava tres punts de molt prestigi i moral als joves jugadors del juvenil “A” del CF Solsona.
 El proper partit serà a Solsona, a les 5 de la tarda, el dissabte 3, contra l'AEM, equip que aquesta jornada ha derro-tat l'invicte líder de la categoria i que té la golejada més gran a favor d’aquesta temporada (10 a 2). Per tant, es presenta com un partit molt complicat.
 L’actuació de Robert va ser clau!
 Juvenil “B”
 Cardona, 5 – Solsona “B”, 1Maxi, David, Jose, Martin, Abdellah, Joan, Gerard, Ignasi, Abde (1), Marc M. i Valero. També.- Bajona, Guillem i Cots.
 Sense idees!Dues cares ben diferents van ser les que va presentar el
 juvenil “B” del Solsona dissabte passat al camp del Cardona. Als primers vint minuts, on els solsonins tenien ben clar el seu rol i aconseguien mantenir als jugadors locals lluny de la seva porteria. Però va ser arrel d’un altre error ( i ja en van tres d’iguals en els últims partits) que els solsonins van perdre el nord i el partit per complet. Corríem darrera de la pilota i ens dedicàvem a rebutjar les pilotes sense cap mena de sentit, fent cadascú la guerra pel seu compte.
 La segona part, va ser de total domini cardoní, on només el gol d’Abde va pertorbar una mica el seu domini, però no va passar d’un miratge. Els locals van fer tres gols més, que en podien haver estat uns quants.
 Aquesta derrota fa que els solsonins comencin a veure el final de la taula de prop. Això vol dir que cal un punt d’in-flexió i veure que els partits s’han de treballar per guanyar·los, treballar-los durant la setmana.
 Cadet
 CF Artés, 2 – CF Solsona, 2Alineació: David, Genis, Alex V, Àngel, Serni, Joan, Arnau, Victor, Kevin G, Albert T, Ossama. També: Albert C, Nil, Moha, Marcel, Kevin I.
 Empat davant el 3r classificat
 Els cadets del Solsona dissabte van disputar la 8a jornada de lliga al camp de l’Artés, 3r classificat de la lliga. Això feia preveure un gran esforç del conjunt blau per poder sumar algun punt d’aquest camp. Al minut 2 Albert T. feia el primer pel conjunt solsoní i així co-mençava a creure en una possible victò-ria i aixecava la moral dels nois. Els ca-dets del Solsona van tenir tranquil·litat i caràcter durant la primera part. Fruit d’això tenien ocasions i més ocasions i al minut 32 era Kevin G. qui aconseguia el 0-2. Destacarem les dues aturades de David.
 La segona l’Artés era qui dominava i al minut 2 escurçaven diferències. El Solsona semblava que reaccio-nava però no acabava de fer entrar la pilota i donar aquell gol de tranquil·litat. I van ser els locals que en una altra jugada desafortunada dins l’àrea van igualar el marcador. El Solsona reaccionava, però la pilota es va passejar per dins l’àrea fins a 9 vegades sense trobar cap rematador: 2 a 2, amb regust de derrota, ja que, el partit era del Solsona en tot moment. Però la falta de gol va impedir sumar els tres punts.
 David Pelegrina
 Horaris partits 3 i 4 de desembre
 Dissabte, 3 de desembreJuvenil "A" ..................................... AEM "B" (17h) - Casa
 Juvenil "B" ........................Castellbell i Vilar (15h) - Casa
 Cadet .................................................Berga (9:15h) - Casa
 Infantil ................................... Santpedor "B" (11h) - Casa
 Aleví "B" ...............................Puigreig "b" (12:30h) - Casa
 Aleví "C" ..................................Sallent "c" (13:30h) - Casa
 Benjamí "A" ......................... Manresa "D" (12:30h) - Casa
 Prebenjamí "A" ..............................Torneig A Artés - Fora
 Prebenjamí "B" .............................Torneig A Artés - Fora
 Femení............................................................. * Descansa
 Diumenge, 4 de desembreAleví "A" ............................................Avinyó (10h) - Casa
 Benjamí "B" ................................ Sallent "B" (10h) - Casa
 Futbol CF Solsona - Futbol base
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 Infantil
 CE Arrels, 3 – CF Solsona, 2Agustín, Pol, Ponç, Xavi, Marc, Ramon, Manel, Guille, Fran, Íker, Noè, Adrià, Nil, Àitor.
 Cal destacar el gran partit per part dels dos equips i la gran quantitat de públic. Per part del Solsona, també cal realçar l'actuació de Guillem.
 Tot i la derrota, ens emportem una experiència bona de futbol i moltes ganes de seguir progressant.
 Futbol CF Solsona
 Aleví “A”
 CE Arrels, 3 - CF Solsona, 0
 Aleví “C”
 Fruitosenc "C", 12Solsona"C", 1
 Equip, el Fruitosenc, que va sortir des del primer segon sabent el que volia: guanyar el partit. No com els blaus, que sembla que tinguin por de la pilota. Resultat just, que podia haver sigut més ample si el nostre porter, com sempre, no hagués fet una bona actuació. Cal remacar el gol fet per l Àlex des del nostre camp amb un fort xut.
 Àlex Garcia
 Benjamí “B”
 Joanenc C, 16
 CF Solsona, 1J. Vilaseca, J. Pallissa, A. Vendrells, M. Brotons, T. Solé i A. Pérez. Gol: A. Pérez.
 Els locals movien bé la pilota, fet que té més valor si pensem que eren tot jugadors de primer any. El resultat, d'escàndol, degut a la manca d'efectius solsonins.
 Prebenjamí “A”
 Callús Negre, 0 Solsona “A”, 8
 Esforç màxim
 Bona victòria, la que va acon-seguir l’equip prebenjamí “A” del CF Solsona enfront el Callús. L’equip blau va sortir a donar-ho tot de primeres, canviant la dinàmica de partits anteriors i aconseguint una distància de 4 gols en el marcador en finalitzar les dues prime-res parts.
 En la represa, l’equip va seguir increpant la porteria visitant, però ara amb més calma degut a la comoditat del marcador, així, s’arribà al final del partit amb clara victòria solsonina per 0 gols a 8.
 Cal dir als xiquets que defensen la samarreta blanc i blava del prebenjamí, que aquest és el camí que s’ha de seguir, quan un vol i s’hi esforça al màxim surten les coses. Seguim així, nois!!
 Andreu Sances va realitzar un gran partit
 Prebenjamí “B”
 CF Callús Groc, 7 CF Solsona“B”, 1Jugadors: Pablo, Roger, Lleïr, Hugo, Èric, Jaume, Lucas, Ramon, Joan i Marçal (1).Entrenadors: Guillem Vila i Axel Novelles. Delegat: Jesús Altarriba
 Derrota per acabar la prèviaDissabte a les 10 del matí els petits del
 Solsona jugaven a Callús, és a dir, va tocar matinar. En la primera part els locals es van avançar en un gol de falta. En el segon període no es veurien gols. Ja en el tercer període els locals en farien tres més. L’última part va ser en la qual els blaus van tenir més ocasions, i una d’aquestes la transformaria en Marçal. El Callús, per la seva part, va marcar tres gols més.
 L’esforç dels solsonins al llarg de la temporada s’està notant i cada dia els nens juguen més bé.
 Marçal va marcar el gol dels visitants
 Cadet-juvenil femení
 CE Puig-reig, 3 - CF Solsona, 1
 Resultat injustAquest dissabte les nostres noies es desplaçaven a Puig-
 reig per a disputar un partit que, tot i valer tres punts com la resta, anímicament significava molt. Tot i això, el Solsona no es va poder fer amb la victòria degut a errors en la finalització i la poca possessió de pilota.
 La primera part començava malament ja que en pocs minuts s’inaugurava el marcador a favor de les locals. Tot i això, un Solsona intens va poder igualar el marcador abans del des-cans. El Puig-reig, sense fer mèrits extraordinaris, s’aconseguia avançar de nou fins a dues vegades al marcador. I el Solsona, tot i veure’s impossibilitat a l'hora de construir combinacions d’atac llargues, arribava amb perill a la porteria rival, però en cap ocasió sense èxit.
 Derrota massa contundent i injusta ja que l’únic equip que apostava per alguna cosa (tot i que no amb l’encert adient) s’enduia una golejada després de dominar tot el partit i esforçar-se fins a l’últim minut.
 Guillem
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 Futbol CE Arrels
 Infantil
 CE Arrels, 3
 CF Solsona, 2Porters: Guillem Ribó, Guillem Vila i Bilal Challal. Defenses: Albert i Lluís Pijuan, Marc Pujol, David i Ferran Colell, Guiu Muntaner, Guillem Bajona. Centrecampistes: Manel Estany, Guillermo Morales, Agustín Moreno (1g.), Marc González, Kadder Guettaf, Marc Casaldàliga, Abel León. Davanters: Toni Moreno, Lluís Villaró (1g.), Roger Oriola, Agustín Carrizo (1g.), Tomàs Jané, Pau Aguilera.
 Derbi mol igualat
 L'Agustín Moreno i el Kader disputant la pilota al Fran i al Noè
 Benjamí 7 - 2a Divisió - Campionat de lliga - G. 22
 Arrels, 5 - Artesa Ponts, 1Aleix, Marc Ariza, Marc Colillas, Albert, Aniol, Dídac, Carles, Artem, Andreu i Marc Duró.Gols: 3 Carles, Dídac, Aniol.
 5 gols com 5 solsEl partit del dissabte enfrontava
 els dos únics equips imbatuts aquesta temporada, com eren l’Artesa Ponts i l’Arrels. L’Artesa Ponts, un equip amb uns jugadors molt forts, van plantar cara a l’Arrels, amb un joc de força mentre l’Arrels es va imposar amb el seu joc de triangulació i parets sortint amb la pilota jugada des del darrere.
 El partit va començar amb un Arrels dominant i arribant bé a porteria. Vam afluixar després del segon gol i ens vam relaxar una mica, la qual cosa va donar més igualtat al joc. Al vestidor hi anàvem amb un 3-0.
 A la represa, vam intentar tenir més posició de pilota i moure-la més ràpid i vam ser molt superiors a l’Artesa Ponts. Els solsonins vam fer un munt de jugades dignes de treure’ns el barret. Resumint, l’Arrels va fer un partit intermitent, al-ternant un joc molt brillant amb un joc lent i amb algunes imprecisions.
 Enhorabona, nois, per la setena victòria consecutiva en 7 partits jugats!
 Claus del partit: el control del partit i la pilota per part dels jugadors de l’Arrels.
 A destacar: els 5 gols, tots macos.
 La millor jugada: Artem recupera una pilota a mig camp, cedeix a Aniol, que passa en diagonal a Carles, que deixa passar per sota les cames on apareix Dídac per enganxar un xut que s’estavella a la base del pal. Tècnica, visió de joc, força, intel·ligència, tant sols va faltar el gol.
 El Carles, autor d'un hat-trick
 Benjamins – Tercera divisió – Grup 11
 Arrels “B”, 1 - Solsona “A”, 6Arrels: Javi, Pol, Albert, Anass, Aleix, Aïna, Glòria, Marc, Jaime, Eliot, Rie, David, PauSolsona: Marc, Hamzel, Nuria, Dani, Miquel, Huc, Enric, Ainoa, Bernat, Jordi, Alain
 Partit decidit a l’últim quartEl partit va començar dominat per l'Arrels el primer
 quart, però la primera arribada del Solsona va ser gol. En el segon quart l’Arrels va empatar, i en el tercer quart el Solsona es va posar per davant i es va arribar a l’últim quart amb 1-2.
 En l’últim quart l’Arrels es va abocar a l’atac i el Solsona jugant al contraatac va realitzar quatre gols.
 Un derbi és un derbi, però cal destacar la gran esporti-vitat dels dos equips, donant un exemple a tothom.
 Autèntic derbi el que varen disputar la darrera jorna-da al municipal solsoní els dos equips infantils de Solsona. Gols, emoció, aturades espectaculars dels dos porters, joc seriós en defensa, lluita de titans al mig del camp, davanters espectaculars, etc. Tots dos equips plantejant el partit a l’atac i amb dues parts ben diferenciades.
 Una primera dominada pel CE ARRELS, aconse-guint els 3 gols. El primer de l’Agustín Moreno, el segon obra del Lluís Villaró i el tercer aconseguit per l’Agustín Carrizo, quan va finalitzar un espectacular contraatac amb una efectiva vaselina. La primera part acabava amb un 3-1 momentani.
 La segona meitat va ser dominada pel CF SOLSONA, que va aconseguir retallar el marcador fins al definitiu 3·2. Els dos gols del CF SOLSONA van ser materialitzats per l’Iker Pujol.
 En el decurs del partit ambdós equips van gaudir de més oportunitats per augmentar el seu caseller, però en tots els casos l’actuació dels respectius porters fou decisiva. En nombroses ocasions l’Agustín Alcázar amb vols estra-tosfèrics va desviar els xuts dels locals i el Guillem Ribó també va tenir una bona actuació i va rebutjar, al darrer sospir del matx, un xut llunyà que es colava per l’escaire de la porteria. Així evitava l’empat i assegurava que la victòria es quedés a casa.
 A la propera jornada, els infantils visiten al CF JO-ANENC, rival complicat davant del qual estem convençuts que es jugarà un gran partit.
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 Futbol CE Arrels
 Juvenil – 2a Divisió – G.19
 Arrels, 0 – Fruitosenc, 3Magí, Ramon, Isma, Arnau, Guillem, Èric, Najim, Oualid, Dani, Marc, Àlex. També: Xandri, Jordi
 Exhibició del FruitosencL’Arrels, tot i fer un bon partit, es va veure impotent per
 superar el millor equip contra el qual hem pogut jugar fins ara.Els bagencs van començar jugant amb intensitat, movent bé i ràpidament la pilota, sense donar opcions als solsonins que es defensaven com podien. Els visitants generaven ocasions, i ben aviat van aconseguir inaugurar el marcador. A partir d’aquí, l’Arrels aconseguia igualar el joc, però sense crear perill. El Fruitosenc en cap moment no va perdre el control del partit. Les úniques ocasions dels locals venien a pilota aturada.
 A la represa, l’esforç va fer que el Fruitosenc abaixés una mica el ritme. Les jugades de toc ja no sortien tan bé i buscaven una mica més el joc directe i els contraatacs. Així, van tenir algunes ocasions, transformant-ne dues. Els solsonins en cap moment no van abaixar els braços, però també és veritat que en cap moment el Fruitosenc no va permetre que juguessin amb comoditat.
 Al final del partit, queda el regust de boca d’un mal resultat, però cal destacar que l’equip va fer un partit força bo, únicament va trobar-se al davant un rival molt superior, espe-cialment en joc de conjunt.
 El proper cap de setmana visitem el líder, el Puig-reig.
 Aleví – 4a divisió – Grup 4
 Arrels “C”, 4 - Solsona “B”, 4Arrels: Brahim, Daniel, Marc, Jordi, Adrià, Alae, David / Fran, Víctor, Pol.Solsona: Arnau, Albert, Joti, Gerard R., Marta, Gerard E., Roger / Àlex, Oriol, Unai, Pere.1-0 Alae; 1-1 Joti; 2-1 Jordi; 3-1 David; 3-2 Gerard E.; 4-2 Jordi; 4-3 Pere; 4-4 Albert.
 Empat en un derbi apassionantBon derbi, el presenciat dissabte al municipal de Solsona,
 que va acabar amb un empat just entre dos equips que van lluitar fins l’últim sospir.
 Lluita, esforç, sacrifici, espectacle, bon futbol, nervis i gols defineixen un derbi, i cap d’aquests elements no va faltar en l’enfrontament dels dos equips de la capital del Solsonès. Començava el partit amb domini local que aviat es posava per davant en el marcador, tot i que els visitants no tardarien a empatar. L’Arrels seguia més posat al partit i marcava en dues ocasions per posar-se 3 a 1 en el marcador en un primer quart molt mogut. En el segon quart, un gol per cada banda portava els equips al descans amb 4 a 2.
 Després de la pausa el Solsona va ser qui va manar so-bre el terreny de joc i va aconseguir empatar el partit. A partir d’aquest moment, minuts de nervis que haurien pogut acabar amb el marcador decantat cap a qualsevol dels dos costats, però no hi va haver més gols i s’acabava el matx amb un just repartiment de punts, el primer de l’equip local.
 El dissabte vinent l’Arrels visita el camp del Castellgalí, mentre que el Solsona rep el potent Puig-reig.
 Cadet – 2a Divisió – Grup 19. 26-11-11
 CE Arrels, 0 CF Santpedor “B”, 3 Jugadors: M.Sala, Albert, Houssein, X.Llàcer, Manel, Pijuan, David, Miquel, M.Caelles, Roger, M.Ribera, Livian, Chafik, X.Duró i Oriol.
 Joc espès!!!
 Els cadets d’Arrels van rebre dissabte passat, al camp municipal de Solsona, el Santpedor, equip situat a la part mitja de la classificació.
 El partit va començar amb un joc dels locals molt espès, circumstància que els visitants, amb les idees molt més clares, van aprofitar per marcar el primer de la tarda, quan només s’havien jugat 5 minuts de la primera part.
 Les ocasions a poc a poc anaven arribant per als solsonins. Però les bones intervencions del porter rival, unes vegades, i el poc encert de cara a porteria, unes altres, van fer que s’arribés al descans amb el zero a un al marcador.
 La segona part va començar semblant a l’anterior i novament el Santpedor, que va crear bastant perill durant tot el partit jugant al contraatac. Va fer el segon quan encara no s’havien jugat 10 minuts d’aquesta part.
 L’Arrels va intentar retallar distàncies controlant una mica més el joc, però dissabte no sortia res bé i van ser els visitants els que amb el seu joc ràpid i directe van marcar el tercer sentenciant així el partit.
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 Futbol sala CE Arrels Futbol sala CECR Cambrils
 Sènior Femení - 2a Divisió - Camp. de lliga - G. 2
 Arrels PB Solsona, 3 Can Parellada, 2Svitlana, Natàlia, Èrika, Alba, Laura, Judit, Anna i Meritxell.Gols: Meritxell (5´, 50´) , Laura ( 7´)
 Victòria “in extremis”
 Dissabte a la tarda vàrem enfrontar-nos contra l’equip cuer de la taula clasificatòria, fet que es va eviden-ciar en els primers minuts atès que ben aviat el marcador anunciava al minut 7 que ja guanyàvem per 2 a 0, amb gols de la Meri i la Laura. Amb aquest marcador controlàrem la primera part amb solvència fins al minut 21 que les visitants marcaren d´un xut llunyà. Per tant, ens esperava una segona part molt disputada, i així va ésser.
 A la segona part, la pressió visitant i dues contusions de les nostres jugadores ens desconcertraren fins al punt que ens marcàvem nosaltres mateixes el gol de l empat d´una jugada fortuïta a l´ultim minut. El partit es posava costa amunt i només gràcies a la nostra persistència, aconseguírem marcar en l´últim suspir el gol de la victòria després de la pressió a les contràries a la sortida de la pilota, en un xut potent de la Meri.
 El següent partit serà dissabte dia 3 a les 4 de la tarda al pavelló Sant Ildefons de Cornellà.
 Les jugadores d'Arrels van creure en la victòria fins al final
 Preferent catalana sala – grup 5 Temporada 2011/12 (jornada 9)
 Balaguer FS “B”, 1CECR Cambrils, 3Jose Romero, Serena (1), Sabata, Chivu (1), Bernat, Pere, Jesús, Jordi Obiols (1), Kata.
 Bon joc... i gran victòria
 Aquest passat dissabte el Cambrils va realitzar el millor partit de la temporada davant un molt bon equip, el Balaguer FS “B”, un equip filial format per jugadors joves i de gran qualitat. Va ser un partit jugat de poder a poder, i on a base de bon joc vàrem superar les dificultats que ens van anar sorgint en el decurs del partit. Remarcar que els locals fins aquest dissabte encara no havien perdut al seu camp.
 Vam veure un partit amb un Cambrils dominant la pilota i un Balaguer defensant amb una defensa zonal pres-sionat a partir de mig camp. Amb un Chivu empatant el partit aprofitant una passada de Jesús s'arribava al descans. El Cambrils portant el pes del partit, i el Balaguer muntant contres, més ocasions per nosaltres....
 El Balaguer van augmentar l’agressivitat, després de l'1 a 2 de Jordi Obiols a passada de Fermí, si a això hi sumem una gran permissivitat arbitral, semblava que el partit es po-dia complicar... però vam mantenir la calma, no vam entrar en provocacions (... de tot s’aprèn!!!). A partir del minut 36 el Balaguer va jugar de cinc, vam defensar bé fins que a manca d’un minut i vint segons ens xiulen un penal. Semblava que tornaríem a patir... però Romero ens va permetre acabar el partit tranquils realitzant una parada espectacular!!!.
 Amb aquests tres punts en totalitzem 22 i ens mante-nim a la part alta de la classificació. La setmana vinent ens visita el Pub Lip’s Artesa de Segre, un equip que ocupa una zona mitja-baixa a la taula, però com comprovem cada partit no hi ha rival còmode i segur que serà un partit complicat, esperem comptar amb el vostre suport.
 Dissabte, 3 de desembre de 2011.Pavelló municipal de Cambrils 19h.
 Preferent catalana sala – Grup 5 – Jornada 10
 C.E.C.R. CAMBRILS – PUB LIP'S ARTESA SEGRE
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 Futbol sala PB Solsona
 Juvenil 1a divisió futbol sala jornada 726/11/2011
 Arc D'ada EFS, 5PB Solsona Sputnik, 2
 Propera jornadaJuvenil masculí. Equip patrocinat per SPUTNIK. Dissabte 3 de desembre del 2011, a les 17 hores.Pavellons municipals de Solsona (pavelló vell)
 Juvenil primera divisió futbol sala – Jornada 8P.B. Solsona Sputnik - Acle Guissona U.E.
 US HI ESPEREM !!!
 Territorial Catalana Futbol Sala – Jornada 926 i 27/11/2011
 Alcover CE, 5PB Solsona Trepovi, 1
 Propera jornadaSènior masculí. Equip patrocinat per TREPOVI, SOL-MÈDIC, BENZINERA SETELSIS I PROSETEL 95
 Dissabte 3 de desembre del 2011, a les 19 hores Pavellons municipals de Solsona (pavelló vell)
 Territorial Catalana Futbol Sala – Jornada 10P.B. Solsona Trepovi - Borges F.S.
 US HI ESPEREM !!!
 Primera Divisió Femení Futbol Sala Jornada 7
 Arrels PB Solsona Solmèdic, 12Escola F. Pobla Segur i comarca, 1Jugadores: Raquel (c), Nuvi, Paula, Pilar, Mireia (cinc inicial), Ester, Natàlia, Neus i Nerea. Entrenador: Josep Maria Guitart. Delegat: Joan Isanta. Baixes: Elena, Anna S., Jess i Merxe. Gols: Pilar (5), Natàlia (2), Paula (2), Mireia (2), Nerea
 Cinc de cincDissabte passat al pavelló nou de Solsona l equip d Arrels
 P.B. Solsona Solmèdic va tenir el partit més fàcil del previst davant la Pobla de Segur, equip que es presentava a Solsona ocupant el segon lloc a la classificació i sense cap derrota i amb el mateix número de partits jugats i guanyats que nosaltres, cosa que va fer que les nostres jugadores comencessin el partit amb moltes ganes i en pocs minuts van deixar el partit pràcticament resolt. A la mitja part el marcador era de cinc a zero.
 A la segona part no s abaixava el ritme i el gols anaven caient. Lanècdota del partit va ser el primer gol encaixat en aquesta lliga. En general, el públic assistent va gaudir d´un bon partit de futbol sala. El proper dissabte no jugarem el nostre partit de lliga, ja que s ha ajornat. Equip patrocinat per SOLMÈDIC.
 Sènior femení dissabte 3 de desembre del 2011, a les 19:15h Pavelló Inpacsa (Balaguer).
 Primera divisió – femení futbol sala – Jornada 8Check Systems Balaguer - Arrels P.B. Solsona Solmèdic
 PARTIT AJORNAT
 PB Solsona i comarca Miquel Manzano Foto: Josep Boix
 El bar del Casal serà la seu de la Penya durant els partits del Barça
 El bar del Casal a més dels clients, també acollirà la Penya Barcelonista de Solsona i comarca durant els partits del FC Barcelona. Així consta a l'acord que van signar el passat dimarts el president de la Penya, Jordi Estany, i el president de l'Amisol (entitat que gestiona el bar), Josep M. Borràs.
 El FC Barcelona té previst aplicar el projecte Penya s.XXI apartir de 2012. Aquest consiteix en regularitzar i mo-dernitzar el món de les penyes barcelonistes i una recomanació que recull és que les penyes tinguin un local per veure els partits. Tal i com explica el president de la Penya, Jordi Estany "tenir un local propi i pagar aquestes despeses és insostenible".
 Aquest acord amb el bar Casal contempla que la Penya pagarà una part del que val la compra de partits a la platafor-ma digital i el bar Casal es farà càrrec de la resta de despesa i com a contrapartida guanyarà les consumicions dels clients, a més el bar també s'oferirà per fer les reunions de la Penya. El president de l'Amisol, Josep M. Borràs, es va mostrar encantat per la iniciativa: "ens va bé com a entitat per fer més ressò i donar a conèixer el servei del bar del Casal".
 D'altra banda, la Penya amb aquest acord, tal i com explica Estany, vol "reactivar la part social". També s'ha
 Els presidents van signar l'acord dimarts al Casal
 obert una pàgina de Facebook, a més de la pàgina web habi-tual. Els socis de la Penya Barcelonista paguen 18 euros cada temporada i tenen dret a un descompte d'un 15% en la compra d'entrades. Per fer-se soci només cal posar-se en contacte amb els responsables.

Page 42
                        

�� Celsona 750 - Divendres, 2-12-2011
 Jornada 10 - 26 i 27 de novembreB Castellar de la Ribera – Bar Castell .............................................0-2Sant Llorenç de Morunys – Guixers “La Pèrgola” .............................2-9Lladurs Cap del Pla – Clínica Veterinària “El Solsonès” ....................2-4Llobera - Solsona “Estanc de Baix” ................................................3-3Sant Climenç – Montmajor ............................................................6-3Restaurant Santa Llúcia Navès – Esportiu Cardona ........................7-11Olius “Solmèdic” – L’Auba Freixinet ............................................12-0Clariana de Cardener – Ardèvol .................................................... 3-4
 Jornada 11 - 3 i 4 de desembreBar Castell – Guixers “La Pèrgola” (diumenge 4, 10.30 h pavelló) AjornatClínica Veterinària “El Solsonès” – Sant Llorenç de Morunys(diumenge 4, a les 11.30 h al pavelló) Solsona “Estanc de Baix” - Lladurs Cap del Pla (diumenge 4, 12.30 h pavelló) Montmajor – Llobera Restaurant Santa Llúcia Navès - Sant Climenç Esportiu Cardona – Olius “Solmèdic” L’Auba Freixinet – Clariana de Cardener Ardèvol – Castellar de la Ribera
 Màxims golejadorsEquip....................................... Golejador...................... GolsGuixers " La Pèrgola" .......................Eduard Tripiana ........................ 23Olius Solmèdic ................................Xavi Cazorla ............................. 20Guixers " La Pèrgola" .......................Carles Solé ............................... 18Fs Solsona Estanc De Baix ................Sergi Beltran ............................ 18Clínica Veterinària............................Albert Caelles ........................... 18Montmajor ......................................Josep Muntada ......................... 16Castellar de la Ribera .......................Ruben Pérez ............................. 16Llobera ...........................................Rossend Davins ........................ 15Esportiu Cardona .............................Antonio Requena ...................... 14Bar Castell ......................................Vicenç Biols ............................. 14Restaurant Santa Llúcia Navès ..........Ivan Alsina .............................. 13Sant Climenç ...................................Jordi Torregasa ......................... 12Llobera ...........................................Angel Solé ............................... 11Bar Castell ......................................Carles Pisa ............................... 11Sant Climenç ...................................Marc Sala ................................ 10Llobera ...........................................Ivan Vila .................................. 10Lladurs ...........................................David Pérez ............................. 10Guixers " La Pèrgola" .......................Alfons Mujal ............................ 10Esportiu Cardona .............................Fran Barco ............................... 10Bar Castell ......................................Eduard Baró............................. 10
 Futbol sala - Lliga comarcal Consell Comarcal
 Classificació general
 Lliga de Botifarra CDC i JNC del Solsonès, Xavier Solà i Bosch, President de la JNC del Solsonès
 Solsona i Sant Climenç disparats
 Solsona i Sant Climenç aquest any tenen ganes de guanyar el sempre difícil títol de Lliga. Solsona guanya a Lladurs per la mínima i es col·loca líder en solitari a la classificació. Sant Climenç el segueix de ben a prop després d’haver aconseguit un magnífic resultat a Cambrils. Caldrà esperar que es jugui el partit ajornat entre C. de la Ribera i Olius per veure com es completa la classificació de la tercera jornada.
 La lliga de botifarra - resultatsCAMBRILS - SANT CLIMENÇ ..................................3-7FREIXINET- NAVÈS ..................................................5-5LLADURS · SOLSONA ............................................. 4-6C. DE LA RIBERA · OLIUS ..................................ajornat
 Pròxima jornada, 11 de desembreOlius · Cambrils: Dissabte, 7h, Bar OliusNavès - C. de la Ribera: Diumenge 2/4 de 6h, Local SocialSolsona - Freixinet: Diumenge 6h, Bar El CasalSant Climenç - Lladurs: Diumenge 6h, Local Social
 Classificació
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 Dissabte 19 de novembre a Lavern (Vilafranca del Penedès), la Federació Catalana de Ciclisme va fer entrega dels premis cicloturistes de l’any, entre ells els de la regularitat en el circuit de marxes.
 Entre els guardonats hi havia dos corredors del Club: David Roca Sant i Pere Roca Sant. El David va ser un dels tres ciclistes que van realitzar les 9 marxes del circuit i el Pere va rebre el premi per les 7 proves en que va participar. En el total de les 9 proves el David va fer 1.380 quilòmetres i 25.000 metres de desnivell. Aquestes es van realitzar entre abril i juliol i són les següents: La Pallaresa - Tremp: 170km - Terra de Remences · Olot: 175km · Les Goges · Banyoles: 140km - Montsec - Balaguer: 150km - La Bonaigua - Pobla de Segur: 202km - Cadi Moixeró - La Seu d'Urgell: 175km - Tres Nacions - Puigcerdà: 140km - Ports d'Andorra - Andorra: 103km - Terra de Comtes - Ripoll: 125km
 Moltes felicitats a tots dos!
 A les 6 del matí sortien de Solsona amb l’autocar organitzat pel Club, per anar fins a Berga, on a quarts de 8 prendrien la sortida cap a Santpedor. En total els esperaven 58 quilòmetres de BTT. El primer participant a acabar va tardar 2 hores 25 minuts i el primer solsoní, Jordi Viladrich, va quedar en la 6a posició amb un temps de 2 hores 36 minuts. Destaca
 Marxa Berga – Santpedor 22 ciclistes del Club BTT del Solsonès van participar el diumenge 13 de novembre
 a la 27a. Marxa BTT Berga - Santpedor
 també la 15a posició d’Isidre Lema. El recorregut principalment transcorria per camins de pista ampla i algun corriol, passant per: Casserres, Viver de Serrateix, Sant Cugat del Racó, les Vi-laredes, Castellnou de Bages, i Santpedor. Un cop tots els socis van acabar, només quedava pujar a l’autocar que els tornaria a portar a Solsona.
 Entrega de premis de la Federació Catalana de Ciclisme
 BTT Club BTT Solsonès
 Formen part de l'equip de suport de Celsona:Pep Mia - Candi Pujol - J. Clavé - Marcel Ribera - Montserrat Riu - Enric Serra - F. Torres - J.H. - Ramon Gualdo - Josep M. Montaner - Foto Resol - Foto Llàtzer - Lluís Closa
 Direcció: Josep M. BorésRedacció: Miquel ManzanoEdició: Francesc Xavier Montilla - Marta CasesTextos: Eva JanéPublicitat: Manoli OrtigosaOficina: Ctra. de Torà, 25 - 25280 SOLSONA
 [email protected] - www.celsona.com - 973 48 17 19Dip. Legal: L-267-1997 - 1.300 exemplarsEl primer número de Celsona Informació va sortir el 4 d'abril de 1997
 Celsona és una publicació socialment justa, no necessitant ni fent ús de cap subvenció ni ajut públic per al seu funcionament
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 CB Solsona Foto: Lluís Closa
 Sènior femení
 CB Solsona, 68Inforber Bàsquet Berga, 13Jugadores: Elena S. 22, Paula V. 7, Paula V. 3, Jaz C. , Anna E. 6, Raquel E. 5, Clara T. 9, Diana C. 10 i Cristina E. 6. Parcials: 22-1, 20-4, 10-4, 16-4
 Superioritat taronja des del primer minut de joc
 Les solsonines rebien el cuer en la classificació, i van saber sortir motivades, pressionant línies de passada, corrent i amb encert en el tir de tres punts. Els parcials ja ens indiquen el treball de les locals, tot i que la defensa en zona de les bergueda-des a la represa ens va costar una estona saber com atacar-la.
 Les solsonines van defensar molt i molt bé, però tot i l’ampli resultat hem de fer autocrítica, perquè es van errar 10 o 12 contraatacs soles i el trist 32% d'encert en el tir, i això són molts punts.
 Cal destacar el gran partit de l'Elena i el debut amb sè-niors de la Raquel Estany, que amb cinc punts i vàries accions va fer un bon partit.
 Felicitats. Hem vist que sabem defensar molt agressives, a veure si no perdem el ritme i continuem així. Amb aquesta defensa i polint l'encert en el tir podem fer grans coses, però hem d'anar pas a pas. Portem 3 victòries seguides i la setmana que ve juguem contra un rival directe, a veure si podem tornar amb una victòria de Capellades i anar pujant llocs en la classificació.
 Jornada 11 – Campionat de Catalunya – 3a categoriaSènior masculí
 CB Mirasol, 81 – CB Solsona, 61Jugadors: D. Vendrells (4), M. Bensalah (6), A. Caelles (13), Ll. Colilles(6), X. Merino (13), X. Viladrich (2), M. Pera , J. Padró (3), R. Comas (12). Parcials: (15-21), (39-33), (62-46), (81-61).
 Els solsonins no trenquen la defensa zonal del Mirasol
 El partit començava amb alternativa per part dels dos equips. El Solsona era capaç, a la segona part, d’agafar diferències properes als 8 punts, gràcies al saber fer contra defensa individual. Això va fer replantejar l’estratègia del conjunt local i marcaria la resta del partit. Al final del primer període, 6 punts d’avantatge i 21 punts que demostren l’encert en els moments que l’equip més ho necessitava.
 Al segon període el Mirasol es va posar en defensa zonal. Això va fer que tinguéssim molts problemes per trobar espais, degut a que la pista, entre altres coses, no tenia les mides reglamentàries. Amb això, la falta d’idees i la mala organització alhora d’atacar aquest tipus de defensa, s’arri-bava al final del període amb 6 de diferència.
 En la represa, als locals ni se’ls passaria pel cap de canviar l'estratègia i amb un parcial d’inici de 12 a 0 dei-xaven el partit pràcticament sentenciat. En el darrer quart el Mirasol va intensificar encara més el seu joc, cosa que el va permetre marxar amb unes diferències molt importants. L’actitud d’alguns jugadors de l’equip va permetre arribar al final del quart amb una diferència que no reflecteix la qualitat dels dos equips però sí les mancances contra defensa zonal que semblaven salvades en la jornada anterior. Es van tornar a cometre errors que s’han de corregir!. Hem d’aixecar el cap i treure les coses positives, que n’hi van haver, i aprendre de les negatives, ja que el dia a dia amb l’equip fa que es puguin corregir. Aquesta setmana no es va poder comptar amb el Kiku i li desitgem tot l’equip que es recuperi d’aquestes molèsties al turmell al més aviat possible.
 La propera setmana ens visita un dels equips més en forma, el Sant Quirze, que està només a una victòria en la classificació. Necessitarem, com sempre, tot el suport de la nostra gent en un partit que es preveu dur per endur-nos els 2 punts.
 US HI ESPEREM A TOTS/ES
 Cadet femení “A”
 CB Solsona, 25Salle Joviat Manresa, 46Parcials: 6-11, 4-19, 8-4, 7-12
 Partit jugat de tu a tu contra un rival assequible
 Bona actitud de les jugadores, però continuem preci-pitant-nos en atac, on registrem uns percentatges baixíssims d'encert. Alhora, moltes pilotes perdudes, en no saber superar la pressió i moltes badades defensives. Lamentem la lesió de la Júlia, a qui desitgem una prompta recuperació.
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 CB Solsona
 Júnior masculí
 CB Torelló, 67Transmoisès CB Solsona, 57Parcials: 13-9, 14-22, 16-11 i 24-15 Punts: Gerard 8, Christian 11, Quirze, Moi 12, Jan 13, Nikita 13, Pau G., Edu i Jordi. Màxima avantatge Solsona: +9 (20-29) Màxima avantatge Torelló: -10 (67-57)
 Els de Solsona van arribar a Torelló amb només una baixa i amb ganes de sumar una nova victòria a fora. Van començar el partit bastant encertats, corrent al contraatac i robant pilotes a mitja pista. Els locals no eren un equip ràpid i aquesta va ser la clau durant la primera meitat del partit. Tot i la dificultat per tancar el rebot, els de Solsona van anar-se’n de 5 al marcador. Finalment les errades arbitrals, la defensa zonal dels locals i la falta d'idees del Solsona van donar el partit al Torelló.
 Val a destacar i agrair la tasca dels pares que sempre fan costat i, en aquest cas, la molèstia d’haver de desplaçar-se fins a Torelló, que no és pas a prop.
 Els solsonins intentaran entrenar al màxim per tren-car els dos partits perduts consecutius contra un Vilatorta que es troba a la part baixa de la classificació i s’ha de guanyar sí o sí.
 Premini-mixt
 CB Olesa, 41 - CB Solsona, 60Jugadors: Sergi, Jordi, Ares, Pol, Ferri, Joan, Ferran, Lukas
 Aquesta setmana es plantejava un partit complicat per a l'equip solsoní contra un rival fort, segons els resultats d'altres partits. Però lluny de sortir amb por, els taronges van sortir a pista disposats a donar-ho tot i a demostrar el que són capaços de fer. Cal destacar que van adaptar-se a la pista, petita i amb unes cistelles molt inestables, amb molta facilitat. Van aprendre la importància de tirar net i suau o, com deien ells, amb amor. Tot i així hem de tenir en compte que hi ha coses per millorar, com ara que som un equip i que hem d'aixecar més el cap. I una cosa molt important: els partits no solament es guanyen en atac sinó també en defensa. Així que ja ho sabeu, nens, endavant i a seguir millorant!
 Pre-infantil masculí
 CB Solsona, 46Joviat- La Salle Manresa, 25Jugadors: Marc S. 5 ; Jordi V. 2 ; Andreu C. 11 ; Jordi C. 1; Ferran C. 2 ; Andreu M. 2 ; Joel F. 1 ; Òscar P. 13 ; Manel D. 8 ; Joan A. 1 Parcials: 10-9 / 13-4 / 10-5 / 13-10
 Segona victòria consecutiva de l'equip pre-infantil
 L'equip solsoní va sortir amb moltes ganes i amb força motivació, fet que va permetre que durant tot el par-tit els locals es mantinguessin per davant en el marcador. Els solsonins van mostrar una defensa que cada cop és més agressiva i que va permetre moltes recuperacions de pilota i contraatacs. S'ha de dir que l'equip va fallar nom-broses entrades a cistella en solitari, es van relaxar en els últims períodes i no van poder augmentar l'avantatge. Els solsonins, que després d'una primera volta sense cap victò-ria comencen a guanyar els seus primers partits, mostren més intensitat als entrenaments i més ganes de fer bé les coses.
 Cal felicitar tot l'equip, agrair el suport dels pa-r e s , l 'a jud a d e l s e qu ip s i n fe r io r s p e r r e fo r ça r l'equip i demanar que no perdin les ganes i la il·lusió. El proper partit, a Navarcles, un rival complicat a qui intentarem posar-li les coses difícils.
 Partits a casa:Dia..............Hora ... Categoria ....................................Equip visitantDissabte, 3 ........ 10,45 .... Mini fem. ................................................................ C. B. TONADissabte, 3 ........ 12,00 .... Premini mixt ............................. C. B. MARTORELL - SOLVIN ADissabte, 3 ........ 16,00 .... Cadet masc. .....................................KNAUF BÀSQUET BERGADissabte, 3 ........ 17,30 .... Sènior masc. 3ª. Cat. ....................DOTS SANT QUIRZE B. C. ADissabte, 3 ........ 19,00 .... Júnior masc. C. E. VILATORTA NEGRE, de St. Julià de Vilatorta
 Desplaçaments:Dia..............Hora ... Categoria ...................................... Equip LocalDissabte, 3 ........ 09,30 .... Mini masc. ............................................................ S. A. SÚRIADissabte, 3 ........ 09,30 .... Cadet fem. B ................................................. C. B. CASTELLETDissabte, 3 ........ 12,00 .... Preinfantil masc. ...................................... ANFER NAVARCLESDiumenge, 4 ...... 09,30 .... Cadet fem. A .................................................. CELVIB - ASFE BDiumenge, 4 ...... 11,00 .... Júnior fem. .................................................U. E. CAPELLADESDiumenge, 4 ...... 12,30 .... Infantil masc. ........................ JOVIAT - LA SALLE MANRESA BDiumenge, 4 ...... 16,00 .... Sènior fem. 3ª. Cat. ....................................U. E. CAPELLADES
 Seguiu les informacions del Club Bàsquet Solsona a la web del Club www.cbsolsona.com i a través del Facebook.
 Calendari del cap de setmana del Club Bàsquet Solsona
 Cap de setmana al complet amb tots els equips federats en joc. Hi ha 12 partits, 5 a casa i 7 desplaçaments.
 Atenció: recordeu que el partit del primer equip és dis-sabte a dos quarts de 6 de la tarda.
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 El Club Bàsquet Solsona es va adherir a la commemo-ració del Dia Internacional de la contra la violència envers les Dones en el marc de les accions impulsades per l'Ajuntament, el Consell i l'Associació de Dones del Solsonès. Amb aquest motiu el passat dissabte dia 26 a la tarda, després del partit del sènior femení, es va celebrar un encontre amistós de bàsquet solidari contra la violència masclista. Va ser un partit mixt, amb dos combinats de jugadores i jugadors veterans i del bàsquet de
 Partit de bàsquet solidari amb motiu del dia internacional contra la violència envers les dones
 Solsona CB Solsona - Foto: Lluís Closa
 Solsona Miquel Manzano
 Ramona Santaeulàlia i M. Àngels Taribó
 El Solsonès es va sumar al dia internacional contra la violència envers les dones amb una sèrie d'activitats. Durant la setmana es va distribuir a través de totes les escoles de primà-ria de la comarca la guia "Ni princeses, ni guerrers", una guia d'educació igualitària per les famílies.
 Dijous, dia 24, en el marc del cicle de cinema i conferèn-cies Amb ulls de dones s'organitzà la projecció de la pel·lícula Caos al Cinema París. El mateix dia 25 de novembre es va celebrar la conferència "la Maternitat d'Elna. El bressol de l'exili" a l'IES Francesc Ribalta.
 En el marc de la commemoració al Solsonès del Dia internacional contra la violència envers les dones, la presidenta de l'Associació de Dones, M. Àngels Taribó, va llegir un ma-nifest institucional en contra d'aquesta xacra divendres dia 25 de novembre.
 A continuació, Ramona Santaeulàlia, membre de l’As-sociació de Dones del Solsonès, va pronunciar una conferència titulada “Dones al cor d’Àfrica”. La Ramona va viatjar l'estiu passat a Kolokoso, al Congo. La motivació del seu viatge va ser la visita a la seva tieta, la Ramona Angrill, que fa més de 50 anys que és missionera allà. La Ramona Santaeulàlia va centrar la seva xerrada en explicar la situació de les dones del Congo,
 El Solsonès se suma al dia internacional contra la violència envers les dones
 manteniment, molt entretingut i que va tenir lloc amb un bon ambient esportiu. Abans d’iniciar-se el partit, la regidora d’Educació Encarna Tarifa va fer lectura del manifest ins-titucional de la diada. L’acte va comptar amb la presència de la directiva de la Federació Catalana de Basquetbol res-ponsable del bàsquet femení, sra. Josefina Pèlachs, que va tenir la gentilesa de desplaçar-se a Solsona per compartir aquesta commemoració.
 prèviament va fer una introducció explicant com va preparar el viatge. Tot seguit, va parlar del país i de la seva situació geogràfica. Juntament amb les explicacions, les prop de trenta persones que van assistir a la conferència van poder veure un fotomuntatge amb imatges del Congo i un vídeo on es veia la feina que realitza la seva tieta.
 Aquesta convocatòria va ser organitzada per l’Associ-ació de Dones del Solsonès amb la col·laboració del Consell Comarcal.
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 Avís!Les classes de català que s’impartien els dimarts i els
 dijous de 10 a 11 del matí passen als dilluns i dimecres a la mateixa hora per tal de facilitar la puntualitat dels que estan apuntats al gimnàs. Seguirem així fins que tornin els tallers d’informàtica al proper any. Recordeu que l’assistència és lliure per a tothom qui ho desitgi.
 IogaAmb el mes de novembre finalitzen les classes de Ioga i
 Gimnàstica de manteniment subvencionades pel club Estel. Els que vulguin continuar en alguna d’aquestes dues modalitats cal que es posin en contacte amb la Sussi del Gimnàs 9.
 Donem les gràcies a l’excel·lent treball del professor Ramon Ramon que amb la seva experiència ens fa més forts físicament i mentalment. També a la Sussi, que tan generosa-ment ens cedeix els locals.
 Taller d’iniciacióAquesta setmana ha finalitzat també el taller d’iniciació
 a la informàtica subvencionat pel Club. Com proposàvem la set-mana passada el curset seguirà per a totes aquelles persones que ja s’han apuntat a seguir sense l’ajut de l’Estel. És una magnífica decisió ja que les noves tecnologies no tenen edat i mai no és massa tard per fer la competència als nostres néts. Ànims!!!
 Club Estel Ateneu
 Pre-Nadal 2011 - 8 de desembreSanta Maria del Mar
 Fira de Santa Llúcia i Buffet de ValliranaBuffet: Assortiment d'amanides i plats freds. Plats preparats calents. Planxa i graella de carn, peix i marisc amb guarni-cions. Assortiment de postres, pastissos, flams, fruites. Pa, aigua mineral, vi i copa de cava. Bingo i ball de sobretaula amb disc-jockey. Preu: 40 euros
 Continuarà...
 Centre de Formació d’Adults
 Fe d'erradesA la notícia del Centre de Formació d’Adults ti-
 tulada "El Centre de Formació d’Adul ts gaudeix d’una sortida a les Mines de Cercs i a Fumanya" hi havia una errada en la data de la sortida: no va ser el passat dijous 17 de maig com sortia publicat sinó el 17 de novembre
 Cuina de conyaExperiències culinàries a càrrec
 del soci sr. Josep Caelles.
 Dies: 2, 9, i 16 de desembre - Hora: 6.30Preu inscripció: socis, 3 euros - no socis, 4 euros
 L’Informatiu: divendres a 2/4 de 2 del migdia i a les 8 del vespre (repeticions dissabte i diumenge a les 4 de la tarda)
 Salut amb Creu Roja: de dilluns a divendres a la 1 del migdiaEl Rebost dels Contes: de dilluns a divendres a 2/4 de 9 del
 vespre (repetició dissabtes a les 5 de la tarda)Engresca’t a parlar bé el català (Xarxa COM Ràdio): de dilluns
 a divendres a les 10 del matíElectrozona: dimecres a 2/4 de 10 del vespre (repetició dissabtes
 a 2/4 d’11 de la nit)Entre Tots: dissabtes a les 10 del matí (repetició dijous a les 5
 de la tarda)Nova Orleans-Solsona, en una estona: divendres i diumenges
 a 2/4 d’11 de la nitEl Vespre: divendres a 2/4 de 9 del vespre (després d’El Rebost
 dels Contes). Repetició dilluns a les 5 de la tarda. Parlem de Pilotes: divendres a les 6 de la tarda (repetició dilluns
 a les 11 del matí)En Femení: dimecres a les 11 del matí (repetició diumenge a les
 5 de la tarda)Ràdio Insti: dimecres a 2/4 de 5 de la tardaCamins: dissabtes a les 12 del migdia (repetició dijous a les 11
 del matí)Societat Anònima: Diumenge a les 12 del migdia i dimarts a les
 11 del matí
 L'hora tonta: Diumenges a les 12 del migdia. (repetició dimarts a les 5 de la tarda)
 Retransmissió dels plens municipals: Quan s’escaigui
 Saps què m'han dit?: Divendres a les 11 del matí (repetició els diumenges a les 7 de la tarda)
 Temporada 11/12
 Més informació a: www.solsonafm.cathttp://solsonafm.blogspot.com - Facebook - Twitter
 973 48 42 25 - [email protected]

Page 48
                        

�� Celsona 750 - Divendres, 2-12-2011
 Colla gegantera del Carnaval de Solsona
 El passat dissabte 26 de novembre es va celebrar l’As-semblea general de socis de la Colla gegantera a la sala d’actes del Casal, amb una participació de 37 socis. Es van tractar els següents temes:- Tancament i Valoració de la Temporada 2011. - Cap d’Any 2010 -2011. - Col·laboració de la Colla en el Carnaval. - VII Trobada de Gegants a Solsona. - Sortides de l’Any 2011. - Tanca-ment i Presentació de l’Estat de - Comptes. - Precs i Preguntes. - Baixes i Altes de la Junta Direc-tiva. - Votació de la Nova Junta. - Homenatge als Membres de la Junta que han plegat.
 Com cada 2 anys, tocava la renovació de la junta direc-tiva. Es va presentar una nova junta que va sortir elegida per 20 vots a favor, 1 en contra i una abstenció. Quedant la nova junta formada per:Cap de Colla: Albert Caelles i Solé Sots-cap de Colla: Sandra Guilanyà i Galán Tresorera: Alba Serra i Vilardebó
 Assemblea general de socis de la Colla gegantera
 Secretària: Ma. Àngels Guilanyà i GalánVocals: Migue Ferrer i Romero, Joan Serra i Vilardebó, Albert Vitutia i Nieto, David Martínez i Martí, Josep Vidal i de la Fuente, Lídia Grau i Caparrós, Gerard Casas i Sánchez, Xavier Valverde i Morón.
 Es van homenatjar els membres de la junta que han plegat aquest any, amb l’entrega d’una reproducció de la geganteta.
 Després de l’Assemblea es va celebrar el tradicional sopar de socis al bar del Casal.
 Pep Fernández Sandra Cases Judith Ramellat
 Eva Solé Carles Obiols Ma. Núria Giralt

Page 49
                        

��Celsona 750 - Divendres, 2-12-2011
 IV Nit literària i musical del Sol del Solsonès a Cardona
 Sol del Solsonès Foto: Lluís Closa
 Dissabte 26 de novembre es va celebrar al Teatre Els Catòlics de Cardona, la quarta edició de la nit literària i musical del Sol del Solsonès, organitzada conjuntament per l’Ajuntament de Cardona, Creu Roja Cardona i el Sol del Solsonès.
 El principal objectiu d’aquest acte lúdic és la implicació dels usuaris del Sol del Solsonès en l’organització i participació d’una festa oberta al públic en general, on ells són els principals protagonistes. A més es pretén difondre la tasca del Sol del Solsonès i sensibilitzar una vegada més a la població pròxima de l'existència de les malalties mentals i les drogoaddiccions.
 La varietat de l’acte, va fer omplir quasi bé el teatre de-mostrant així, una vegada més, la solidaritat i la conscienciació del poble cardoní.
 En primer lloc la regidora de Benestar Social de l’Ajunta-ment de Cardona, Elena Xixons, va donar la benvinguda a l’acte i va agrair la participació de tots els artistes i col·laboradors. La presentadora de l’acte Elena Company va donar pas a les actuacions. En primer lloc la Coral Cardonina, sota la direcció de Josep M. Casafont, va interpretar sis cançons. Seguidament va intervenir el conjunt instrumental de l’escola municipal de música, Musicant. La poesia va anar a càrrec de la Montserrat
 Canal. El grup del Sol del Solsonès, El Sol Canta, van interpre-tar L’Estaca i Cardona va bé. L’escola municipal de música de Cardona, Musicant, va fer actuar un dolç duet de violins. Jordi Santasugsana i Joan Gener van portar més poesia al teatre. Seguidament va actuar el grup Sapiens 1714.
 Després de les actuacions, el president del Sol del Solsonès, Enric Serra, va fer un parlament fent èmfasi en la sensibilitat i solidaritat del poble cardoní. L’alcalde de Cardona, Ferran Estruch, va demostrar el recolzament que el consistori dóna a la nostra entitat. El fi de festa el va posar el Traspunt amb un fragment del musical Mamma Mia.
 Seguidament es va fer el sorteig de l’obsequi del Parador Ducs de Cardona i es va entregar als participants, per part de les diferents autoritats, un obsequi de ceràmica realitzat des del Sol del Solsonès.
 Agraïm des d’aquí la participació de les autoritats, ar-tistes, presentadors, Creu Roja Cardona, als assistents i a tots els col·laboradors, ja que sense ells aquesta nit màgica no seria possible. Tots amb responsabilitat compartida i seguint els bons camins de la fe i l’esperança, fins l’any que ve a la V nit, l’últim dissabte de novembre. Ben cordialment.
 Foto de tots i totes els/les representants dels grups participants
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 El passat dia 24 de novembre a 2/4 de nou del matí gai-rebé tots els alumnes de la Secció d’Institut de Sant LLorenç de Morunys emprenien un dia d’excursió ple d’activitats amb una mica de son a sobre.
 Arribant a Barcelona el primer que varen fer va ser anar al Teatre Poliorama a veure l’obra Dr. Jekyll & Mr. Hyde, de la companyia Face2Face. L’obra original és de Robert Louis Stevenson.
 En sortir del teatre van empendre el camí per les Rambles barcelonines i pel nucli antic per veure llocs tan emblemàtics com la plaça del Rei i la catedral de Santa Maria del Mar.
 Els alumnes de la SI de Sant Llorenç se’n van d’excursió a Barcelona
 Educació Montse Riu - Foto: SI de Sant Llorenç de Morunys
 A dinar, cap a la zona del Maremàgnum, passeig per les botigues de la zona, i a mitja tarda, visita al Museu d’Història de Catalunya per endinsar-se dins l’Edat Mitjana amb la visita anomenada El Naixement d’una nació. Varen poder veure el progrés de l’edat mitjana des del segle V fins al XV. També van poder visitar una exposició de cartells de Joan Miró.
 Retorn cap a casa amb la corresponent parada a berenar. A 2/4 de 9 del vespre els pares ja els esperaven a la plaça del Mur de Sant Llorenç.
 Aquesta sortida correspon a la que cada curs es fa durant el primer trimestre.
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 Setmana de la Ciència 2011 al CTFC
 La setmana passada, en el marc de la 16 Setmana de la Ciència, el CTFC va organitzar uns experiments amb productes casolans adre-çats als nens i nenes de 3 a 7 anys.
 Des del dilluns i fins al dijous, en sessions de 50 minuts, els nens i les nenes de les escoles Setelsis i Arrels van conèixer què es fa al Centre, amb una petita presentació de l’entitat, molt par-ticipada pels menors. A continuació, van poder veure com es feia un volcà i un guèiser.
 Amb una maqueta preparada al CTFC i amb barreges de productes dels quals es dis-posa a totes les cases (vinagre, sabó de plats, bicarbonat, etc.), els petits van veure com sortia la lava del volcà i l’aigua del guèiser, amb la col-laboració dels investigadors del CTFC, el Pere Rovira i la Rita Henriques.
 També van poder experimentar les barreges de líquids de densitats diferents (aigua i oli) i com fer que un ou floti a l’aigua afegint-hi sal.
 En acabar el circuit, i mentre uns quants jugaven amb fusta, la resta “practicaven” amb el guèiser que havíem construït, llançant aigua a pressió.
 Setmana de la ciència a l’escola de Sanaüja
 Aquest any, a més de ser l’any internacional dels boscos, també és l’any de la química. A l’escola de Sanaüja, amb la col·laboració del CTFC i el Consell Superior d'Investigacions Científiques (CSIC), es va decidir fer un hort ecològic el passat mes de març. Els nens i nenes de l’escola també estan treballant enguany en adquirir hàbits d’alimentació saludable.
 Des del CTFC, el president, Josep Maria Pelegrí vol destacar la importància de fomentar les vocacions científiques entre els més petits, a més d’aconseguir que coneguin el bosc i la natura per tal d’implicar-los en la seva conservació.
 Educació CTFC
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 Institut Francesc Ribalta Alumnes de 4t. de l’optativa de revista
 Alumnes de 4t. d’ESO de l’Institut visiten la UEC l’AfrauLes sigles UEC signifiquen: Unitat d'Escolarització
 Compartida. Molta gent creu que a la UEC hi va gent rara, de-linqüents, drogoaddictes..., però no és res d'això! Als alumnes que hi van, els costa estudiar o no els agrada o, simplement, la metodologia que s’utilitza als centres ordinaris per ensenyar no els engresca. Hi ha alumnes a qui no agrada estudiar, però poden ser uns bons paletes, llauners, fusters..., i d’altres acaben fent un cicle formatiu.
 Fa vuit anys es va crear la UEC a Can Joval i en fa quatre que estan en una antiga granja prop de l'Institut.
 El seu objectiu és formar persones i procurar, en la me-sura del possible, que els alumnes amb problemes d'aprenentatge acreditin l’ESO. Alguns alumnes comenten que estan a la UEC per no estudiar, però anar a la UEC no vol dir no fer res, sinó tot el contrari; com diu un dels educadors “cal, fins i tot, motivar-los més per fer activitats, que als centres”. Actualment a la UEC hi ha dotze alumnes, que són atesos per tres educadors.
 Les activitats que es duen a terme en aquest centre són com les nostres però en comptes de llibres, han de portar eines.A la UEC hi tenen animals: conills, gallines, pollastres i gossos, i els han de cuidar. També hi tenen plantes i un hort. Els beneficis que n'obtenen se'ls reparteixen entre tots.
 Uns quants dels projectes que estan fent són adequar i millorar les instal·lacions de la UEC: pintar les bigues del sostre i posar-hi fustes, fer un armari per a guardar-hi eines, fer les separacions entre parets, fer un tancat per als gossos, pintar la porta d'entrada, arreglar el tancat dels pollets, fer bancs... Han fet una caseta meteorològica amb diferents aparells per a mesurar la temperatura, el vent, la humitat...
 A més, els nois i noies d'aquest curs estan restaurant els bolets de la Mare de la Font, els arreglen, els pinten i estan
 buscant la biografia completa de l'home que els va fer.Un projecte que ja fa temps que tiren endavant és ense-
 nyar a les dones grans, van al Casal i els ensenyen a soldar, a fer servir diferents tipus d’eines de bricolatge, etc. I les dones grans els ensenyen a cuinar.
 També col·laboren amb les escoles, amb el Vinyet, compartint una part de l'hort ecològic. Van a diverses escoles a ensenyar-los diferents jocs del món, com al Vinyet, al CEIP Vall de Lord... i participen com a monitors en la Festa de l’arbre.Els alumnes de la UEC també han col·laborat amb l'Amisol, han ensenyat a muntar a cavall als usuaris d’aquesta entitat.
 Tenen un conveni amb la Generalitat que els concedeix un import econòmic amb el qual paguen els sous dels monitors i altres despeses, com materials, activitats, etc. Fa dos anys es va fer un concurs públic per a gestionar la UEC.
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 Roger Mas i la Cobla Sant Jordi oferiran dos concerts a Solsona
 El cantautor solsoní Roger Mas i la Cobla Sant Jordi oferiran els dies 28 i 30 de desembre dos únics concerts al Teatre Comarcal de Solsona durant els quals es gravarà el directe del nou disc
 L'Espectacle conjunt entre el cantautor solsoní i la Cobla Sant Jordi-Ciutat de Barcelona ens oferiran un passeig amb co-bla pel repertori de tots els discos de Roger Mas, dues cançons inèdites de la seva autoria –un poema musicat de Maria Mercè Marçal i un tema elaborat per un documental sobre els embos-cats coproduït per E2S, TV3 i el CEL– i versions de tradicions tan pròpies com de llengües veïnes.
 Els arranjaments, obra del compositor i pianista Xavier Guitó, “donen com a resultat un diàleg emotiu i atractivament inusual. La incorporació de la sonoritat de la doble canya, així com d'un metall perfectament ajustat, sense oblidar l'habitual acompanyament instrumental del cantautor, em-bolcallen els temes de Roger Mas amb gran encert”.
 Aquest espectacle és 50 per cent Roger Mas i 50 per cent Cobla Sant Jordi, tal com afirma el músic solsoní, si bé el pes creatiu recau en ell de comú acord. Mas ha escollit el discurs de l’espectacle, juntament amb Xavier Guitó, que ha esdevingut “el traductor musical” entre el cantautor i la cobla. El solsoní se sent atret pel “funambulisme entre allò que és més primitiu, de la terra, i allò més elaborat, i la sonoritat de la cobla està entre la música tradicional i la més culta”.
 Roger Mas ha decidit “jugar a casar” per a l’enregis-
 trament del directe no només per l’acompanyament del públic més incondicional, sinó perquè la ciutat és l’origen del seu interès per la cobla. “Em ve del meu avi, que era músic d’orquestra de cobla, del mestre Joan Roure, del folklore solsoní i les ballades a la plaça”.
 S’ha previst per al Teatre Comarcal solsoní “un desplega-ment tècnic poc habitual per tal de poder treballar amb les condici-ons que requereix el projecte, amb quinze músics dalt de l’escenari,
 i convertir la sala en un estudi de gravació”, tal com assenyala Jordi Freixes, de Batall Produccions. L’edi-ció i les mescles s’han programat per al mes de gener per tal que Satélite K pugui treure’l al carrer el dia de la presentació a l’Auditori.
 Aquest nou disc que es gra-varà a Solsona es presentarà el 24 de març en un concert que tindrà lloc a la sala Pau Casals de l’Audi-tori de Barcelona, en el marc de la temporada de música per a cobla 2011-2012.
 Roger Mas i la Cobla Sant Jordi actuaran el dimecres 28 de desembre a 2/4 de 10 del vespre i el divendres 30 a les 10. Les entrades, al preu de 20 euros, ja es poden adquirir a l’Oficina de Promoció Turística Municipal de la plaça Major.
 Foto: Xell Mas
 Música Redacció
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 Llar d’infants El Pi
 A la llar d’infants El Pi, hem celebrat Santa Cecília
 Durant tota la setmana hem estat molt enfeinats decorant amb gomets un tambor fet amb material reciclat, enganxant boletes de paper de seda a unes barretines i pintant, amb carbó, muntanyes de Montserrat per a decorar el passadís de l’escola. I és que ens hem convertit en Timbalers del Bruc! I com ressonen els nostres tambors! Hem après a tocar·los fort, fluixet, ràpid,
 lent,... fins i tot hem improvisat una batukada! Que divertit que ha estat! També hem pogut gaudir d’una audició que ens va fer la Marta amb el seu acordió, i d’una altra que ens van oferir la Gisela amb el violoncel i la trompeta, i la Montse amb el saxo i el clarinet. Ha estat una setmana intensa per a nosaltres i n’hem gaudit molt!
 Aquest curs la festa de la música que se celebra per Santa Cecília ha tingut un caire ben entranyable. Els nois i noies de l’institut, antic alumnes de l’escola, van preparar un concert ben variat: violins, guitarres, piano ... però també bateria i guitar-res elèctriques van fer-nos passar una bona estona. A l’escola, sobretot els més petits, ja coneixien molt bé les cançons i van
 El dia de la música
 Escola Setelsis
 poder cantar-les per agrair als companys de l’institut la seva generositat.
 Des de l’escola Setelsis volem agrair molt especialment la bona tasca de la professora de música de l’institut, la Carme, que ha col.laborat de manera ben entusiasta a fer un dia de la música diferent. Moltes gràcies a tots els que hi heu participat!

Page 55
                        

��Celsona 750 - Divendres, 2-12-2011
 Concerts Miquel Manzano
 Àmplia representació de músics a la vetllada de Santa Cecília
 L’Orfeó Nova Solsona proposà, un any més, una vetllada musical per celebrar Santa Cecília, patrona de la música.
 El concert va ser el dia 26 a la sala dels Sants Màrtirs. Van participar una àmplia representació de mú-sics solistes i escoles de la ciutat.
 La sala dels Sants Màrtirs es va emplenar de gom a gom per gaudir de les actuacions de les dues escoles de música de Solsona, Pol Solé, Mònica Mendoza, Albert Fontelles i, acabant la vetllada, l’Orfeó Nova Solsona amb la participació de Roger Mas.
 Pol Solé
 L'Orfeó Nova Solsona i Roger Mas van interpretar els Goigs de la Mare de Déu del Claustre
 Montse Isanta i Albert Fontelles
 Janet van der Graas Martina Nosàs Mònica Mendoza
 Albert BajonaAnna Casafont i Ion Izquierdo
 Mercè Erbada i Sergi Palou
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 Esplai Riallera
 Centre Islàmic del Solsonès
 Agrupament Escolta Pare Claret
 Curiositats
 Un rovelló 3 en 1A aquestes alçades ja no cal que
 li demaneu al Pep de les Cadenes que us ensenyi aquest rovelló, perquè aquesta cistella que veieu aquí al costat val el seu pes en or i segurament ja se'ls ha cruspit a la brasa amb botifarra.
 El lloc on els ha trobat ha quedat entre nosaltres, només faltaria!!!
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 SOM Miquel Manzano
 Els infants de Solsona se solidaritzen amb El SalvadorEl SOM va organitzar un acte solidari per al projecte de nutrició infantil de Tacuba
 Els infants del Centre Islàmic del Solsonès, l'Agrupament Escolta Claret i l'Esplai Riallera van participar en un acte so-lidari organitzat pel SOM (Solsonès Obert al Món), diumenge passat al Teatre de Solsona.
 L'acte benèfic es va fer per ajudar als infants del Salvador, concretament per al projecte de nutrició infantil de Tacuba. El Salvador és un país subdesenvolupat situat a Centreamèrica sor-tit d'una guerra i que, a més, ha patit dos forts terratrèmols.
 El Teatre es va omplir per escoltar la lectura de contes que van fer els nens dels tres agrupaments. Els infants del Cen-tre Islàmic del Solsonès van fer la lectura del conte Nasredín. L'Agrupament Escolta Pare Claret va interpretar el conte Dos fils. Finalment l'Esplai Riallera va basar la seva actuació en el llibre L'arbre generós. Per cloure l'acte es van unir tots els agrupaments i van cantar una cançó.
 El nombrós públic que va assistir va tenir l'oportunitat de col·laborar amb El Salvador mitjançant unes guardioles que es van posar a l'entrada.
 L'ONG Solsonès Obert al Món col·labora en aquesta campanya amb la institució ADIC (Asociación para el desarrollo integral comunitario) d'El Salvador. Actualment estan treballant en diferents projectes, un centre de recuperació nutricional a
 A l'entrada es va poder col.laborar amb la causa solidària
 Dissabte 3 de desembre MIRABÈL al FuraFolkAquest dissabte 3 de desembre tindrem l’últim concert
 del cicle FuraFolk, que clourà la seva primera edició amb un balanç molt positiu. El grup que oferirà aquest quart i últim concert seran els Mirabèl, un grup vallesà que ofereixen un repertori de balls i cançons d’Occitània. Està format per Rafèu Sichel a l’acordió diatònic, Ermengol Marcos al violí i Joan Co-dina a la flauta i la pandereta. El grup es nodreix del ric repertori musical occità, molt emparentat amb el català, i ofereix tant el format de concert de cançons populars com de ball folk. Serà a les 11 de la nit al Casal Popular la Fura!
 Concerts Casal Popular la FuraMúsica Miquel Manzano
 La Puça diatònica ofereix un bon concert
 El tercer grup del Furafolk, la Puça Diatònica, va oferir un bon concert als assistents. El grup de la Bisbal d’Empordà interpretà música folk mig irlandesa, mig empordanesa.
 La Puça Diatònica, comença el maig del 2010 a mans de Jordi Gasull, Albert Such i Ramon Riera. Actualment s’ha ampliat la plantilla fins a 5 integrants, completant la formació Toni Molina i Pau Torres.
 Amants de la música i del gintònic acaben d’enregistrar el seu primer treball anomenat Gintònicament parlant.
 La Puça Diatònica en plena acció musical
 Tacuba i un taller de cuina i salut. A més, es pot col·laborar amb la causa solidària fent: apadrinament d'infants, apadrinament compartit o una aportació al taller d'alimentació i salut. Més informació a http://som.solsonae.cat.
 L'última activitat del SOM prevista per al 2011 es durà a terme el pròxim 10 de desembre amb un sopar solidari i la presentació d'una publicació, on es podrà veure una explicació del projecte d'El Salvador i sobretot les valoracions de gent d'allà que està vivint el projecte solidari.
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 Exposicions Miquel Manzano
 Mostra de gravats a la Sala Cultural de l'Ajuntament
 La mostra es podrà visitar fins l'11 de desembre
 De bona fusta és el títol de l’exposició col·lectiva de gravats xilogràfics que està instal·lada a la sala cultural de l’Ajuntament. Els artistes d'aquesta gairebé trentena d'obres són: Josep Mateu, Alicia Gallego i Antoni P. Vidal. Dissabte dia 26 a migdia es va fer la inauguració de l'exposició.
 "La tècnica comuna és la xilografia, que és una tèc-nica de gravat en una matriu de fusta. Es grava el que no es vol estampar i s'estampa el que queda en relleu", comenta l'artista Alicia Gallego.
 Tot i utilitzar la mateixa tècnica les obres de cada artista obeeixen patrons diferents. Tal i com comenta Vidal "treballem tots tres la xilografia però els resultats són diferents".
 Tal i com van explicar els autors durant la inauguració, els quadres de Vidal estan basats en superposicions de colors i saturació d'edificis i de construccions que omplen l'espai. L'Alicia Gallego fa formes més perfilades, superposicions de les mateixes formes en diferents colors i el Josep Mateu uti-litza la fusta de forma molt geomètrica i és més abstracte.
 Aquesta mostra, que ja ha estat exposada a Argentina, s’obrirà els divendres, dissabtes i diumenges de 12 a 14 h i de 18 a 20 h fins el dia 11 de desembre.
 Els autors de les xilografies
 Una de les sèries exposades
 La Sala ISSIMM exposa gravats anomenats
 Amors DifícilsAmors Difícils, així s'anomena l'exposició de gravats
 que ofereix la Sala Issimm (carrer Castell 38). És una exposi-ció conjunta dels artistes Blanca Hernández i Pep Brocal.
 A l’exposició Amors difícils, els artistes ofereixen una visió gràfica del fet etern de l’amor, recorregut que explora la dimensió inabastable d’aquest fenomen i dels accidents que se’n deriven, tant pel que fa al cos, a la ment o a l’esperit.
 Blanca Hernández actualment treballa com a dissenyadora gràfica, i és editora de Badabum, edicions especials, espai d’experimentació en el terreny de l’edició independent.
 Pep Brocal és editor de Badabum (edicions especials) espai d’experimentació en el terreny de l’edició indepen-dent. Fins al moment, Badabum ha editat obra gràfica de petit format de diferents artistes, llibres desplegables, jocs òptics i altres objectes serigrafiats, numerats i signats per cada autor.
 La inauguració de l'exposició serà demà dia 3 de desembre, a partir de les 6 de la tarda. A continuació hi haurà un concert amb el grup acústic Fuster de la cua. El grup està format per Mavi Gil (veu), Joan Ridao (guitarra i veu) i Sergi Torrabadella (guitarra i veu).
 L'exposició es podrà visitar fins al 15 de gener.
 Llibres
 Elisabeth Eidenbenz. Més enllà de la maternitat d’Elna
 L’acte tindrà lloc el dissabte, 10 de desembre, a les 8 del vespre, a la sala cultural de l’Ajuntament de Solsona, al c/. Castell, 20
 A les portes de les festes nadalenques, Òmnium Cultural del Solsonès obre una tongada d’actes de signe literari, que començarà amb Assumpta Montellà i que cul-minarà amb Jordi Llavina.
 Un dels personatges més singulars i impactants que ha fet conèixer Assumpta Montellà és Elisabeth Eidenbenz, una jove suïssa que va salvar les vides de 597 nens, fills de refugiats republicans reclosos al camp d’Argelers, després de la desfeta, i que va tenir una vida intensa de solidaritat i amor als altres.
 Elisabeth Eidenbenz. Més enllà de la Maternitat d’Elna presenta la biografia d’una dona única, amb una vida exemplar; l’heroïna de la Maternitat d’Elna.
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 Activitats promogudes per l'AVV de FreixinetDissabte 3 de Desembre a les 19 h:Xerrada sobre la Marca Hispànica, els orígens de Catalunya, al local social de Freixinet
 Diumenge 4 de Desembre a les 18 h:Concert del cor de la capella de Sant Paude Barcelona i la fònica de Freixinet, al pati gòtic del Consell
 Núria Ribó
 Núria Ribó: "la dona encara no és una font de notícia"
 El SIAD i el Pla de Ciuta-dania i Immigració va organitzar la conferència Dones i mitjans de comunicació a càrrec de la periodista Núria Ribó, el passat dimarts dia 29 a Sala Gòtica del Consell Comarcal.
 Núria Ribó té una llarga trajectòria com a periodista i cor-responsal a Nova York i Londres per TVE. La periodista va parlar de les dones als mitjans de comu-nicació des de diferents punts de vista i de la mirada encara sexista que alguns mitjans exerceixen sobre les dones.
 Ribó es va mostrar optimista sobre les dones als mit-jans dient que "les coses han canviat". Tot i que també va ser clara quan va afirmar que "la dona encara no és una font de notícia", segons la periodista "les agendes dels homes i dones periodistes encara estan plenes de noms masculins".
 La periodista va diferenciar entre els mitjans públics i privats. Segons va explicar, tant TVE Sant Cugat com TV3 estan dirigits per dones i va posar com a exemple Catalunya Ràdio, on va afirmar que "veus l'empenta de les dones".
 Molta gent a la conferència de Núria Ribó
 Aquesta conferència s'emmarca dins el cicle Amb ulls de dones. El cicle finalitza el 15 de desembre amb la projecció d'Amador, de Fernando León de Aranoa, al cinema París de Solsona, a les 10 de la nit.
 Conferència Miquel Manzano
 Fundació Volem Feina ha entregat més de 2.000
 euros al Fons social d’emergència de Solsona
 Davant la crisi, les famílies i persones busquen les seves pròpies estratègies per esmorteïr l'impacte de la des-ocupació i la manca de recursos.
 En general, el que pretenen és adaptar-se a aquesta nova situació tractant d’ajustar les despeses i vigilant amb les butxaques...
 La combinació d’Ajudes Socials i Prestacions d’atur, ajuden al manteniment de la integració de moltes llars, però, el problema el trobem amb totes aquelles altres famílies que no tenen la possibilitat de construir estratègies de resposta i per això estan patint més l'impacte de la crisi.
 Per a totes elles, Fundació Volem Feina col·labora des de fa un any amb el Fons d’Emergència Social, im-pulsat per l’Ajuntament de Solsona, Consell Comarcal del Solsonès i Càrites. Des de novembre del 2010, la Fundació Volem Feina fa una aportació econòmica prenent així, un compromís amb gent de Solsona i comarca per la lluita contra l’exclusió social.
 Al llarg d’aquest any, s’ha pogut fer entrega de més de 2000 euros, fruit de la iniciativa endegada en aquell mo-ment, destinant les vendes d’un dia de cada mes al Fons.
 La nostra identitat, neix de la fusió de treballar en la millora del Medi Ambient, mitjançant la Inserció Social a través dels nostres programes i itineraris de treball. La suma d’aquests factors és el que ens fa ser diferents.
 Moltes vegades, les entitats ens veiem obligades a treure recursos de sota les pedres, a aguditzar el nostre enginy i a reinventar-nos. En el nostre cas, Fundació Volem Feina continuarà ajudant la població més necessitada, a través dels seus propis Programes Socials i col·laborant amb altres projectes com és el cas del Fons Social.
 Tot i que els temps que vivim i els que han de venir són i seran dolents, Fundació Volem Feina, malgrat les re-tallades que també pateix, continuarà amb el repte d’ajudar Solsona i El Solsonès, fent una aposta de futur creient en la nostra gent.
 Fundació Volem Feina
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