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Características del desarrollo del balonmano

Page 2
                        

La historia del desarrollo del Balonmano se
 puede dividir en tres etapas fundamentales: De 1898 a 1941, etapa del nacimiento,
 divulgación y establecimiento del Balonmano.
 De 1946 a 1957, etapa de predominio del Balonmano de 11 jugadores.
 De 1957 a 1972, etapa de divulgación del Balonmano de 7 jugadores.
 Historia y desarrollo del balonmano internacionalmente:
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En 1892, un profesor de Gimnástica, Konrad Koch, creó el "Raftballspied", y cada equipo estaba formado por 7 jugadores.
 Se denominaba "Ceska Hatzena", cuyo inventor fue J. Klenkev y su primer reglamento apareció en 1905. en Alemania se le denominada cuna del balonmano
 Holger Nielsen, a quien se le atribuye la creación del Balonmano en 1898introduce un juego nuevo con un balón pequeño, al que se le llamó "Handbol"
 Durante el año 1909, en Rusia se comienza a practicar el Balonmano, siendo su máximo exponente Eduard Moli, quien toma referencia del "Hatzena" checo y en 1914 planteó reglas para jugarlo en su país.
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El Balonmano se introduce por primera vez a través de estudiantes
 cubanos que cursaron estudios de Instructores Deportivos en la República Democrática Alemana en 1964.
 El 9 de mayo de 1973, se crea la Federación Nacional de Balonmano de Cuba y se incorpora este deporte al calendario nacional de competencias deportivas del INDER.
 En 1977, pasa a integrar el programa de deportes de los Juegos Escolares y Juveniles Nacionales.
 La selección nacional masculina ha participado en dos oportunidades en juegos Olímpicos: Moscú 1980 y Sídney 2000 y su mejor ubicación fue el 8vo lugar alcanzado en Egipto 1999.
 Historia y desarrollo del balonmano en cuba:
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La historia del Balonmano en Granma comienza en la
 Ciudad Escolar "Camilo Cienfuegos" del Caney de las Mercedes, en el municipio de Bartolomé Masó, en los años 1974 – 1975, organizado por el profesor Jorge García de la provincia de Guantánamo
 El profesor Felipe Reyes, oriundo de Yara, lleva a un equipo al campeonato provincial celebrado en Palma Soriano, Santiago de cuba.
 Se han promovido atletas a la selección nacional entre los que destacan Rolando Urios, Denip Fonseca y Javier García.
 Historia y desarrollo del balonmano en Granma:
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Los representantes del Balonmano mundial (IHF) están
 en la obligación de estudiar todo este proceso y buscar vías que continúen desarrollando la popularidad de este dinámico deporte practicado ya por varios Millones de personas en todo el mundo.
 2005, la organización se propone aumentar el número de equipos participantes en los juegos Olímpicos.
 En Cuba el Balonmano ha experimentado un descenso en los resultados como consecuencia de la falta de confrontación internacional
 Balonmano – Retos:

Page 7
                        

Teniendo en cuenta el desarrollo del jugador, las
 características del crecimiento, las fases sensibles de las capacidades físicas.
 Resistencia Aeróbica Resistencia Anaeróbica Fuerza Fuerza - Velocidad Fuerza Máxima Resistencia a la Fuerza Velocidad de Reacción, A cíclica y Cíclica Flexibilidad
 El entrenamiento de las capacidades físicas en las etapas formativas
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Resistencia Aeróbica Se considera una cualidad esencial para el desarrollo de
 las demás capacidades físicas. Es importante crear una buena base aeróbica para el
 posterior trabajo anaeróbico En la edad juvenil predominará el entrenamiento de
 potencia aeróbica sobre el de capacidad y se utilizarán en mayor medida ejercicios específicos.
 Resistencia Anaeróbica Durante la infancia no se deberá entrenar por falta de
 madurez en el organismo (la causa es falta de eficacia pues no tiene efectos nocivos sobre el organismo del niño)
 En la edad juvenil se trabajará con gran intensidad y predominio total de entrenamiento en pista.
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Fuerza Por razones de adaptación neuromuscular se considera
 importante adaptar los métodos a las edades de los deportistas y alternar constantemente los métodos
 Progresivamente aumentarán los ejercicios específicos hasta llegar a superar a las generales en la etapa juvenil. Comenzarán a utilizarse métodos según los objetivos.
 Fuerza - Velocidad Dada su gran importancia en balonmano y teniendo en
 cuenta todo lo anterior, consideramos importante empezar a entrenar esta capacidad desde los 10 años, incluso a los 8 años, mediante cargas muy ligeras que permitan una alta velocidad de contracción.
 A partir de los 14 años se entrenará con máxima intensidad esta capacidad adaptando los movimientos a las acciones específicas del balonmano.
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Fuerza Máxima Es necesario que el organismo haya
 solidificado el crecimiento y completado el proceso de desarrollo para poder entrenar la fuerza máxima
 En la etapa juvenil, cuando el proceso de desarrollo haya finalizado se podrá trabajar con confianza y sin riesgos.
 Resistencia a la Fuerza La resistencia a la fuerza no se una capacidad
 prioritaria en el balonmano Destacamos que se trata de una capacidad
 muy específica cuyo entrenamiento se basa en ejercicios específicos del propio deporte
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Velocidad Se trata de una capacidad determinante en el balonmano
 por lo cual debemos construir la futura composición de la fibra muscular a favor de las fibras de contracción rápida
 Velocidad de Reacción La velocidad de reacción y la rapidez de la frecuencia de
 movimientos cíclicos deben desarrollarse entre los 7 y 12 años. Se realizarán muchas tareas de velocidad de reacción simple y, progresivamente, compleja
 Velocidad A cíclica y Cíclica La velocidad a cíclica comienza su entrenamiento a los
 10-12 años La velocidad cíclica comienza su entrenamiento a los 12
 años El entrenamiento máximo de estas capacidades se
 realizará a partir de los 16 años.
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Flexibilidad La flexibilidad dará al deportista mayores
 posibilidades para el dominio de la técnica además de formar parte fundamental del programa preventivo
 Se recomienda utilizar, siempre con precaución, métodos activos en las primeras edades y aumentar gradualmente a otras técnicas.
 Comienza su disminución a partir de los 10 años
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Objetivo general. Aplicar un conjunto de acciones para el desarrollo
 del balonmano en la provincia Sancti Spíritus.
 Objetivos específicos. Seleccionar acciones para contribuir al desarrollo
 del balonmano en la provincia Sancti Spíritus. Valorar la efectividad de las acciones para
 contribuir al desarrollo del balonmano en la provincia Sancti Spíritus.
 Desarrollo general del Balonmano
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Tareas de la investigación. Fundamentación teórica de las acciones para contribuir
 al desarrollo del balonmano Diagnóstico del estado actual del balonmano en la
 provincia. Elaboración de la acciones para contribuir al desarrollo
 del balonmano Aporte práctico. El trabajo para el desarrollo del balonmano de la
 provincia de Sancti Spíritus constituye un baluarte esencial en el desarrollo y obtención de los resultados deportivos
 Este trabajo se convierte en un material de consulta para técnicos del balonmano y otros deportes
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Histórico lógico. Este método fue el que mayor relevancia
 alcanzó en la investigación, ya que al ser de corte histórico, nos posibilitó analizar la relación existente entre el desarrollo deportivo actual del balonmano y etapas anteriores.
 Análisis-Síntesis: El análisis nos permitió examinar los procesos del entrenamiento del balonmano en la provincia a través de la síntesis llegamos a definir la estrecha relación existente entre este proceso y el desarrollo actual de este deporte.
 Enfoque sistémico: Las acciones expuestas se concibieron de manera que los objetivos de cada una de ellas respondieran al objetivo general de la propuesta del plan de acción.
 Métodos del nivel teórico utilizados:
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Revisión de Documentos Oficiales: Se
 revisaron una gran cantidad de documentos relacionados con el deporte balonmano.
 Encuesta: Fue aplicada como parte del diagnostico a los sujetos objeto de estudio con el objetivo de conocer el comportamiento del estado actual del balonmano en nuestra provincia.
 Nivel empírico:
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Observación (participante): Este método fue utilizado para constatar varios de los aspectos que atentan contra el desarrollo del balonmano. La guía de observación controló varios aspectos relacionados con la práctica espontánea de actividades deportivas por parte de la población.
 Tormenta de ideas: se utilizó con el propósito de unir la experiencia y creatividad de todos los participantes y para provocar sinergia, porque muchas veces lo que expresa un participante genera ideas en otros participantes.
 Esta tormenta de ideas se dividió en dos partes. Etapa creativa. Etapa analítica.
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Análisis de documentos. Realizando un análisis del programa de preparación del
 deportista, pudimos constatar que el modelo de la preparación del deportista independientemente que la última versión escrita esta bien completa
 No hay un a codificación de las capacidades físicas. La estatura media de nuestra provincia no es igual a la
 del resto del país.
 Análisis de los resultados.
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Análisis de la observación. La observación que utilizamos durante la investigación
 tubo como objetivo constatar el comportamiento actual del deporte balonmano en nuestra provincia y así poder determinara algunos aspectos que atentan contra el desarrollo de este deporte.
 La matrícula en le balonmano ha transitado por un camino bastante serio y podemos afirmar que al no tener matricula en el alto rendimiento afecta la efectividad de la misma de la siguiente manera:
 No se realizan competencias provinciales. No estar todos los municipios practicándolo. Poco conocimiento técnico metodológico de los
 entrenadores.
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