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            Mensile gratuito della Pro-Loco di Cese dei Marsi Anno XI Numero 127 – 25 dicembre2016 Buon Natale! di Manuela Cipollone Ho cercato su Google una foto di Natale per la copertina di questo numero: se scrivi “Buon Natale” escono – in un mare di rosso – immagini di palline, alberi, babbo natale, pubblicità della coca cola, pupazzi di neve, agrifoglio come se piovesse, biglietti di auguri già pronti e frasi fatte, tante. Alcune simpatiche, come (credo) quella che alla fine ho scelto qui sopra. Ma niente più. Per trovare qualcosa che rimandi a Gesù, su Google devi cercare “Natale cristiano”. Insomma facciamo festa, ma ci dimentichiamo del festeggiato. Ora, il 2016 è stato parecchio complicato, all’estero e in Italia, ma non è il tempo di abbattersi. Anzi. È tempo, questo, di tenere duro e rimboccarsi le maniche, se possibile con un certo stile. “Questo Bambino ci insegna che cosa è veramente essenziale nella nostra vita. In una società spesso ebbra di consumo e di piacere, di abbondanza e lusso, di apparenza e narcisismo, Lui ci chiama a un comportamento sobrio, cioè semplice, equilibrato, lineare, capace di cogliere e vivere l’essenziale. Dentro una cultura dell’indifferenza, che finisce non di rado per essere spietata, il nostro stile di vita sia invece colmo di pietà, di empatia, di compassione, di misericordia, attinte ogni giorno dal pozzo della preghiera”. (Papa Francesco). BUON NATALE E UN FELICE, DAVVERO, 2017! 
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Mensile gratuito della Pro-Loco di Cese dei Marsi
 Anno XI Numero 127 – 25 dicembre2016
 Buon Natale! di Manuela Cipollone
 Ho cercato su Google una foto di Natale per la copertina di questo numero: se scrivi “Buon Natale” escono – in un mare di rosso – immagini di palline, alberi, babbo natale, pubblicità della coca cola, pupazzi di neve, agrifoglio come se piovesse, biglietti di auguri già pronti e frasi fatte, tante. Alcune simpatiche, come (credo) quella che alla fine ho scelto qui sopra. Ma niente più. Per trovare qualcosa che rimandi a Gesù, su Google devi cercare “Natale cristiano”. Insomma facciamo festa, ma ci dimentichiamo del festeggiato. Ora, il 2016 è stato parecchio complicato, all’estero e in Italia, ma non è il tempo di abbattersi. Anzi. È tempo, questo, di tenere duro e rimboccarsi le maniche, se possibile con un certo stile. “Questo Bambino ci insegna che cosa è veramente essenziale nella nostra vita. In una società spesso ebbra di consumo e di piacere, di abbondanza e lusso, di apparenza e narcisismo, Lui ci chiama a un comportamento sobrio, cioè semplice, equilibrato, lineare, capace di cogliere e vivere l’essenziale. Dentro una cultura dell’indifferenza, che finisce non di rado per essere spietata, il nostro stile di vita sia invece colmo di pietà, di empatia, di compassione, di misericordia, attinte ogni giorno dal pozzo della preghiera”. (Papa Francesco).
 BUON NATALE E UN FELICE, DAVVERO, 2017!
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 AUGURI A TUTTI DALLA PRO LOCO! CONVOCAZIONE DELL’ASSEMBLEA 2017
 Un altro anno sta per finire e noi della Pro Loco non possiamo che augurare a tutti un felice 2017 e, al tempo stesso, ringraziare quanti di voi hanno partecipato alle iniziative che abbiamo promosso nel 2016. Un grazie speciale, di cuore, la Presidenza e il Consiglio lo devono ai tanti che aiutano l’associazione in mille modi diversi. Ci sono persone a Cese che affiancano i consiglieri che si avvicendano negli anni con il loro tempo, le loro professionalità, i loro consigli, la loro esperienza, la loro energia. Persone che ci sono, sempre. Preziose per noi e per Cese. Grazie! L’associazione si prepara a vivere il suo 47° anno di attività: faremo un bilancio dell’anno appena passato nell’Assemblea annuale che, come da tradizione, si terrà il 6 gennaio dalle 15.00 nei locali del vecchio Asilo. Vi invitiamo tutti a partecipare, fin da ora. Non solo i 180 soci – tanti sono quelli che hanno rinnovato la tessere nel 2016 – ma anche quanti vogliono darci consigli, fare proposte, appuntare criticità, segnalare interventi necessari. Vi aspettiamo!
 IL CONCERTO DI NATALE
 Dopo mesi di prove, è tutto pronto! I bambini e i ragazzi di Cese saranno di nuovo protagonisti del Concerto di Natale. Canti e poesie per un ideale “Omaggio a Gesù Bambino” vi aspettano il prossimo 5 gennaio dalle 18 in Chiesa. Non mancate!
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COSA VORREMMO FARE NEL MESE DI GENNAIO
 LUNEDÌ 2 GENNAIO– Assemblea parrocchiale dell’Azione Cattolica. È finito un altro triennio e l’associazione si prepara a rinnovare le sue cariche. Tutti gli associati sono quindi invitati ad intervenire per eleggere il presidente e i responsabili di settore. L’orario dell’assemblea è ancora da definire, ma è certissimo che dopo ci ritroveremo a tavola insieme per festeggiare l’inizio del nuovo anno associativo. Vi informeremo per tempo!
 GIOVEDÌ 5 GENNAIO – come da locandina imperdibile concerto dei bambini e dei ragazzi di Cese. Appuntamento in Chiesa dalle 18.00.
 VENERDÌ 6 GENNAIO – dopo la Santa Messa tradizionale pesca di beneficenza organizzata dall’Azione Cattolica. Come sempre contiamo sulla vostra generosità!
 SABATO 28 GENNAIO – ore 17.45 – Confraternità SS. Trinità: incontro informativo con Don Valentino in sala parrocchiale.
 3
 AUGURI A… Cristina, Francesco e Filippo per l’arrivo di Lorenzo. Un abbraccio speciale dalla Voce! Alessandro e Barbara neogenitori della piccola Virginia!
 Dal Comune di Avezzano
 AL VIA LA TERZA EDIZIONE DEL PROGETTO "MICROCREDITO"
 Rimarrà aperto fino al 18 gennaio 2017 il bando del Comune di Avezzano per partecipare alla terza edizione del progetto "Microcredito". Con questo progetto, il Comune “attraverso il finanziamento di
 piccoli prestiti personali, intende continuare sostenere le famiglie, le microimprese, i giovani e lavoratori atipici in condizioni di vulnerabilità sociale ed economica e disoccupati di lunga durata”. Il microcredito Etico – Sociale, spiega ancora il Comune, “è un piccolo prestito a tasso agevolato erogato grazie ad una convenzione stipulata tra il Comune di Avezzano e l’Istituto di credito “BPER” (BANCA Popolare
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dell’Emilia Romagna), che prevede la costituzione di un fondo di garanzia da parte del Comune”. Il bando è aperto per chi ha meno di 40 anni, famiglie in difficoltà, microimprese, lavoratori atipici, disoccupati da almeno due anni. Chiarimenti sui requisiti richiesti, così come ogni su altro aspetto del bando, possono essere richiesti all’Ufficio informazioni: Palazzo Municipale, Piazza della Repubblica, 8 - aperto dal lunedì al venerdì dalle 09:00 alle 12:00. Su internet tutte le informazioni sono sul sito del Comune di Avezzano (questo il link diretto al bando: http://www.comune.avezzano.aq.it/archivio10_notizie-e-comunicati_0_1410_4570.html.
 VABBÈ…GODIAMOCI LE FESTE!!!
 di Silvia D’Innocenzo e Alberta Di Michele Il Natale è alle porte, e con esso le grandi abbuffate (e bevute!) che, diciamocelo, sono inevitabili. Per quanto riguarda l’allenamento, così come per l’alimentazione, non serve allenarsi fino allo stremo soltanto per stare in pace con la propria coscienza e tantomeno fare digiuni insensati soltanto per poi strafogarsi di dolci, perché passare da zero a cento sia per l’allenamento sia per l’alimentazione è molto pericoloso per il nostro organismo! Perciò in questo articolo ci limiteremo a dare qualche consiglio generale: - lunghe camminate, qualche corsetta per i più allenati - non esagerare con le porzioni nei pasti principali - non mangiare quotidianamente dolci Detto ciò buone feste a tutti voi!!!
 4
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IL CAMPIONATO DEL GS CESE di Eugenio Cipollone
 Nel numero scorso ci siamo lasciati chiedendoci quale sarebbe potuto essere il ruolo del Gs Cese in questo campionato, in base ai risultati delle ultime tre partite disputate. Visti i cinque punti conquistati nelle ultime tre gare, appunto, non è possibile sbilanciarsi. Oltre alla vittoria con il Deportivo Luco (2 a 1), sarebbe stata indicativa almeno un’altra vittoria, laddove invece si sono ottenuti due pareggi, contro il fanalino di coda del Villavallelonga in trasferta, e contro il Collarmele in casa. Ma forse, è proprio in quest’ultimo risultato che si può ricercare quella scintilla che in genere dà la scossa per un cambio di marcia decisivo. La rimonta nel finale, quando si era sotto di due gol, incluso il rigore parato dal nostro portiere negli ultimi minuti, può davvero
 segnare una svolta per il proseguo del girone. Certo, la lunga pausa (più di un mese) in questo momento non giova sicuramente, né tanto meno il fatto che al rientro si andrà a far visita alla prima della classe del Bugnara. Tranne per questo prossimo match, quindi, per cui si deve ipotizzare una difficoltà elevata, vista la posizione in graduatoria dell’avversario, e considerato che la sola Pro Celano è apparsa formazione di una spanna superiore, si può sicuramente dire che tutti i traguardi sono raggiungibili. È pur sempre vero, d’altronde, che la classifica racconta di sette squadre in soli quattro punti, dalla capolista ai gialloverdi, appunto. Mister Maximiliano ha già iniziato il consueto richiamo della preparazione, per cui si è iniziato con il piede giusto il percorso verso la ripresa. Ai nostri ragazzi, oltre ai complimenti sotto il lato tecnico, facciamo anche quelli legati al comportamento che tengono in campo, perfettamente in linea con quello che è richiesto per qualsiasi sport, a cui la Dirigenza per prima è molto sensibile, e che fa estremamente piacere a noi tifosi riscontrare ogni Domenica. Vi salutiamo augurando a tutti un sereno Natale e un felice anno nuovo! foto tratta dal sito atuttocalcio.it.
 5
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 CAMPIONATO AMATORI: IL PUNTO A FINE 2016 di Francesco Cipollone
 Tredicesima giornata del campionato UISP Avezzano Over 35 con qualche colpo di scena di rilievo. La Sporting 2000 perde la testa della classifica uscendo sconfitta per 2 a 1 dalla gara contro il Caput Castrorum, reduce da 4 vittorie consecutive (abbiamo parlato più volte della ripresa di questa fortissima squadra negli articoli precedenti). I goal di Maciocia e Palleschi fanno guadagnare i 3 punti alla squadra di Capistrello e nulla può il bomber D’Onofrio che pur va a segno per lo Sporting 2000. Approfitta dello scivolone la Fucense che vince per 1 a 2 contro il Real Marsica e guadagna la testa della classifica restando, insieme ad AM Calcio Avezzano, l’unica squadra a non aver subito sconfitte. L’Avezzano per altro tiene il passo vincendo per 1 a 3 contro Ultrafucense. Altro colpo di scena a Luco, dove la Metrò del DS Cipolloni (Zorro) sotto di 1 a 0 contro l’Angizia allo scadere prima pareggia su rigore (fallo su Rosselli) e, in zona Cesarini, agguanta i 3 punti con il goal di testa di Rosselli (protagonista quindi della vittoria). Vita facile per l’US Capistrello che vince 2 a 7 contro Luco Dei Marsi con le triplette rispettivamente di De Renzis e Luciani arrotondate dal goal di Di Giacomo. L’Atletico Marsica esce con i 3 punti e vittoria di misura nella combattutissima gara contro i Lovers Celano mentre a L’Aquila, il Moro Paganica strega la porta all’ASD Amatori Cese che, pur martellando per 80 muniti, subisce un rocambolesco goal e torna a casa con 0 punti. Mea culpa per gli attaccanti ospiti ed un plauso al portiere di casa. Per chiudere vogliamo segnalare la splendida iniziativa dell’Ultrafucense per i bambini di Amatrice che con questo gesto mostra, al di là della competizione, tutta la bellezza del calcio amatoriale. Complimenti a questi campioni della solidarietà.
 L’articolo di Francesco è stato pubblicato anche sulla rivista Uisp
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 CIAO 2016: UN ANNO IN FOTO
 Gennaio. Si chiudono le commemorazioni per il centenario del terremoto della Marsica. Romano Sauro presenta il libro su Nazario; in Chiesa il libretto trovato dal nonno sotto le macerie, che Romano ha riportato a Cese nel 2015.
 Marzo. 30esima Festa degli Anziani organizzata da Azione Cattolica e Pro Loco
 Aprile. Si pulisce il Salviano. La Pro Loco c’è.
 10 – 588 Maggio, tempo di numeri. La voce compie 10 anni! Il Comune di Avezzano pubblica i dati aggiornati del censimento: a Cese siamo 588.
 Giugno. Tutti alla Trinità….
 …ma anche a pulire le nostre campagne. Torna la Giornata ecologica e i più piccoli sono con la Pro Loco in prima linea.
 La processione dell’Ascensione ripresa da Francesco con il suo drone.
 Solo una sintesi dell’anno che finisce. Tante cose sono successe. Ne ricordiamo alcune, con un bacio ai fiocchi blu e rosa nati nel 2016: Vincenzo, Samuele, Marta, Maya, Sveva, Virginia e Lorenzo!
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Articoli e rubriche curati da Eugenio, Francesco e Manuela Cipollone; Silvia D’Innocenzo; Alberta Di Michele.
 Grazie ad Adele ed Alfredo per le foto ed ai “consulenti” per il prezioso supporto.
 Per informazioni, proposte, commenti e suggerimenti scrivete a: Redazione “La Voce delle Cese”,
 Pro Loco Cese dei Marsi, Via C.Cattaneo 2, 67050 Cese di Avezzano (AQ) oppure a: [email protected] .
 Sito web: www.lecese.it Pagina facebook: www.facebook.com/lavoce.dellecese
 Dal numero scorso…
 La mitica Patty
 Andrea
 La magia dejo Carraggio 2016. Osvaldo presenta il suo libro “Le nozze di canapa”.
 Fine agosto. Terremoto. Cese fa la sua parte per le popolazioni colpite. Raccolta di viveri e beni all’ex asilo.
 Ottobre. Festa dei nonni. Novembre. San Martino 11° edizione.
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