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DESDE ADENTRO
 REFLEXIÓN DE UNA ESTUDIANTE EN LIBERTAD
 Entrevista a:
 Lic. Ana Catalina (nos reservamos la información de los apellidos)
 Realizada por: Gabriela Rivera Pereira
 ¿Qué la motivó a iniciar sus estudios en la UNED? Muchas gracias por ofrecerme la oportunidad de participar en pro de este sensible tema. Le comento que siempre he sido hiperactiva y en el momento en que ingrese al CAI Buen Pastor, una de mis primeras preocupaciones fue en que iba a ocupar mi tiempo en ese lugar. Gracias a Dios en mi camino encontré al Lic. Claudio Valverde y a una joven que apoyaba esa Área Educativa, llamada June Gollman. Como yo ya tenía el bachillerato en Educación Secundaria, ellos me apoyaron para matricular en el cuatrimestre que comenzaba casi de inmediato porque llegue al CAI en agosto del 2001. Mi carrera es Administración de Empresas con énfasis en Contaduría Pública, en la cual obtuve el grado de Licenciatura. ¿Qué ventajas o limitaciones encontró al estudiar en la cárcel? Propio del ambiente penitenciario resultó la restricción para estudiar sin tutoria alguna, adicionado de los problemas de carácter social y económico que tenía mi familia, pues al ser yo mujer jefa de hogar, Ud. podrá comprender la dimensión de la situación, con 4 hijos y mi madre dependiendo de mi. De no haber existido el plan de becas, simplemente yo no sería quien soy hoy y sin duda alguna mis chicos tampoco. ¿Recibió algún tipo de apoyo del sistema penitenciario que la motivara a seguir estudiando? El sistema penitenciario me ayudo a nivel comunitario ofreciéndome la posibilidad de estudiar en la biblioteca a horas en que ya debíamos estar en los módulos, así como la asignación del dormitorio en función de mis necesidades de estudio. Considero que la recomendación emitida por el Área Educativa fue clave para el Instituto de Criminología al momento de considerar mi solicitud de beneficio. ¿Actualmente ha obtenido provecho de los conocimientos académicos adquiridos? He de comentarle que actualmente laboro con una transnacional en un buen cargo, puesto que tengo desde hace 7 años. Para dicha vacante, fui recomendada por uno de mis profesores. Solo imagine la huella de la U en nuestras vidas. Si no hubiera contado con personas como doña Nidia, que creyeron en mí y me dieron la oportunidad, no hubiese podido sacar mi familia adelante. En mi familia el significado de la UNED ha sido sinónimo de oportunidad y bendición en nuestras vidas.
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¿Cuál es su mensaje para los estudiantes de la UNED que están privados de liber-tad? Mi mensaje para quienes están privados de libertad es que la educación es la llave que les va a permitir salir, no del CAI, sino de la situación social que los coloco en donde están. A mayor nivel de educación, acompañado de compromiso y humildad ante lo que Dios nos pone en su plan para nuestras vidas, podemos salir no solo nosotros sino también nuestras familias adelante. Cometimos un error, no somos un error, si así decidimos y nos comprometemos a ser. ¿Continuará sus estudios ahora que está en libertad? Cuando me dieron la libertad condicional continúe estudiando, con casi dos años adelantados y obtuve mi Licenciatura con éxito, gracias a Dios y a todos los ángeles que envió delante de mí, sirviendo de instrumento de bendición para que mis niños salieran adelante. Muchas gracias por la oportunidad de expresarme y quiero hacer hincapié que el único inconveniente que he tenido es que he tenido que guardar la más absoluta discreción de mi condición dado que en Costa Rica, es un estigma que se lleva por muchos años el haber sido privado de libertad. No me puedo colegiar en el Colegio de Contadores Públicos dado que se requiere la Hoja de Delincuencia y la mía se limpiara hasta que se cumplan 10 años de haber terminado la sentencia, lo cual ocurrirá hasta el año 2015. Pero estoy más cerca que al principio… Dios escribe derecho en renglones torcidos!! Cuente conmigo para lo que pueda ser de utilidad.
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Continuación...
 MODELO PEDAGÓGICO DE LA UNED
 II. FUNDAMENTOS DEL MODELO PEDAGÓGICO 2.1 Naturaleza Según el diccionario de la Real Academia, un “modelo” es un “Ejemplar, patrón que se construye y luego se sigue o copia en la ejecución”. Definir un modelo pedagógico significa diseñar el conjunto de elementos que intervienen en una situación educativa determinada, de modo que presida y oriente claramente la forma en que ésta debe llevarse a la práctica. En el caso de la UNED, el modelo pedagógico deberá contener un conjunto de principios, normas y criterios que orienten cada una de las actividades de enseñanza y de aprendizaje que se emprenden en la ejecución práctica del proyecto de educación universitaria a distancia. Debe aclararse que el término “modelo” no posee aquí las mismas connotaciones que muchas veces determinan su aplicación en contextos científicos, donde por lo general refleja una posición teórica única y constituye una representación de un objeto de es-tudio. En cambio, este modelo pedagógico es una construcción: será el resultado de las decisiones que se tomen y de las acciones que se lleven a cabo con base en este conjunto de principios, dentro de los límites que permitan las inferencias válidas. A menudo, incluso, será posible trazar rumbos de acción diferentes a partir de ellos, de acuerdo con las necesidades coyunturales o con el ensayo de nuevas posibilidades metodológicas. El conjunto de principios que se establece en este documento, entonces, no se deriva de una sola fuente teórica, ni pretende conformar una representación definitiva de nuestra realidad; cada uno de ellos se sustenta, no obstante, en conocimiento científico o en conclusiones generadas a partir de las prácticas institucionales sistematizadas. De esta manera, los principios que se incluyen en el modelo deben ser sólidamente argumentados, y no presentar contradicciones entre si. Este carácter ecléctico responde al hecho de que, con base en los variados aporte científicos que son relevantes para los procesos didácticos, no sería ni conveniente ni necesario definir este modelo en función de una sola corriente teórica: tal situación obedece tanto a la variedad de perspectivas disponibles (a menudo contradictorias entre si) como a la naturaleza cambiante de nuestro contexto educativo. En otras palabras, no se cuenta con modelos completos propiamente dichos, ni con cuerpos de conocimientos o teorías pedagógicas completas para este fin. Pero sí existe suficiente conocimiento y experiencia como para definir un conjunto estructurado de principios
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y criterios que puedan orientar la práctica, es decir, lo que se hace para llevar a cabo los procesos de la enseñanza y del aprendizaje a distancia. En el modelo pedagógico se han de concretar las concepciones de educación, las intenciones expresadas en la Misión Institucional, las formas en que se entiende el proceso de aprender a distancia y de enseñar a distancia, de manera que el modelo presida y oriente la estructuración y presentación de los contenidos de formación, las actividades que el estudiante debe llevar a cabo sobre esos contenidos, las funciones de facilitación del aprendizaje, las evaluaciones de los aprendizajes y las formas de apoyo y servicios que hagan posible todo lo anterior, así como los procesos de evaluación y autoevaluación de los cursos, carreras o programas. El desarrollo de un modelo pedagógico requiere la apropiación colectiva y el compromiso de toda la comunidad universitaria en su construcción, mediante un proceso dinámico y ampliamente participativo. Asimismo, dicho modelo no habrá de considerarse estático, sino por el contrario, dinámico para responder a los cambios y nuevos requerimientos. 2.2 Funciones El modelo pedagógico cumplirá tres funciones fundamentales: Concretar las concepciones de educación, de enseñanza y de aprendizaje que presiden la Misión y la Visión de la UNED. Orientar las actividades que se llevan a cabo para ejecutar el proyecto institucional, en especial las referentes al diseño curricular, a la elaboración de materiales didácticos, a los procesos de estudio y aprendizaje del estudiantado, a las labores de facilitación y apoyo, tanto de índole académica como de servicios, y a los procesos de evaluación de los aprendizajes. Ofrecer criterios comunes para coordinar las acciones de quienes intervienen en los procesos de enseñanza y aprendizaje, así como para evaluar y juzgar la marcha y los resultados de tales procesos.
 Continuará…
 Universidad Estatal a Distancia (2005). Modelo Pedagógico (p. 7-8). Recuperado de: http://www.uned.ac.cr/paa/pdf/Materiales-autoev/24.pdf
 http://www.uned.ac.cr/paa/pdf/Materiales-autoev/24.pdf
 http://www.uned.ac.cr/paa/pdf/Materiales-autoev/24.pdf

Page 6
                        

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES
 RGE= Reglamento General Estudiantil ¿De qué me sirve la evaluación de los aprendizajes? (Artículo 41 RGE) Para conocer el progreso de mi aprendizaje . Para saber si tengo las competencias que el mercado nacional e internacional
 me exige. Para autorregular mi aprendizaje. Para que la UNED valore si es necesario un cambio para que el estudiante logre
 un aprendizaje significativo. ¿Cómo debe ser la evaluación? Según el RGE 1. Carácter riguroso: condiciones técnicas que debe cumplir el instrumento de
 evaluación. Debe ser confiable. (Artículo 42) 2. Carácter sistemático e integrado: Los resultados
 deben ser útiles para regular y autorregular el proceso de enseñanza-aprendizaje. La evaluación debe ser planificada e informada al estudiante cada periodo académico. El estudiante debe tener claros los criterios de evaluación. (Artículo 43)
 3. Carácter continuo y formativo: Diagnostica la situación inicial, da seguimiento y reorienta el aprendizaje de cada estudiante. Busca que el estudiante sea autónomo de su estudio. (Artículo 44)
 4. Carácter sumativo: Sirve para dar una calificación y certificación al estudiante. La evaluación puede ser en formato físico o digital siempre que sea confiable.
 La evaluación es un proceso sistemático que promueve la continuidad dentro de él y mediante el cual se emite un juicio de valor en la toma de decisiones con base en la interpretación de información recogida en diferentes eventos con instrumentos, herramientas o estrategias variadas. (PACE, s.f.) (Destéfano, G et al :2005).
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Orientaciones del curso Artículo 21 Todos los cursos deben contar, como parte de la unidad didáctica modular, con un documento que se denomina “Orientaciones para el curso...”, que guíen al alumno enlos aspectos académicos y administrativos. La Dirección de Escuela velará por el cumplimiento de este requisito. (Reglamento de Gestión Académica de la UNED, 2005) Así que, a pesar de que al estudiante se le brinde una Guía de Estudio, deberá de tener también las Orientaciones del Curso que son las que tienen validez en cuestión de evaluación de los aprendizajes. Por directriz del Consejo Universitario el estudian-te deberá de consultarlas a través de la página web en http://www.uned.ac.cr/WSConOriAca/Default.aspx en pro del medio ambiente. ¿Qué puedo hacer cuando siento que me han calificado mal o que el instrumen-to está mal elaborado? Siga el debido proceso: Debe apelar conforme a los artículos 61 y 62 del Reglamento General Estudiantil. Un instrumento de evaluación está mal elaborado cuando tiene enunciados mal plan-teados, se evalúan capítulos de más, mala asignación de puntaje, entre otros. Si se trata de un libro mal elaborado, dirija su denuncia a la cátedra justificando con ejem-plos las fallas y ponga copia a la Defensoría para estar enterados del proceso. ___________________________________________________________________________
 Referencias Programa de Apoyo Curricular y Evaluación de los Aprendizajes o PACE (s.f.) Evaluación de los
 Aprendizajes para el diseño de curso. Recuperado de http://www.uned.ac.cr/pace/documents/Semana7Evaluacion.pdf
 Universidad Estatal a Distancia (2005). Reglamento de Gestión Académica de la UNED. Recuperado
 de http://www.uned.ac.cr/Reglamento/documents/GESTIONACADEMICAREGLAMENTOMAYO2011.pdf
 Universidad Estatal a Distancia (2012). Reglamento General Estudiantil. Recuperado de http://
 www.uned.ac.cr/defensori/reglamentos.shtml
 http://www.uned.ac.cr/WSConOriAca/Default.aspx
 http://www.uned.ac.cr/WSConOriAca/Default.aspx
 http://www.uned.ac.cr/pace/documents/Semana7Evaluacion.pdf
 http://www.uned.ac.cr/pace/documents/Semana7Evaluacion.pdf
 http://www.uned.ac.cr/Reglamento/documents/GESTIONACADEMICAREGLAMENTOMAYO2011.pdf
 http://www.uned.ac.cr/Reglamento/documents/GESTIONACADEMICAREGLAMENTOMAYO2011.pdf
 http://www.uned.ac.cr/defensori/reglamentos.shtml
 http://www.uned.ac.cr/defensori/reglamentos.shtml
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LA CARBONO NEUTRALIDAD ¿QUERER O DEBER?
 Por: Adriana Chavarría González CEU Liberia
 Carbono Neutral es una frase muy de moda en los últimos años usada por hoteles, marcas de automóviles y hasta restaurantes. Pero realmente ¿Qué enmarcan estas palabras?.
 Neutralizarse es desaparecer nuestra huella, significa, contribuir para fortalecer
 actividades que “capturen” el CO2 que se emite a la atmósfera como consecuencia de nuestras labores cotidianas; Los gases de efecto invernadero, el calentamiento global y la destrucción de la capa de ozono, el consumo de energía eléctrica, la producción de desechos cuando consumimos bienes y servicios, son fenómenos interrelacionados y consecuencia de las accio-nes humanas. Cada uno de nosotros puede decidir si quiere seguir destruyendo el único sitio donde podemos vivir o si desea ser ese cambio en el mundo y formar parte de la gran cadena de los que creemos en hacer un mundo mejor.
 De este deseo surgen las propuestas de carbono neutralidad, la firma del Protocolo de
 kyoto en1997 fue la antecesora de estas ideas, ya que proponía una sociedad baja en carbono y una economía de energía renovable, la disminución de un 5,2% los niveles emisión de 3 de los seis gases catalogados como causantes del efecto invernadero (CO2, CH4 y N2O) en el año 1990 , siendo tiempo efectivo en el periodo 2008-2012. (Baltodano J. 2010 ,Departamento de Calidad Ambiental del Condado Pima Arizona. 2011. & Vargas. A. 2009. )
 De acuerdo con el Instituto Centroamericano de Administración de Empresas
 (Incae), en la actualidad el país genera 12 millones de toneladas de carbono y alcanzará las 19 millones en el 2021, donde los sectores más contaminantes son transportes, energía y agricultura. Más, en 2007 nuestro país se comprometió en convertirse para el 2021 en una na-ción con un balance neutro de carbono y dos años después se presentó La Estrategia Nacional de Cambio Climático (ENCC), un documento digital de 109 páginas que propone acciones para que el país logre su objetivo. (Pograma Estado de la Nación en Desarrollo Humano Sostenible .2008.)
 La carbono neutralidad es un paso para el cambio y requiere todo un cambio de conciencia y de políticas, donde cada pequeña acción cuenta en pro de generar un impacto positivo para nuestro ambiente. Necesitamos querer, amar y respetar nuestro ambiente y, aunque no se nos exige por ley es nuestro deber constitucional y moral tener un ambiente limpio y sano para desarrollarnos y permitir a otros su desarrollo.
 Referencias
 Baltodano J. (2010). La quimera sobre el Protocolo de kyoto. Universidad Nacional. Grupo ecologista Coecoceiba. Recupera-
 do de http://www.una.ac.cr/ambi/Ambien-Tico/89/baltodano.htm;
 Departamento de Calidad Ambiental del Condado Pima Arizona (2011). Datos históricos y actuales de contaminación del ai-
 re. Recuperado de http://www.airinfonow.org/espanol/index.asp.
 I+Dt info .(2004). Gases de efecto invernadero. Revista de la investigación europea. Recuperado de http://ec.europa.eu/
 research/rtdinfo/special_pol/04/print_article_2604_es.html.
 Vargas. A. (2009, 9 de setiembre). País publicó su ‘manual’ para luchar contra cambio climático. La Nación. Recuperado de
 http://wvw.nacion.com/ln_ee/2009/septiembre/09/aldea2084373.html.
 Programa Estado de la Nación en Desarrollo Humano Sostenible (2008). Decimocuarto Informe Estado de la Nación en Desa-
 rrollo Humano Sostenible. San José, Costa Rica: Autor, 64 p.
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UNA EXPERIENCIA QUE GENERA UN PROYECTO
 En los últimos días laborales del 2011 realizamos una capacitación a grupos organiza-dos en el cantón de La Cruz, Guanacaste. Esta experiencia fue conjunta en-tre la ECA y el CU La Cruz, en es oportuni-dad se impartió la charla de “Emprendedurismo con Calidad” a 2 grupos en diferen-tes lugares: Argendora y La Virgen. A pesar de las diferentes características de ambos grupos, la aceptación e in-terés fue muy grande lo que me hizo ver que disponía de un valioso material, por supuesto que sujeto de mejoras ante ambas experiencias. Unos días después, recibí una invitación de la DEFE para participar de la activi-dad de “Un día con privado de libertad” y decidí ofrecer mi charla en el Cen-tro de privadas de libertad “El Buen Pastor”. En esa oportunidad, la charla tu-vo un enfoque diferente pero tuvo una exitosa aceptación y participación al gra-do que se solicito repetirla en menos de 15 días a otras privadas de libertad. Concluida esta segunda charla con los mismos resultados, me reuní con- la Lic. Marisela Méndez Ruíz, funcionaria de Adaptación y conversamos sobre co-mo se podría ayudar a los privados de libertad que están a puertas de cum-plir su condena, sea quienes están a menos de 6 meses de ser liberados. De esa productiva conversación comenzó a gestarse un proyecto. Ideas para este proyecto: UNED (Escuela de Administración –ECA, Dirección de Extensión –D.E.- y, Vicerector-ía de Investigación –V.I.-) en coordinación con el Ministerio de Justicia (Adaptación Social) puede ofrecer un programa continuo, llamado “Programa de In-serción Social”, que se impartirá 2 veces al año en: CAI La Reforma y, CAI El Buen Pastor cargo de la ECA y, A cargo de D.E. en zonas geográfi-cas (no centros penales específicos) según la disponibilidad de exprivados de liber-tad que hayan concluido sus condenas. Ej: se podrían concentrar en Siquirres (sitio intermedio) los recién liberados de Pococí y Sandoval (Limón).
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El programa* tendría de 5 a 7 cursos en las siguientes disciplinas: Comunicación acertiva y ética, b) Emprendedurismo: de una idea a un negocio, c) Mercadeo básico y necesidades del cliente, d) Como calcular cos-tos de un producto o servicio, e) Como iniciar un negocio: opciones para finan-ciarse, f) Legislación comercial básica. La VI podrá desarrollar investigación sobre necesidades de capacitación y acep-tación de esta población en el mercado laboral nacional, impacto del Progra-ma en la inserción laboral, reincidencia de estos capacitados, etc. Todo con- el objeto de retroalimentar el programa. Este esfuerzo articulado a los interno de UNED: ECA-DE-VI puede posicio-nar a la UNED como la institución superior que atiende un enorme vac-ío de este segmento social. De igual forma, la articulación UNED-Ministerio de Justicia-Adaptación Social per-mitirá que se dote a estos nuevos agentes económicos insertarse exitosamen-te en la sociedad y lograr que las estadísticas reflejen una menor reinciden-cia en el plano penal. En proyecto es sujeto de mejoras y apenas está en etapa de planteamien-to para evaluar a aceptación de los entes gubernamentales involucrados. La idea es apoyada por el director de la ECA y se ha designado a la Lic. Ma-riana Torres (dentro de sus pocos espacios libres) para que apoye este proyec-to. Así mismo a futuro podría evaluarse la obligatoriedad del mismo, previa modifi-cación de la respectiva re-glamentación o legislación. Cualquier sugeren-cia es bienvenida. Atte, Oscar Romero / ECA
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Los útiles escolares que permiten ingresar a los centros penales son: cuadernos, lápices, borradores, tajadores, marcadores para subrayar, hojas blancas y rayadas, reglas y tijeras escolares de punta redonda. Dentro de los productos de higiene personal se encuentran: jabón de olor y en polvo, cepillo y pasta de dientes, rasuradoras desechables, cremas humectantes, shampoo, papel higiénico, crema de afeitar, gel para el cabello y enjuague bucal sin alcohol.
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CAPACITACIONES DE MAYO Y JUNIO
 Tema: Normas APA y Plagio Académico
 Dirigido a: estudiantes y funcionarios
 No requiere confirmación previa. Se capacitará para que el estudiante aprenda a utilizar las normas APA sexta edición. Se les entregará el nuevo Reglamento General Estudiantil y el Reglamento de la Defensoría, además del material de capacitación.
 Mayo 9 19 19 20 23
 CAI San Carlos CEU Upala CEU Pavón CEU San Carlos CAI El Virilla
 1 p.m. 8 a.m. 2 p.m. 9 a.m. 1 p.m.
 Junio 2 9 9 10 13
 CEU San Marcos CEU Palmar Norte CEU Ciudad Neily CEU San Vito CAI San Rafael
 10 a.m. 8 a.m. 2 p.m. 9 a.m. 1 p.m.
 MAS INFORMACIÓN
 TEL: 2527-2660 / 2527-2665
 Directora
 Licda Nidia Herrera Bonilla
 Edición y elaboración
 Gabriela Rivera Pereira Karen Carranza Cambronero
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