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            Editorial Pour cette rentrée de septembre, beaucoup de retours sur les activités d’été…,Anne, animatrice, a relancé les activités avec les professionnels et les résidents. C’est un réel plaisir de voir les résidents heureux malgré la période encore difficile que nous vivons. J’insiste, la COVID est malheureusement bien présente sur le territoire et vous savez comme il est important, vous les résidents, de vous protéger. Les gestes barrières, la distanciation, le port du masque, le lavage des mains sont essentiels pour lutter contre ce virus. Je vous demande de bien insister auprès de vos proches lors des visites. De plus, d’autres microbes, à l’approche de l’hiver, risquent de cohabiter. Alors, merci à vous visiteurs et résidents, de respecter les gestes barrières. Autre information, Amandine, ASH soins, a quitté son poste pour d’autres horizons après 17 ans passés à la Résidence. Nous lui souhaitons bonne route. Anita POILANE - Directrice SPECIALE DEDICACE Nous vous présentons Mme Saunier, 100 ans, coach en gym douce au sein de Nazareth. Elle entraîne avec elle les résidents avec joie et bonne humeur pour des séances de gym douce. Agenda du 4ème trimestre 2020 Jeux de cartes Le lundi à 15h Chorale Le mardi à 15h Boutique Le mercredi à 11h Bibliothèque Le jeudi ou vendredi à 10h30 Messe Le mardi à 17h Danse bien-être Mercredi 7 et 21 Octobre 2 groupes Mercredi 04 et 18 Novembre 15h et 16h Mercredi 02 Décembre et le 16 au 1er Clair Soleil Siel Bleu Jeudi 01, 15 et 29 Octobre 2 groupes Jeudi 12 et 26 Novembre 15h et 16h Jeudi 10 Décembre Conseil de vie sociale Vendredi 16 octobre et vendredi 11 décembre Goûter des anniversaires Mercredi 28 Octobre à 16h Mercredi 25 Novembre à 16h Repas de Noël Jeudi 17 Décembre Date d’édition Elan n° 35 : 01 Octobre 2020 La recette de Mme Agnès Rousselot pour une délicieuse tarte aux prunes : Pour une livre de farine, prenez une demi-livre de beurre. Un petit verre d’eau, un œuf, une pincée de sel fin. Faîtes un creux au milieu de la farine. Délayez-y l’œuf avec le beurre. Puis ajoutez l’eau et le sel. Travaillez bien la pâte avec les mains. Etendez-la avec un rouleau suivant les dimensions voulues. Il est bon de la préparer à l’avance et de la laisser en boule dans un linge enfariné jusqu’au moment de s’en servir. Ensuite, étaler la pâte et la déposer dans un moule à tarte. Mettre les prunes coupées en deux sur la pâte et soupoudrer de sucre fin. Mettre au four à 220°C pendant 30min. Bon appétit. Bienvenue À Mme Jacqueline et Mr Jean Bouvier, Mme Madeleine Soulard, Mme Anne-Marie Fort, Mme Monique Brégeon, Mme Marcelle Gautron, Mme Fernande Germain, Mme Françoise Arnoux, Mme Monique Laigle, Mme Pesquet Flork Jeannine. INFORMATION ANIMATION Concernant les plannings animation, Sachez que nous privilégions les petits groupes et des temps individuels afin de s'adapter au mieux aux besoins et attentes de chaque résident, ce qui répond également aux exigences sanitaires actuelles. Tous les jours, des activités sont proposées, dans les petits salons et/ou à JDO. Nous sommes en réflexion concernant un affichage clair pour vous tous. N’hésitez pas à revenir vers nous si vous avez d’autres questionnements. 
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Editorial
 Pour cette rentrée de septembre, beaucoup de retours sur les activités d’été…,Anne, animatrice, a relancé les activités avec les professionnels et les résidents. C’est un réel plaisir de voir les résidents heureux malgré la période encore difficile que nous vivons. J’insiste, la COVID est malheureusement bien présente sur le territoire et vous savez comme il est important, vous les résidents, de vous protéger. Les gestes barrières, la distanciation, le port du masque, le lavage des mains sont essentiels pour lutter contre ce virus. Je vous demande de bien insister auprès de vos proches lors des visites. De plus, d’autres microbes, à l’approche de l’hiver, risquent de cohabiter. Alors, merci à vous visiteurs et résidents, de respecter les gestes barrières. Autre information, Amandine, ASH soins, a quitté son poste pour d’autres horizons après 17 ans passés à la Résidence. Nous lui souhaitons bonne route. Anita POILANE - Directrice
 SPECIALE DEDICACE
 Nous vous présentons Mme Saunier, 100 ans, coach en gym douce au sein de Nazareth. Elle entraîne avec elle les résidents avec joie et bonne humeur pour des séances de gym douce.
 Agenda du 4ème trimestre 2020 Jeux de cartes Le lundi à 15h
 Chorale Le mardi à 15h
 Boutique Le mercredi à 11h
 Bibliothèque Le jeudi ou vendredi à 10h30
 Messe Le mardi à 17h
 Danse bien-être Mercredi 7 et 21 Octobre
 2 groupes Mercredi 04 et 18 Novembre
 15h et 16h Mercredi 02 Décembre et le 16 au 1er Clair Soleil
 Siel Bleu Jeudi 01, 15 et 29 Octobre
 2 groupes Jeudi 12 et 26 Novembre
 15h et 16h Jeudi 10 Décembre
 Conseil de vie sociale Vendredi 16 octobre et vendredi 11 décembre
 Goûter des anniversaires Mercredi 28 Octobre à 16h Mercredi 25 Novembre à 16h
 Repas de Noël Jeudi 17 Décembre
 Date d’édition Elan n° 35 : 01 Octobre 2020
 La recette de Mme Agnès Rousselot pour une délicieuse tarte aux prunes :
 Pour une livre de farine, prenez une demi-livre de beurre. Un petit verre d’eau, un œuf, une pincée de sel fin. Faîtes un creux au milieu de la farine. Délayez-y l’œuf avec le beurre. Puis ajoutez l’eau et le sel.
 Travaillez bien la pâte avec les mains. Etendez-la avec un rouleau suivant les dimensions voulues. Il est bon de la préparer à l’avance et de la laisser en boule dans un linge enfariné jusqu’au moment de s’en servir. Ensuite, étaler la pâte et la déposer dans un moule à tarte. Mettre les prunes
 coupées en deux sur la pâte et soupoudrer de sucre fin. Mettre au four à 220°C pendant 30min. Bon appétit.
 Bienvenue À Mme Jacqueline et Mr Jean Bouvier, Mme Madeleine Soulard,
 Mme Anne-Marie Fort, Mme Monique Brégeon, Mme Marcelle
 Gautron, Mme Fernande Germain, Mme Françoise Arnoux,
 Mme Monique Laigle, Mme Pesquet Flork Jeannine. INFORMATION ANIMATION
 Concernant les plannings animation, Sachez que nous privilégions les petits groupes et des temps individuels afin de s'adapter au mieux aux besoins et attentes de chaque résident, ce qui répond également aux exigences sanitaires actuelles. Tous les jours, des activités sont proposées, dans les petits salons et/ou à JDO. Nous sommes en réflexion concernant un affichage clair pour vous tous. N’hésitez pas à revenir vers nous si vous avez d’autres questionnements.
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L’EPERON DES NOUES
 Une sortie fortement appréciée au sein du
 Centre Equestre L'Eperon des Noues...
 Fin Juillet, 4 résidents de l'Upad ont pu apprécier le contact avec les poneys du Centre Equestre de l'Eperon des Noues de Cholet. Un grand
 MERCI à eux pour leur accueil chaleureux et de nous avoir mis à disposition 4 poneys, afin de pouvoir les approcher, les brosser, les
 caresser.
 LE RETOUR FORT APPRECIÉ DE CINDY Après cette période particulière, Cindy revient en pleine forme. Elle était très attendue de tous. Son ressenti, il y a un réel besoin d’échanger sur la vie actuellement, la communication s’est d’ailleurs amplifiée, autant avec les résidents qu’avec les différentes équipes, ce qui est appréciable. Quelques témoignages recueillis de résidents et personnel participant aux séances de réflexologie : « C’est un travail psychologique et de longue haleine, une relation de confiance doit s’installer et il faut être patient pour avancer et obtenir un résultat. Il faut réussir à se détendre et à lâcher prise. C’est un réel plus de pouvoir bénéficier de ces séances »
 « Depuis des millénaires, les chinois connaissaient bien, avant nous, l’art de pratiquer la médecine douce. Leurs secrets sont parvenus jusqu’à nous sous forme d’acupuncture et de réflexologie. Cindy pratique justement la réflexologie. Ce que je peux vous dire, c’est que ces séances nous procurent un bienfait énorme. On se sent tellement bien et reposé que cela vaut la peine
 d’essayer. Croyez moi, j’en suis très satisfaite. Je pratique la réflexologie depuis un certain temps et j’y trouve un bienfait immédiat; je le prends même comme un remède. C’est quelque chose qui apporte beaucoup mentalement et physiquement. » « La réflexologie, c’est un temps que l’on prend pour soi. Cela me permet de me détendre. C’est un temps d’échange, d’écoute. Cela permet de lâcher prise, de prendre le temps d’écouter davantage son corps. »
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ON N’A PAS TOUS LES JOURS 100 ANS….
 Dimanche 5 Juillet, Madeleine a eu 100 ans. Dès le lendemain, nous avons partagé un gâteau d'anniversaire. De nombreux souvenirs et anecdotes échangés...une belle après-midi partagée. Madeleine a, également, reçu de magnifiques bouquets de fleurs pour l'occasion. JOYEUX ANNIVERSAIRE !
 "Le respect de la personne dans sa dimension psychique est un droit inalié-nable. Sa reconnaissance fonde l'action des psychologues" Extrait du code
 de déontologie des psychologues.
 Nadia, psychologue est présente à Nazareth depuis maintenant 3 ans le lundi et le mercredi.
 Auprès des résidents, des familles mais aussi des équipes, elle peut vous apporter une écoute bienveillante, un soutien…
 Vous pouvez prendre contact avec Nadia directement par mail pour davan-tage de renseignements et fixer un rendez-vous :
 [email protected]
 SOINS RAFRAÎCHISSANTS ...
 Durant les fortes chaleurs courant Août, place au bien être... ET Merci à Mme Raffin de nous avoir fait une dégustation de sirop de
 Coquelicot, produit par son fils Jean– Christophe « les senteurs du Ventoux »
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MARCHE D’ÉTÉ à NAZARETH
 Un grand merci à Olivier HENRY, apiculteur, et à Christian POISSONNEAU d’avoir pu venir participer au marché d’été, pour le plus grand plaisir des résidents, familles et équipes.
 Nous avons pu également découvrir les sirops du producteur Jean Christophe RAFFIN, « Les senteurs du Ventoux » forts appréciés également. Le thym et le coquelicot ont tous été vendus.
 LA HALTE DU COEUR Une grande palette reçue en don remplie de fournitures pour les activités autour de l'art
 créatif...
 Un grand merci à l'association La Halte du Coeur, implantée à Beaupréau sur l'aide ali-mentaire participative pour ce don. Grâce à toutes ces fournitures, une après-midi s'est
 déjà déroulée avec les résidents pour la création de carillons sonores.
 ATELIER POTERIE Merci à Claire Colonier, Art-thérapeute au sein de la Résidence Nazareth, pour ses ateliers Poterie. Plusieurs résidents de différentes unités ont pu participer à ces ateliers forts intéressants. De prochaines séances poterie se programment car beaucoup de résidents souhaitent y participer.
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« Ma petite ferme chez vous » à NAZARETH
 Jeudi 10 septembre, chèvres, moutons, poules, lapins, dindon, coq, vache...ont été présents au sein de Nazareth avec un contact privilégié avec les résidents. En parallèle, un atelier de cardage, démêlage de laine à l'aide d'une cardeuse et un atelier maïs avec une égraineuse manuelle pour détacher les grains de bosselle de maïs.
 Une après-midi fortement appréciée de l'ensemble des résidents et des équipes. Encore merci à "Ma petite ferme chez vous" pour avoir répondu positivement à notre projet qui nous tenait à cœur et pour leur professionnalisme.
 REPONSES JEUX ELAN n° 34
 QUIZ été
 1/ A quelle date débute l’été? LE 21 JUIN
 2/ Chez les moustiques, qui piquent ? Les femelles, les mâles ou les deux?
 LA FEMELLE
 3/ Quelle baie d’été est la championne de la vitamine C ? LE CASSIS
 4/ De quand datent les premières cabines de plage? 1830 sur la plage de Trouville
 5/ Qui chante la chanson « L’été Indien » ? JOE DASSIN
 6/Qui a écrit la pièce de théâtre « Le songe d’une nuit d’été »? WILLIAM SHAKESPEARE
 7/Quels fruits et légumes se cueillent en été? ABRICOT, MIRABELLE, CE-
 RISE, FRAISE...COURGETTE, AUBERGINE, POIVRON, TOMATE...
 8/Quelle est la chaussure symbole de la période estivale? LA TONG
 9/Quel est l’autre nom de l’étoile de mer ? L’ASTERIE
 10/Sur la plage, lorsque la baignade est dangereuse, le drapeau est de cou-leur…? ORANGE OU JAUNE
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SUDOKU
 MOTS mêlés
 Châtaigne
 Coing
 Datte
 Kaki
 Kiwi
 Marron
 Noix
 Noisette
 Poire
 Pomme
 Raisin
 QUIZ Automne
 1/ A quelle date débute l’automne ?
 2/ Est-ce l’écureuil, la musaraigne ou le loir qui hiberne vraiment?
 3/ Le chêne perd ses feuilles en automne, on dit que c’est un arbre à feuillage…..?
 4/ Comment se nomme la baie de l’églantier dont on peut faire des confitures? 5/ Sous quel arbre trouve t-on le plus souvent la truffe? ?
 6/Quel musicien célèbre a composé « Les quatre saisons »?
 7/Quel écrivain est l’auteur du recueil « Les feuilles d’automne »?
 8/Citez 3 noms de champignons… 9/ Quoi faire avec du potiron…?
 10/Je suis un fruit à coque, parfois utilisé pour la fabrication d’huile, qui suis-je?
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