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                            Presentacin de PowerPoint

I.E. M.G.S.TEMA:Balonmano Fundamentos

REA : EDUCACIN FSICA

DOCENTE: CARDENAS ACUA Jhon R.

TINQUERCCASA - 2015

CMO SE JUEGA?El objetivo del juego es marcar ms goles que el
rival en la portera contraria. Para conseguir un gol, los jugadores
deben lanzar el baln desde fuera del rea o bien tambin desde
adentro, por encima de sta y lanzando antes de caer. La pelota
puede ser jugada con cualquier parte del cuerpo desde los muslos
hacia arriba, con la excepcin del portero, que puede usar tambin
las piernas y los pies para defender su portera, siempre y cuando
se encuentre dentro de su propia rea. Fuera del rea, el portero es
un jugador ms sujeto a las reglas del juego.

Terreno de juego:

Estructura de juego Para adoptar un estilo de juego de
blaonmano, dentro del campo de juego hay que tener en cuenta las
posiciones de los jugadores. jugadores

Fundamentos del balonmano:

Fundamentos del balonmano:

Fundamentos del balonmano:

Fundamentos del balonmano:
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