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ASPECTOS TECNICOS
 INDIVIDUALES Y COLECTIVOS DEL
 BALONMANO
 REALIZADO POR:
 Lucía Hidalgo Vico
 Sara Márquez Navarro
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INDICE:
 Introducción
 Tipos
 Individuales:
 Colectivos:
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EL BALONMANO
 El objetivo es de finalizar en un gol.
 Pautas para buen partido:
 Conservar, proteger y asegurar la posición del balón.
 Progresar y atacar de forma permanente hacia la
 portería contraria.
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INDIVIDUALES :
 Posición base
 La posición de base de defensa
 La posición de base de ataque
 La recepción del balón
 El bote
 El lanzamiento de portería
 Lanzamiento de apoyo
 Lanzamiento de suspensión
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COLECTIVOS:
 Desplazamiento sin balón
 Pase:
 Ejemplos de algunos pases
 El más usado
 La finta
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LA POSICIÓN DE BASE:
 Nos permite hacer las acciones con facilidad y rapidez.
 Tipos:
 La posición de base defensa:
 Los pies en el suelo y separados, las piernas flexionadas también
 el cuerpo. Los brazos separados del cuerpo y las manos
 preparadas para cualquier acción.
 La posición base en ataque:
 Es muy similar al de defensa, es la pierna contraria al brazo que
 lanza se adelanta y los brazos están algo más pegados al tronco.
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POSICIÓN BASE ATAQUE Y DEFENSA:

Page 8
                        

RECEPCIÓN DEL BALÓN:
 Se realiza con ambas manos extendiendo los brazos hacia el
 balón y colocando las manos en posición para tocar el balón,
 separaremos los dedos para poder el balón. La dirección de
 los dedos dependerá de la altura a la que nos venga el balón.
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RECEPCIÓN DEL BALÓN:

Page 10
                        

DESPLAZAMIENTOS SIN BALÓN:
 Los desplazamientos se realizan después de haber hecho
 una posición base y depende de la acción se puede realizar:
 Frontales: hacia delante o atrás que se realizan en
 carrera o en ligero trote. Los utilizaré para
 contraataques, retroceder a posiciones defensivas, etc.
 Laterales: los usaré sobre todo en acciones defensivas,
 pero nunca cruzando las piernas.

Page 11
                        

PASE:
 Pase: es la acción de enviar el balón al compañero y es el
 primer elemento básico para la iniciación del juego en equipo,
 ya que nos permite realizar acciones conjuntas con nuestros
 compañeros de equipo.
 Algunos tipos de pases
 El más usado El armado clásico
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ARMADO CLÁSICO:
 El más usado en balonmano, me sirve para hacer
 llegar el balón a un compañero a corta y media
 distancia.
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ALGUNOS TIPOS DE PASES:

Page 14
                        

BOTE:
 Bote: es la acción de dirigir el balón contra el suelo
 de forma repetida y sin perder su control.

Page 15
                        

LANZAMIENTO A PORTERÍA
 La acción de enviar el balón a la portería contraria
 con la intención de meter gol.
 Tipos
 Lanzamiento de apoyo
 Lanzamiento de suspensión

Page 16
                        

LANZAMIENTO EN APOYO:
 Se permanece en contacto con el suelo, con la
 pierna contraria al brazo que lanza y realizando
 una rotación del tronco junto con la extensión del
 brazo para conseguir mayor aceleración del balón.

Page 17
                        

LANZAMIENTO EN SUSPENSIÓN:
 El lanzamiento se produce en salto, para intentar
 superar la barrera de los jugadores defensores, o
 conseguir acercarse a la línea de meta sin caer con
 el balón sobre el área de meta, ya que está
 penalizado.

Page 18
                        

LA FINTA:
 Es la acción de engaño por el que esta con el
 balón, tratar de engañar al jugador contrario. La
 finta puede ser de lanzamiento, de
 pase, o de bote.
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