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MARCO CONCEPTUAL
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CITA TEXTUAL
 “La incidencia del alcoholismo en los segmentos más jóvenes de la sociedad, es un indicador de la ineficacia o ausencia de: programas educativos coherentes, programas informativos, políticas eficaces de regulación, y sobre todo, una discusión franca y abierta entre padres e hijos.  Una juventud desorientada, sin  referentes, sin sueños, sin un motivo de existencia, en un contexto de desintegración familiar,  es caldo de cultivo para la proliferación de cualquier tipo de adicciones.”
 http://es.wikipedia.org/wiki/Alcoholismo
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CITA TEXTUAL
 Es muy importante mencionar algunos factores culturales en Guatemala que inciden en el consumo de alcohol, por ejemplo: la connotación machista y de iniciación que tiene el alcohol en los adolescentes y la influencia que ejerce sobre ellos, la sociedad de consumo.
 http://www.coedu.usf.edu/zalaquett/cic/ag.htm
 http://www.coedu.usf.edu/zalaquett/cic/ag.htm
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“el alcohólico es un individuo que padece de una enfermedad, para la cual no se conoce curación alguna, -es decir, ninguna curación que les haga posible beber con moderación por un largo periodo de tiempo, como puede hacer una persona no alcohólica. Debido a que es un enfermedad una compulsión física y una obsesión mental por la bebida – el alcohólico tiene que aprender a mantenerse completamente alejado del alcohol para poder llevar una vida normal”
 http://www.coedu.usf.edu/zalaquett/cic/ag.htm
 http://www.coedu.usf.edu/zalaquett/cic/ag.htm
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CITA TEXTUAL
 Sacado de http://www.vibracionalterapias.net/dolencias/alcoholismo_es.htm• DEFINICIÓN• “ El alcoholismo consiste en un consumo
 excesivo de alcohol de forma prolongada con dependencia del mismo.Es una enfermedad crónica producida por el consumo incontrolado de bebidas alcohólicas, lo cual interfiere en la salud física, mental, social y/o familiar así como en las responsabilidades laborales.”
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CITA TEXTUAL
 sacado de http://www.monografias.com/trabajos26/drogas-en-adolescentes/
 drogas-en-adolescentes.shtml• “La adolescencia es una etapa del desarrollo en donde el individuo hace frente a un sin numero de situaciones difíciles y potenciales de estrés. A esta edad, el adolescente rechaza la protección adulta en búsqueda de su autonomía, es aquí en donde tiene que aprender a alternar con su grupo de pares. Esto conlleva a que queden expuestos con mayor frecuencia a conductas de riesgo y a enfrentan situaciones de grave amenaza para su desarrollo. Donde el alcoholismo constituye la principal dependencia a sustancias psicoactivas y produce mayores consecuencias tanto en el ámbito personal, familiar, social y comunitario.”
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CITA TEXTUAL
 sacado de http://www.saludalia.com/Saludalia/web_saludalia/vivir_sano/doc/
 alcohol_y_drogas/doc/alcohol_jovenes.htm• “los motivos principales que el mundo adolescente o juvenil usa para explicar el consumo de bebidas alcohólicas son:
 • ■Es un modo de "ponerse alegre", "alcanzar el punto".
 • ■Forma de búsqueda de afiliación, con imitación de conductas, con consumo que a veces se impone desde el propio grupo de amigos en el que se participa.
 • ■Presión social, a veces producida desde la publicidad.
 • ■Desinhibición, superación de la vergüenza.
 • ■El consumo actuaría como un modelo de imitación y expresividad de la edad adulta.”
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CITA TEXTUAL
 “Como ya dijimos, uno de los factores a tener en cuenta es la DOSIS, es decir, cuánto alcohol tomás. Todos sabemos que no es lo mismo tomar un litro de cerveza que tomar cinco litros.
 Dosis bajas o moderadas de alcohol pueden producir sentimientos de relajación, desinhibición y aumento de la sociabilidad. Quizás te sientas “contento”, de buen humor.
 Dosis altas o grandes cantidades pueden producir náuseas, mareos, disminución de los reflejos, dificultades para caminar (ataxia), deshidratación, y resaca al otro día.
 Las sobredosis pueden causar la pérdida del control motor, coma temporario, accidentes, envenenamiento y en casos extremos, la muerte.”
 • Sacado de • http://www.d-lamente.org/sustancias/alcohol.htm
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Sacado de http://www.vibracionalterapias.net/dolencias/alcoholismo_es.htm
 “El alcoholismo es un tipo de drogodependencia. Hay dos tipos de dependencia en esta adicción: la física y la psicológica. La
 dependencia física se revela por sí misma, cuando se interrumpe la ingesta de alcohol, con síntomas muy claros como la tolerancia, cada vez mayor, al alcohol y enfermedades asociadas a su consumo.
 El efecto directo del alcohol en el sistema nervioso son la depresión, como resultado de la disminución de la actividad, la ansiedad, tensión e inhibiciones. Incluso un pequeño nivel de alcohol dentro del cuerpo enlentece las reacciones. La concentración y el juicio empiezan a empeorar. En cantidades excesivas, el alcohol produce una intoxicación y envenenamiento.
 El alcohol también afecta a otros sistemas corporales. Puede aparecer una irritación del tracto gastrointestinal con erosiones en las paredes del estómago debidas a las náuseas y vómitos. Las vitaminas no se absorben bien, y esto ocasiona deficiencias nutricionales en los alcohólicos de larga evolución. También ocasiona problemas en el hígado (cirrosis hepática).”
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Sacado de http://www.vibracionalterapias.net/dolencias/alcoholismo_es.htm
 “Tolerancia de los efectos del alcohol. Necesidad diaria o frecuente de alcohol para su función diaria. Pérdida de control con incapacidad de interrumpir o reducir el consumo de
 alcohol. Bebedor solitario. Dar excusas para beber. Episodios de pérdida de memoria asociados al consumo de alcohol (ausencias
 negras). Episodios de violencia asociados al consumo de alcohol. Deterioro en las relaciones sociales y familiares y en la responsabilidad laboral. Absentismo laboral. Inexplicable mal genio. Conducta que tiende a esconder el alcoholismo. Hostilidad al hablar de la bebida. Negarse a la ingesta de alimento. Negar la apariencia física.”
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CITA TEXTUAL
 un refresco, así como potenciar bebidas exóticas con menor o nulo contenido alcohólico pero "que entren por los ojos" a los jóvenes.
 ■Conseguir imponer líneas de trabajo que logren que la edad de inicio del consumo habitual de alcohol se retrase lo máximo posible, lo cual tendrá una incidencia importante en la prevención de los consumos problemáticos del alcohol. “
 sacado de http://www.saludalia.com/Saludalia/web_saludalia/vivir_sano/doc/alcohol_y_drogas/doc/alcohol_jovenes.htm
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sacado de http://www.botanical-online.com/drogas/drogasalcoholismo.htm
 • “El consumo agudo de alcohol produce un estado ncorporal que se define vulgarmente como borrachera. en esta se ven implicados los principales organos corporales, entre ellos el cerebro que resulta intoxicado por el alcohol, de ahi que la persona borracha muestre su torpeza mental y su poca capacidad para mantenerse de pie. el estomago resulta agredido y tiend a expulsar lo que se ha ingerido, de ahi que los vomitos sean una de las principales manifestaciones de la borrachera. hay una disminucion del ritmo cardiaco y un enfrentamiento del interios del organismo, aunque exteriormente se produsca una subida. si se bebe en cantidad exagerada incluso se puede producir un coma etilico. “
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sacado de http://www.ucmh.sld.cu/rhab/rhcm_vol_7num_1/rhcm21108.htm
 • “El alcohol es una sustancia soluble en agua y circula libremente por todo el organismo afectando a células y tejidos; comienza un proceso de cambios metabólicos, que en su primera etapa da lugar al acetaldehído que es más tóxico que el alcohol. La oxidación del alcohol en los tejidos (principalmente en el hígado) determina una importante utilización de sustancias que existen en forma limitada e indispensable para el metabolismo adecuado de las grasas. Cuando el consumo del alcohol es excesivo, el malgasto de estas sustancias provoca graves alteraciones en el metabolismo de las grasas, lo que da como resultado hígado graso o esteatosis hepática, que de no ser controlada con la supresión del consumo del alcohol llevaría posteriormente a la cirrosis hepática, una de las complicaciones más serias y frecuentes de los alcohólicos.”
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sacado de http://es.wikipedia.org/wiki/Efectos_del_alcohol_en_el_cuerpo
 “Los efectos del alcohol sobre el cuerpo toman variadas formas. El alcohol, específicamente el etanol, es una potente droga psicoactiva con un
 nivel de efectos secundarios. La cantidad y las circunstancias del consumo juegan un rol importante al determinar la duración de la intoxicación, por ejemplo, al consumir alcohol después de una gran comida, es menos probable que se produzcan signos visibles de intoxicación que con el estomago vacío.1 La hidratación también juega un rol, especialmente al determinar la duración de las resacas.”
 http://es.wikipedia.org/wiki/Alcohol
 http://es.wikipedia.org/wiki/Etanol
 http://es.wikipedia.org/wiki/Intoxicaci%C3%B3n
 http://es.wikipedia.org/wiki/Resaca
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Abstinencia alcohólica
 “La abstinencia alcohólica generalmente se presenta en adultos, aunque también puede presentarse en adolescentes o igualmente en niños. Puede suceder cuando una persona que consume alcohol en exceso deja de beber repentinamente. Los síntomas de abstinencia o supresión se presentan por lo regular al cabo de 5 a 10 horas después del último trago, pero pueden ocurrir hasta 7 a 10 días más tarde.
 Lo siguiente generalmente se considera consumo excesivo de alcohol:
 Más de 15 tragos por semana para los hombres u 8 tragos por semana para las mujeres.
 Más de 5 tragos por día para los hombres o 4 tragos al día para las mujeres. Consumo habitual de alcohol que altera la vida y rutina de una persona, sin
 importar la cantidad consumida. “
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sacado de http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000764.htm
 • “Frecuencia respiratoria rápida
 (taquipnea) • Latidos cardíacos rápidos (taquicardia) • Temperatura elevada • Movimientos anormales del ojo • Manos temblorosas • Temblor general en el cuerpo • Ritmo cardíaco anormal • Sangrado interno • Insuficiencia hepática • Deshidratación • Se puede realizar un examen
 toxicológico al igual que otros exámenes de sangre.”
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Sin educación fundamental, la juventud resulta una embriaguez perpetua: es la fiebre del error, el licor y la pasión animal.”
 Sacado de http://www.anael.org/alcohol/index.htm
 “La verdadera campaña efectiva contra el alcohol, se realiza explicando todos estos aspectos en la escuela, colegios, universidades, etc. Sólo la compresión creadora puede salvar a las personas de caer en este horrible y espantoso vicio.
 Realmente, la verdadera educación comienza en el hogar. Los padres de familia que beben le dan mal ejemplo a sus hijos y los conducen al camino fatal del ABISMO. En los hogares debe enseñarse a los hijos lo que es este horrible vicio. Este tipo de enseñanza, acompañada del buen ejemplo, es radical para prevenir a las nuevas generaciones contra el vicio del alcohol.
 Lo que se aprende bien en el hogar, no se olvida jamás. Las bases de la juventud se encuentran en el hogar, la escuela y en la calle. La juventud levantada sobre la base de la Educación Fundamental, resulta de hecho edificante y dignificante. La juventud levantada sobre cimientos falsos es por consecuencia lógica, un camino equivocado. Los excesos de la juventud son letras giradas contra la vejez, pagaderas con intereses bien caros, a 30 años fecha.
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http://www.greenfacts.org/es/alcohol/index.htm
 “Cerca de dos mil millones de personas de todo el mundo consumen bebidas alcohólicas. El consumo de alcohol puede ser perjudicial para la salud y para las relaciones sociales, pero la naturaleza y la gravedad de sus efectos depende tanto de la cantidad de alcohol consumida (en relación con el tiempo) como de los hábitos de consumo.”
 21
 http://www.greenfacts.org/es/alcohol/index.htm
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http://www.sapiens.ya.com/lutonian/Paginas/alcohol%20y%20tabaco.htm#alcohol
 “Las bebidas fermentadas, son aquellas que proceden de un fruto o de un grano, y que por acción de levaduras microscópicas, han sufrido un proceso de fermentación. (vino, cerveza, sidra etc.)
 · Las bebidas destiladas, se obtienen destilando una bebida fermentada, es decir, eliminando por el calor, parte del agua que contiene. Una bebida destilada tiene mayor graduación (mas alcohol), que una bebida fermentada.”
 41
 http://www.sapiens.ya.com/lutonian/Paginas/alcohol%20y%20tabaco.htm#alcohol
 http://www.sapiens.ya.com/lutonian/Paginas/alcohol%20y%20tabaco.htm#alcohol
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CITA TEXTUAL
 El alcoholismo se define como el abuso de alcohol que causa problemas físicos, psicológicos y de la conducta.
 Los efectos que produce el alcohol se pueden medir conforme la medida que uno ingiera de alcohol:
 “Fase prodrómica (0,25 gr./l -0,3 gr./l ). En ella el individuo percibe un cambio en su estado mental. Determinadas pruebas psicomotrices y de aptitud han revelado alteraciones que afectan a la percepción de los sentidos y una disminución de los reflejos.
 Fase de excitación (0,3 gr. / 1,5 gr./l ). En ella se produce una perdida de la inhibición y la perdida del autocontrol, con parálisis progresiva de los procesos mentales más complejos. Este es el primer estado que puede comportar cambios de personalidad.
 Fase de incoordinación (1,5 gr. /l - 3 gr./l), caracterizada por temblor, confusión mental, incoordinación motriz lo que provoca generalmente que la persona acabe por dormirse.
 Fase de coma etílico y muerte (+3 gr./l).”
 http://www.cienciapopular.com/n/Medicina_y_Salud/Los_Efectos_del_Alcohol/Los_Efectos_del_Alcohol.php
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CITA TEXTUAL
 El alcoholismo es una enfermedad crónica, progresiva y degenerativa. La enfermedad produce daños en todo el cuerpo, siendo los mas afectados el hígado, sistema nervioso y el sistema cardiovascular.
 La enfermedad se da a partir de el abuso del alcohol debido a las sensaciones que produce el cuerpo va necesitando mas cada vez para seguir teniendo el mismo tipo de sensaciones, es algo gradual.
 http://www.cedro.org.pe/lugar/articulos/alcoholismo.htm
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http://www.saludalia.com/Saludalia/web_saludalia/vivir_sano/doc/alcohol_y_drogas/doc/alcohol_jovenes.htm
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http://www.elmundo.es/elmundosalud/2009/02/05/psiquiatriainfantil/1233863540.html
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http://www.elhabanero.cubaweb.cu/2004/julio/nro1027_04jul/soc_04jul472.html
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http://bvs.sld.cu/revistas/mil/vol33_3_04/mil07304.htm

Page 26
                        

http://www.apocatastasis.com/alcoholismo/femenino-mujer-alcoholica.php#axzz0m3fN0OKl

Page 27
                        

http://www.buenasalud.com/lib/ShowDoc.cfm?LibDocID=3658&ReturnCatID=22

Page 28
                        

http://clinicamiravet.galeon.com/productos1427117.html

Page 29
                        

http://www.diabetesonline.com.ar/default.asp?pagina=publico/comu/art_006.asp

Page 30
                        

http://www.uprm.edu/cvida/recursos/alcohol.pdf

Page 31
                        

http://es.shvoong.com/medicine-and-health/254257-el-alcoholismo-la-dependencia-del/

Page 32
                        

http://html.rincondelvago.com/alcoholismo_26.html

Page 33
                        

http://www.who.int/topics/alcohol_drinking/es/

Page 34
                        

http://www.explored.com.ec/guia/fas8b.htm
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http://www.buenasalud.com/lib/ShowDoc.cfm?LibDocID=3034&ReturnCatID=1892

Page 36
                        

http://www.elperiodicomediterraneo.com/noticias/noticia.asp?pkid=103757

Page 37
                        

http://psicologia.costasur.com/es/prevencion-del-alcoholismo.html

Page 38
                        

http://www.otrascosas.com/vidasana/categoria.asp?idcat=157

Page 39
                        

http://viciomaldito.galeon.com/cvitae1577601.html

Page 40
                        

http://www.vamosmexico.org.mx/gp/g3_7_signos.pdf

Page 41
                        

http://www.aa.com.gt/info.html

Page 42
                        

http://www.univision.com/content/content.jhtml?cid=1013422

Page 43
                        

http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=1049439

Page 44
                        

http://www.webislam.com/?idn=3588

Page 45
                        

http://www.20minutos.es/noticia/416465/0/

Page 46
                        

http://www.solociencia.com/biologia/05042305.htm

Page 47
                        

Sacado del segundo párrafo del texto debajo del subtítulo bioquímica de la reacción de la página http://es.wikipedia.org/wiki/Fermentaci%C3%B3n_alcoh%C3%B3lica
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Sacado del primer párrafo del texto debajo del subtítulo de “Qué, cuanto y cómo consumen” en la página http://www.saludalia.com/Saludalia/web_saludalia/vivir_sano/doc/alcohol_y_drogas/doc/alcohol_jovenes.htm
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Lilian Rocío Gómez Alvarez
 Alcoholismo: un mal social
 La Hora
 Guatemala
 Octubre 2007
 http://www.lahora.com.gt
 http://www.lahora.com.gt/
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http://www.monografias.com/trabajos/alcoholismo/alcoholismo.shtml
 http://www.monografias.com/trabajos/alcoholismo/alcoholismo.shtml
 http://www.monografias.com/trabajos/alcoholismo/alcoholismo.shtml
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http://www.cedro.org.pe/lugar/articulos/alcoholismo.htm
 http://www.cedro.org.pe/lugar/articulos/alcoholismo.htm
 http://www.cedro.org.pe/lugar/articulos/alcoholismo.htm
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http://www.apocatastasis.com/alcoholicos-anonimos.php
 http://www.apocatastasis.com/alcoholicos-anonimos.php
 http://www.apocatastasis.com/alcoholicos-anonimos.php
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http://pubs.niaaa.nih.gov/publications/FamilySpanish/famhistspan.htm
 http://pubs.niaaa.nih.gov/publications/FamilySpanish/famhistspan.htm
 http://pubs.niaaa.nih.gov/publications/FamilySpanish/famhistspan.htm
 http://pubs.niaaa.nih.gov/publications/FamilySpanish/famhistspan.htm
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http://www.umm.edu/esp_ency/article/000944.htm
 http://www.umm.edu/esp_ency/article/000944.htm
 http://www.umm.edu/esp_ency/article/000944.htm

Page 55
                        

http://www.mind-surf.net/drogas/alcohol.htm
 http://www.mind-surf.net/drogas/alcohol.htm
 http://www.mind-surf.net/drogas/alcohol.htm
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http://www.misionrg.com.ar/alcohol.htm#formas de
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http://www.paho.org/Spanish/DD/PIN/Numero21_articulo04.htm La dependencia del alcohol ocasiona grandes pérdidas a las personas y a sus familias. Pero
 un número cada vez mayor de expertos dice que el consumo excesivo total de bebidas alcohólicas es una amenaza aun mayor para la salud pública.
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http://www.wikio.es/salud/adicciones/alcoholismo
 Vivimos en una cultura de la droga, desde la mañana cuando tomamos cafeína o tefilina, al desayuno, hasta la noche, en que podemos relajarnos al volver a la casa, con un aperitivo alcohólico, o un inductor del sueño con un somnífero, recetado por el medico, estamos utilizando diferentes sustancias, que afectan sobre el Sistema Nervioso Central, para enfrentar estas...

Page 59
                        

http://es.wikipedia.org/wiki/Neurohip%C3%B3fisis Consiste en la pars nervosa, que contiene los axones neurosecretores y sus terminaciones, y
 el infundibulo, continuo con la eminencia media contiene los axones neurosecretores que forman los haces hipotalamohipofisiarios, conectándose con el hipotálamo.
 http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Eminencia_media&action=edit&redlink=1
 http://es.wikipedia.org/wiki/Hipot%C3%A1lamo

Page 60
                        

http://es.wikipedia.org/wiki/Psicotr%C3%B3pico Una sustancia psicotrópica o psicotropo (del griego psyche, "mente" y tropein, "tornar") es un
 agente químico que actúa sobre el sistema nervioso central, lo cual trae como consecuencia cambios temporales en la percepción, ánimo, estado de conciencia y comportamiento.
 http://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso_central
 http://es.wikipedia.org/wiki/Estado_de_conciencia

Page 61
                        

http://es.wikipedia.org/wiki/Efectos_del_alcohol_en_el_cuerpo El alcohol, específicamente el etanol, es una potente droga psicoactiva con un nivel de
 efectos secundarios. La cantidad y las circunstancias del consumo juegan un rol importante al determinar la duración de la intoxicación, por ejemplo, al consumir alcohol después de una gran comida, es menos probable que se produzcan signos visibles de intoxicación que con el estomago vacío.[1] La hidratación también juega un rol, especialmente al determinar la duración de las resacas.
 http://es.wikipedia.org/wiki/Alcohol
 http://es.wikipedia.org/wiki/Etanol
 http://es.wikipedia.org/wiki/Intoxicaci%C3%B3n
 http://es.wikipedia.org/wiki/Resaca
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http://www.prensalibre.com/vida/salud/Alcoholismo-cancer-mama_0_246575440.html Las adolescentes que beben regularmente alcohol tienen un riesgo más alto de contraer una
 enfermedad benigna en los senos durante su juventud, un factor de riesgo importante en el desarrollo de cáncer de mama, asegura un estudio.
 http://www.prensalibre.com/vida/salud/Alcoholismo-cancer-mama_0_246575440.html
 http://www.prensalibre.com/vida/salud/Alcoholismo-cancer-mama_0_246575440.html
 http://www.prensalibre.com/vida/salud/Alcoholismo-cancer-mama_0_246575440.html

Page 63
                        

http://www.saludymedicinas.com.mx/nota.asp?id=3 Padecimiento crónico y progresivo que puede ser mortal; se caracteriza por tendencia a
 beber alcohol en exceso, intentos inútiles por dejarlo y mantenimiento de su consumo pese a las desfavorables consecuencias sociales, laborales y económicas que ocasiona.
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http://www.tuotromedico.com/temas/hipertension.htm Tensión Alta o Hipertensión (HTA) es un término que se refiere al hecho de que la sangre
 viaja por las arterias a una presión mayor que la deseable para la salud.
 En algunos casos, puede haber mareos, sangrado por la nariz, o dolores de cabeza, pero no necesariamente.
 La mayoría de los afectados no tienen síntomas. Eso no quiere decir que no sea peligrosa: Gran parte de las muertes que se producen cada año lo son como consecuencia directa de la hipertensión o de sus complicaciones sobre el sistema cardiovascular o el riñón.
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http://www.nida.nih.gov/Infofacts/TendenciasDeTra-Sp.html De acuerdo a la Encuesta Nacional sobre el Uso de Drogas y la Salud de la Administración de
 Servicios de Abuso de Sustancias y Salud Mental (SAMHSA, por sus siglas en inglés), en el 2006, 23.6 millones de personas de 12 años en adelante necesitaron tratamiento para problemas de abuso de drogas ilícitas o alcohol (el 9.6 por ciento de las personas de 12 años de edad en adelante). De éstas, solamente 2.5 millones, es decir, el 10.8 por ciento de las personas que necesitaban tratamiento, lo recibieron en un centro de tratamiento especializado.
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http://espanol.ninds.nih.gov/trastornos/neuropatia_periferica.htm La neuropatía periférica describe el daño al sistema nervioso periférico, la vasta red de
 comunicaciones que transmite información desde el cerebro y la médula espinal (el sistema nervioso central) a todos las demás partes del cuerpo. Los nervios periféricos también devuelven información sensorial al cerebro y a la médula espinal-tal como el mensaje que los pies están fríos o que un dedo ha sufrido una quemadura. El daño al sistema nervioso periférico causa interferencias a estas conexiones tan importantes. Al igual que el efecto de la estática en una línea telefónica, la neuropatía periférica distorsiona y a veces interrumpe los mensajes entre el cerebro y el resto del cuerpo.
 http://espanol.ninds.nih.gov/trastornos/neuropatia_periferica.htm
 http://espanol.ninds.nih.gov/trastornos/neuropatia_periferica.htm
 http://espanol.ninds.nih.gov/trastornos/neuropatia_periferica.htm
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http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000766.htm Es una forma grave de la abstinencia alcohólica que involucra cambios neurológicos o
 mentales repentinos y severos.
 http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000766.htm
 http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000766.htm
 http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000766.htm
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http://www.apa.org/centrodeapoyo/alcohol.aspx Para muchas personas, tomar alcohol es solo una forma placentera de relajarse. Sin
 embargo, las personas con trastornos por consumo de alcohol toman en exceso, poniendo en peligro sus vidas y las de los demás. Esta hoja informativa de preguntas y respuestas explica los problemas ocasionados por el consumo de alcohol y cómo los psicólogos pueden ayudar a las personas a recuperarse.
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http://pathwayscourses.samhsa.gov/vawc/pdfs_vawc/vawc_fs_02_spanish.pdf El alcoholismo es un problema complejo y a veces
 fatal que no es entendido generalmente. El término
 alcoholismo se usa principalmente para describir a
 alguien que tiene una necesidad incontrolable por
 alcohol. La mayoría de los alcohólicos no pueden
 tener voluntad propia para no beber. El ansia por el
 alcohol puede ser tan fuerte como la necesidad por
 comida y agua.
 http://pathwayscourses.samhsa.gov/vawc/pdfs_vawc/vawc_fs_02_spanish.pdf
 http://pathwayscourses.samhsa.gov/vawc/pdfs_vawc/vawc_fs_02_spanish.pdf
 http://pathwayscourses.samhsa.gov/vawc/pdfs_vawc/vawc_fs_02_spanish.pdf
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http://vsearch.nlm.nih.gov/vivisimo/cgi-bin/query-meta?v:project=medlineplus-spanish&query=Alcoholismo Para la mayoría de los adultos, el consumo moderado de alcohol no es peligroso. Sin
 embargo, aproximadamente 17.6 millones de adultos en Estados Unidos son alcohólicos o tienen problemas con el alcohol.
 http://vsearch.nlm.nih.gov/vivisimo/cgi-bin/query-meta?v:project=medlineplus-spanish&query=Alcoholismo
 http://vsearch.nlm.nih.gov/vivisimo/cgi-bin/query-meta?v:project=medlineplus-spanish&query=Alcoholismo
 http://vsearch.nlm.nih.gov/vivisimo/cgi-bin/query-meta?v:project=medlineplus-spanish&query=Alcoholismo
 http://vsearch.nlm.nih.gov/vivisimo/cgi-bin/query-meta?v:project=medlineplus-spanish&query=Alcoholismo
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