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1
 แบบทดสอบกอนเรยน เรอง ระบบยอยอาหาร
 ……………………………………………………………………
 ตอนท 1 จงเลอกค าตอบทถกตองทสดเพยงค าตอบเดยว 1. อวยวะสวนใดของรางกายทมการผลตน ายอย และยอยอาหารประเภทแปง ก. ปาก ลาไสเลก ข. ปาก กระเพาะอาหาร
 ค. ปาก กระเพาะอาหาร ลาไสเลก ง. ปาก ตบออน ลาไสใหญ
 2. การกระทาในตวเลอกใด ไมจดเปน การยอยอาหาร ก. การเค ยวหรอบดอาหาร ข. การสลายโมเลกลอาหาร ค. การบบตวของทางเดนเมอมอาหารอยภายใน
 ง. การทาใหโมเลกลอาหารมขนาดเลกลงโดยอาศยน าเขารวม
 3. หนาทของล นตรงกบตวเลอกใด ก. รบรส ข. ชวยสงอาหารไปยงหลอดอาหาร ค. คลกเคลาอาหาร ง. ถกทกตวเลอก
 4. น าด ทาหนาทสาคญอยางไร ก. ยอยไขมน ข. ละลายไขมน ค. ดดวตามนและเกลอแร ง. ทาใหไขมนแตกตวเปนเมดเลกๆ
 5. ตวเลอกใดมสวนเกยวของกบการบรโภคอาหารทมกากนอยกวาปกต 1) อจจาระบอย 2) มโอกาสเปนโรคมะเรงลาไสใหญ 3) ถายอจจาระยาก 4) เพมภาวะสญเสยน า
 คาตอบทถกตอง คอ ก. 1 และ 2 ข. 3 และ 4 ค. 2 และ 3 ง. 1 และ 4
 1

Page 2
                        

2
 6. สตวชนดใดมทางเดนอาหารแบบไมสมบรณ
 ก.หนอนตวกลม ข. ไสเดอนดน
 ค. พลานาเรย ง. แมลง
 7. กน ของแมลง ทาใหทใด
 ก. สรางเอนไซมในการยอย ข. เปนกระเพาะบดอาหาร
 ค. เปนกระเพาะพกอาหาร ง. ทพกกากอาหาร
 8. ผาขรว ของววคอกระเพาะสวนใด
 ก. รเมน ข. เรตคลม
 ค. โอมาซม ง. อะโบมาซม
 9. บรเวณใดของทางเดนอาหารทอาหารทกชนดจะถกยอยจนมขนาดเลกและดดซมเขาส
 กระแสเลอดได
 ก. ปาก ข. กระเพาะอาหาร
 ค. ลาไสเลก ง. ลาไสใหญ
 10. เอนไซมอวยวะของคนททาหนาทในการหลงเอนไซมและฮอรโมนคอขอใด
 ก. ตอมหมวกไต ข. ตอมน าลาย
 ค. ตบออน ง. ตบ
 ตงใจท ำขอสอบนะคะ
 เพอนๆ
 2
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 แบบบนทกผลการทดสอบกอนเรยน
 เลมท 1 เรอง ระบบยอยอาหาร
 ชอ..............................................................ชน..................เลขท...............
 ขอท ค าตอบ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 คะแนนเตม 10 คะแนน
 คะแนนทได ............... คะแนน
 เกงมาก...
 ครบ
 3
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 ระบบยอยอาหาร
 การไดรบสารอาหารเปนวธการหนงทสามารถจาแนกสงมชวตออกจากกนไดโดยสงมชวต
 สามารถสรางอาหารหรอสงเคราะหแสงไดดวยตนเอง เรยกวา ผผลต (Producer) สวนสงมชวตทตอง
 ไดรบอาหารโดยการรบประทานเขาไป เรยกวา ผบรโภค (Consumer) สงมชวตเหลาน ตองทาให
 อาหารทรบประทานเขาไปกลายเปนโมเลกลทมขนาดเลกซงสงมชวตน น จะใชประโยชนไดโดยผาน
 กระบวนการยอย
 การยอยอาหาร (digestion) เปนขบวนการแปรสภาพของสารอาหารจากโมเลกลขนาดใหญจนเปนโมเลกลขนาดเลกทสามารถดดซมเขาสเซลล เพอนาไปใชประโยชนไดการแปรสภาพอาหารหรอการยอยอาหาร ม 2 ข น คอ
 1. การยอยเชงกล (mechanical digestion) การยอยเชงกล เปนขบวนการททาใหอาหารมขนาดเลกลงโดยการบดเค ยวดวยฟนหรอการบบตวของทางเดนอาหาร การยอยแบบน ทาใหอาหารมขนาดเลกลงและมพ นทผวมากข น ซงจะชวยใหอตราการยอยทางเคมเกดไดเรวข น ตวอยางการยอยเชงกล ไดแก
 - การบด, การเค ยวอาหาร โดยใช ฟนหรอกน (gizzard) ในไสเดอน นก และแมลง - การทาใหไขมนแตกตวโดยน าด - การบบตวของทอทางเดนอาหาร เชน เพอรสตสซส (Peristalsis) ซงทางเดนอาหาร
 จะบบตวเปนจงหวะตอเนองกนเปนลกคลนพบทหลอดอาหาร กระเพาะอาหารและ ลาไสเลก
 2. การยอยทางเคม (Chemical digestion) การยอยทางเคม เปนขบวนการยอยสลายโมเลกลอาหารใหมขนาดเลกลง โดยอาศย
 เอนไซมทใชยอยอาหารโดยเฉพาะ ซงเรยกวา “น ายอย” น ายอยมหลายชนดและจะยอยอาหารชนดหนง โดยเฉพาะการยอยวธน ทาใหอาหารถกแปรสภาพจนกลายเปนสารอาหารโมเลกลเลกสดทดดซมเขา สเซลลได สวนทยอยไมไดจะถกกาจดออกภายนอกในรปกากอาหารชองขบถาย
 เพอนๆเขำใจไหมครบ
 เพอนๆ
 4
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 อวยวะในระบบการยอยอาหารของคน
 1. อวยวะทเปนทางเดนอาหาร ทาหนาทในการรบและสงอาหาร โดยเรมจาก
 ปากและโพรงปาก คอหอย หลอดอาหาร ทวารหนก ล าไสใหญ ล าไสเลก กระเพาะอาหาร
 ภาพท 1 ทางเดนอาหารของคน ทมา : http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson1.php
 2. อวยวะทมสวนเกยวของกบการยอยอาหาร ไดแก 2.1 ตบ มหนามสรางน าดสงไปเกบทถงน าด
 2.2 ตบออน มหนาทสรางเอนไซมสงไปยอยอาหารทลาไสเลก 2.3 ล าไสเลก สรางเอนไซมมอลเทส ซเครส และแลคเทส ยอยอาหารทลาไสเลก เอนไซม (Enzyme) เปนสารประกอบประเภทโปรตนทรางกายสรางข นเพอทาหนาทเรง
 อตราการเกดปฏกรยาเคมในรางกาย เอนไซม ทใชในการยอยสารอาหาร เรยกวา “น ายอย”
 5
 http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson1.php

Page 6
                        

6
 เอนไซมมสมบตทส าคญ ดงน - เปนสารประเภทโปรตนทสรางข นจากเซลลของสงมชวต - ชวยเรงปฏกรยาในการยอยอาหารใหเรวข นและเมอเรงปฏกรยาแลวยงคงมสภาพเดม สามารถใชเรงปฏกรยาโมเลกลอนไดอก - มความจาเพาะตอสารทเกดปฏกรยาชนดหนงๆ - เอนไซมจะทางานไดดเมออยในสภาวะแวดลอมทเหมาะสม
 ภาพท 2 อวยวะทเกยวของกบการยอยอาหาร
 ทมา : http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson1.php
 ปจจยทมผลตอการท างานของเอนไซม
 1. อณหภม เอนไซมแตละชนดทางานไดดทอณหภมตางกน แตเอนไซมในรางกาย ทางานไดดทอณหภม 37 องศาเซลเซยส 2. ความเปนกรด - เบส เอนไซมบางชนดทางานไดดเมอมสภาพทเปนกรด เชน เอนไซมเพปซนในกระเพาะอาหาร เอนไซมบางอยางทางานไดดในสภาพทเปนเบส เชน เอนไซมในลาไสเลก เปนตน
 2. ความเขม เอนไซมทมความเขมขนมากจะทางานไดดกวาเอนไซมทมความเขมขนนอย การท างานของเอนไซม
 1. เอนไซมในน าลาย ทางานไดดในสภาวะเปนเบสเลกนอย เปนกลางหรอกรดเลกนอยจะข นอยกบ ชนดของน าตาลและทอณหภมปกตของรางกายประมาณ 37 องศาเซลเซยส
 2. เอนไซมในกระเพาะอาหาร ทางานไดดในสภาวะเปนกรดและทอณหภมปกตของรางกาย 3. เอนไซมในลาไสเลก ทางานไดดในสภาวะเปนเบสและอณหภมปกตรางกา
 6
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 สารอาหารทมโมเลกลขนาดใหญจะถกยอยใหมขนาดโมเลกลเลกทสด ดงน คารโบไฮเดรต กลโคส
 โปรตน กรดอะมโน
 ไขมน กรดไขมนและกลเซอรอล
 เมอเรารบประทานอาหารเขาไป อาหารจะผานอวยวะตาง ๆ ทประกอบกนเปนทางเดนอาหาร ซงไดแก ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล าไสเลกและล าไสใหญ นอกจากนนยงมอวยวะทมสวน ในการยอยอาหาร เชน ตบ ตบออน และถงน าด เปนตน
 1. การยอยอาหารทปาก (mouth) มการยอยเชงกล โดยการบดเคยวของฟนและมการยอยทางเคมโดยเอนไซมอะไมเลสหรอไทยาลน ซงท างานไดดในสภาพทเปนเบสเลกนอย
 แปง น าตาลมอลโตส (maltose)
 ตอมน าลายม 3 ค ไดแก ตอมน าลายใตลน 1 ค ตอมน าลายใตขากรรไกรลาง 1 ค ตอมน าลายใตกกห 1 ค ตอมน าลายจะผลตน าลายไดวนละ 1 – 1.5 ลตร
 หนาทของตอมน าลาย ตอมน าลายท าหนาทสรางและหลงน ายอยเขาสชองปากเพอหลอลน อาหาร ท าลายเชอแบคทเรยและยอยอาหารประเภทแปง
 2. คอหอย (pharynx) เปนทางผานของอาหาร ซงไมมการยอยใดๆ ทงสน 3. หลอดอาหาร (esophagus) มลกษณะเปนกลามเนอเรยบมการยอยเชงกลโดยการบบตว
 ของกลามเนอทางเดนอาหาร เปนชวงๆ เรยกวา “ เพอรสตสซส (peristalsis)” เพอใหอาหารเคลอนทลงสกระเพาะอาหาร
 ภาพท 3 หลอดอาหารและการเคลอนทของกอนอาหารไปตามหลอดอาหาร ทมา : http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson1.php
 หลอดอาหาร
 กระเพาะอาหาร
 เนอเยอบผว
 ล าไสเลกสวนตน
 7
 8
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 4. กระเพาะอาหาร (stomach) มการยอยเชงกลโดยการบบตวของกลามเน อทางเดนอาหารและมการยอยทางเคมโดยเอนไซมเพปซน (pepsin) ซงจะทางานไดดในสภาพทเปนกรด โดยช นในสด ของกระเพาะจะมตอมสรางน ายอยซงมเอนไซมเพปซน และกรดไฮโดรคลอรก เปนสวนประกอบ เอนไซมเพปซนจะยอยโปรตนใหเปนเพปไทด (peptide)
 ภาพท 3 สวนประกอบของกระเพาะอาหาร ทมา : http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson1.php
 ในกระเพาะอาหาร ยงมเอนไซมอยอกชนดหนงชอวา “เรนนน'' ทาหนาทยอยโปรตน ในน านม
 ในขณะทไมมอาหาร กระเพาะอาหารจะมขนาด 50 ลกบาศกเซนตเมตรแตเมอมอาหาร จะมการขยายไดอก 10 – 40 เทา
 เพปซน โปรตน เพปไทด
 สรปไดวา การยอยทกระเพาะอาหารจะมการยอยโปรตนเพยงอยางเดยวเทาน น 5. ล าไสเลก (small intestine) เปนบรเวณทมการยอยและการดดซมมากทสดเอนไซม
 ในลาไสเลกจะทางานไดดในสภาพทเปนเบส ซงเอนไซมทลาไสเลกสรางข น ไดแก 5.1 มอลเทส (maltase) เปนเอนไซมทยอยน าตาลมอลโทสใหเปนกลโคส
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 5.2 ซเครส (sucrase) เปนเอนไซมทยอยน าตาลทรายหรอน าตาลซโครส (sucrose) ใหเปนกลโคสกบฟรกโทส (fructose) 5.3 แลกเทส (lactase) เปนเอนไซมทยอยน าตาลแลกโทส (lactose) ใหเปนกลโคสกบ กาแลกโทส (galactose)
 การยอยอาหารทล าไสเลกใชเอนไซมจากตบออน (pancreas) มาชวยยอย เชน
 - ทรปซน (trypsin) เปนเอนไซมทยอยโปรตน หรอเพปไทดใหเปนกรดอะมโน - อะไมเลส (amylase) เปนเอนไซมทยอยแปงใหเปนน าตาลมอลโทส - ไลเปส (lipase) เปนเอนไซมทยอยไขมนใหเปนกรดไขมนและกลเซอรอล
 น าด (bile) เปนสารทผลตมาจากตบ (liver) แลวไปเกบไวทถงน าด (gall bladder) น าดไมใชเอนไซม เพราะไมใชสารประกอบประเภทโปรตน น าดจะทาหนาทยอยโมเลกลของโปรตน ใหเลกลงแลวน ายอยจากตบออนจะยอยตอทาใหไดอนภาคทเลกทสดทสามารถแพรเขาสเซลล
 สรปไดวา การยอยสารอาหารประเภทตางๆ เกดในลาไสเลก
 ทรปซน โปรตน กรดอะมโน
 อะไมเลส คารโบไฮเดรต น าตาลโมเลกลเดยว (กลโคส ฟรกโทส กาแลกโทส)
 เกลอ ไลเปส ไขมน ไขมนแตกตวเปนกอนเลกๆ กรดไขมน+กลเซอรอล
 9
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 อาหารเมอถกยอยเปนโมเลกลเลกทสดแลว จะถกดดซมทลาไสเลกโดยโครงสรางทเรยกวา “วลลส (villus)” ซงมลกษณะคลายน วมอยนออกมาจากผนงลาไสเลก ทาหนาทเพมเพมพ นทผว ในการดดซมอาหาร
 6. ล าไสใหญ (large intestine) จะรบกากอาหารจากลาไสเลก มยาวประมาณ 1.5 เมตร
 ในลาไสใหญมแบคทเรยชวยยอยสลายกากอาหาร และยงสงเคราะห วตามน K และ B12 ไดอกดวย ทผนงลาไสใหญจะมการดดน า แรธาต วตามนบางชนด และกลโคส ออกจากกากอาหารเขาสกระแสเลอด ทาใหกากอาหารเหนยวและแขง ผนงภายในลาไสใหญจะขบเมอกออกมาหลอลนกากอาหาร แลวเคลอนไปรวมท ล าไสตรงและขบถายออกมาเปนอจจาระททวารหนกบรเวณสวนตนของลาไสใหญ จะมสวนของไสเลกๆ ปลายตน เรยกวา ไสตง ซงไมไดทาหนาทอะไร แตอาจเกดการอกเสบจนตองตดท งไป สาเหตการอกเสบอาจเกดจากอาหารผานชองเปดลงไปหรอหลอดเลอดทไปเล ยงไสตงเกดการอดตนลาไสใหญสวนปลาย
 เพอนๆตงใจเรยนนะครบ
 เพอนๆ
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 ภาพท 4 สวนประกอบของของลาไสใหญ ทมา : http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson1.php
 การยอยอาหารของสตว
 1. ปลา ปลาสวนใหญมทางเดนอาหารประกอบดวยปาก คอหอย กระเพาะอาหารและลาไสโดยอาหาร จะเขาทางปาก ผานคอหอย ไปยงกระเพาะอาหารและลาไสปลามอวยวะทชวยในการยอยอาหาร ไดแก
 11
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 ตบและตบออน เชนเดยวกบมนษยหลงจากการยอยและดดซมแลวกากอาหารจะถกขบออกทางทวารหนก ปลาทกนพชและสาหราย จะมทางเดนอาหารยาวกวาปลาทกนเน อ
 ภาพท 5 ระบบยอยอาหารของปลา
 ทมา : http://www.mvsk.ac.th/science/download/1-digestive.pdf
 2. แมลง ทางเดนอาหารของแมลงประกอบดวย ปากคอหอย หลอดอาหารกระเพาะพกอาหาร และกนชวยบดอาหาร เมอแมลงกนอาหาร อาหารจะถกยอยบรเวณกระเพาะอาหารและลาไสการดดซม สารอาหารเกดบรเวณลาไสสวนกากอาหารจะถกขบออกจากรางกายทางทวารหนก
 ภาพท 6 ระบบยอยอาหารของตกแตน ทมา : http://www.mvsk.ac.th/science/download/1-digestive.pdf
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 3. ไฮดรา (hydra) ไฮดราใชหนวดทอยรอบปากจบสตวน าเลกๆ เขาปาก อาหาร
 จากปากเขาสชองกลวงภายในลาตว เรยกวา ชองแกสโทรวาสควลาร (gastrovascular cavity) ซงเปน
 บรเวณทใชในการยอยอาหาร สวนกากอาหารจะถกขบออกทางปาก
 ภาพท 7 ระบบยอยอาหารของไฮดรา ทมา : http://www.mvsk.ac.th/science
 4. สตวปก ทางเดนอาหารประกอบดวยปาก คอหอย หลอดอาหาร มกระเพาะพกอาหาร
 ทาหนาทเกบอาหารสารองไวยอยภายหลงกระเพาะอาหารทาหนาทสรางน ายอย กนทาหนาทบด
 ลาไสเลก ลาไสใหญ และทวารหนกซงเปนสวนทายสด
 ภาพท 8 ระบบยอยอาหารของสตวปก http://www.mvsk.ac.th/science
 http://www.mvsk.ac.th/science
 http://www.mvsk.ac.th/science
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 5. สตวเคยวเออง สตวกนพช เชน วว ควาย แพะ แกะ กวาง มโครงสรางของทางเดน
 อาหารทแตกตางจากสตวอนๆ คอ กระเพาะอาหารแบงออกเปน 4 สวน โดยกระเพาะอาหาร 3
 สวนแรก เปนสวนทหลอดอาหารขยาย ขนาดข น มจลนทรยพวกแบคทเรยอาศยอยกระเพาะอาหาร
 สวนท 4 เปนกระเพาะอาหารจรง
 กระเพาะอาหาร ท ง 4 สวน มชอและลกษณะเฉพาะคอ
 1. กระเพาะผาขรว (rumen) เปนสวนทมขนาดใหญทสด มจลนทรยพวกแบคทเรย
 อาศยอยจานวนมาก ทาใหเกดกระบวนการหมกเซลลโลสไดกรดไขมน กรดอนทรยรวมถงสงเคราะห
 วตามน B12 และ วตามน K มการสารอกอาหารออกมาเค ยวเอ อง เพอบดเสนใยใหละเอยด จงเรยกสตว
 พวกน วา สตวเค ยวเอ อง
 2. กระเพาะรงผง (reticulum)
 3. กระเพาะสามสบกลบ (omasum)
 4. กระเพาะจรง (abomasum) ทาหนาทเหมอนสตวทมกระเพาะเดยว คอ ยอยอาหาร
 และยอย จลนทรยทตดมากบอาหาร ทาใหสตวไดรบกรดอะมโนจากเซลลจลนทรย
 ภาพท 8 กระเพาะอาหารวว
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 ทมา : http://www.mvsk.ac.th/science/download/1-digestive.pdf
 กจกรรมท 1 เรอง การยอยแปง
 ประกอบแผนการจดการเรยนรท 2 เรอง ระบบยอยอาหาร
 ชนมธยมศกษาปท 2 ภาคเรยนท 2 ปการศกษา 2559
 ค าชแจง
 ใหนกเรยนปฏบตกจกรรมการทดลอง สงเกตผลการทดลอง บนทกผล และรวมกนอภปรายผล
 การทดลองและสรปผลการทดลองในแบบบนทกกจกรรมการทดลอง
 วสดอปกรณและสารเคม
 รายการ
 จ านวน / กลม
 1. หลอดทดลอง 2 หลอด
 2. บกเกอร 1 อน
 3. ตะเกยงแอลกอฮอลพรอมทก นลม 1 ชด
 4. ขาวสก 1 ชอนโตะ
 5. สารละลายเบเนดกส 2 cm3
 6. หลอดหยด 1 อน
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 7. น ากลน 1 cm3
 8. กระบอกตวง ขนาด 10 cm3 1 อน
 วธทดลอง
 1. นาขาวสกประมาณ 1ชอนโตะ มาแบงออกเปน 2 สวน แลวปฏบตดงน - ขาวสกสวนท 1 บดเลกนอย แลวใสลงในหลอดทดลองหลอดท 1 เตมน าลงไปประมาณ 1 cm3 - ขาวสกสวนท 2 เค ยวใหละเอยดนานประมาณ 30 วนาท โดยกอนเค ยวขาวควรบวนปากใหสะอาด แลวใสลงในหลอดทดลองหลอดท 2
 2. หยดสารละลายเบเนดกส ประมาณ 7 หยด ลงในหลอดทดลองท งสองหลอด นาไปตมในน าเดอดประมาณ 2 นาท สงเกตและบนทกผล
 บนทกผลการทดลอง
 หลอดทดลอง
 ผลการสงเกต
 กอนตม หลงตม
 หลอดท 1
 ขาวสก + น า + สารละลายเบเนดกต
 หลอดท 2
 ขาวสกทเค ยวละเอยด + สารละลาย
 เบเนดกต
 อภปรายผลการทดลอง
 1. การเปลยนแปลงในหลอดท งสอง เหมอนหรอตางกนอยางไร
 ………………………………………………………………………………………………………………………………….
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 ………………………………………………………………………………………………………………………………….
 ………………………………………………………………………………………………………………………………….
 2. มสารใดเกดข นในหลอดท 2 สารน เกดข นไดอยางไร
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… ………………………………………………………………………………………………………………………………… …………………………………………………………………………………………………………………………………
 สรปผลการทดลอง ………………………………………………………………………………………………………………………………… ………………………………………………………………………………………………………………………………… ………………………………………………………………………………………………………………………………… .………………………………………………………………………………………………………………………………… …………………………………………………………………………………………………………………….…………. ………………………………………………………………………………………………………………………………… ………………………………………………………………………………………………………………………………….
 กจกรรมท 2 เรอง ระบบยอยอาหาร
 ประกอบแผนการจดการเรยนรท 2 เรอง ระบบยอยอาหาร
 ชนมธยมศกษาปท 2 ภาคเรยนท 2 ปการศกษา 2559
 ค าชแจง ใหนกเรยนตอบคาถามตอไปน โดยอาศยความรทไดจากการศกษาหนงสออานเพมเตม
 เลมท 1 เรอง ระบบยอยอาหาร
 ชอ - สกล..................................................................................ชน......................เลขท..............
 1. เหตใดเมอเค ยวอาหารจาพวกแปง จงมรสหวาน
 ............................................................................ ......................................................................................
 ............................................................................................................................. .....................................
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 2. การเค ยวอาหารมความสาคญตอการยออาหารอยางไร
 ............................................................................................................................. .....................................
 ..................................................................................................................................................................
 3. ถาเค ยวไมละเอยดจะมผลตอการยอยอาหารโดยเอนไซมหรอไม อยางไร
 .......................................................................... ........................................................................................
 ............................................................................................................................. .....................................
 4. เหตใดนกเรยนจงไมควรเลนหรอคยกนในขณะทรบประทานอาหาร
 ............................................................................................................................. .....................................
 ................................................................................................................................................................ ..
 5. การรบประทานอาหารไมเปนเวลาตอเนองเปนเวลานาน จะมผลอยางไรตอระบบยอยอาหาร
 ..................................................................................................................................................................
 ............................................................................................................................. .....................................
 6. เหตใดกระเพาะอาหารจงไมถกยอยโดยเอนไซมในกระเพาะอาหาร
 ............................................................................................................................. .....................................
 ............................................................................................................................. .....................................
 7. ยาลดกรดเปนยาทชวยบรรเทาอาการทเกดจากโรคกรดไหลยอนกลบ นกเรยนคดวา ยาลดกรด
 มหนาทอะไร
 ............................................................................................................................. .....................................
 .............................................................................. ....................................................................................
 8. เพราะเหตใดวตามน แรธาต และน า จงแพรเขาสผนงลาไสเลกไดเลยโดยไมมการยอย
 .................................................................................... ..............................................................................
 ............................................................................................................................. .....................................
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 9. ถาผนงลาไสเลกมลกษณะเรยบ ไมมสวนยนคลายน วมอ การดดซมอาหารจะเปนอยางไร
 ............................................................................................................................. .....................................
 .................................................................................................................................................. ................
 10. อาหารถกยอยในอวยวะใดนานทสด
 ............................................................................... ...................................................................................
 ............................................................................................................................. .....................................
 11. การยอยและการดดซมอาหารในลาไสเลก ใชเวลานานเทาไร
 ............................................................................................................................. .....................................
 ..................................................................................................................................................................
 12. เวลาทใชท งหมดในการยอยต งแตปากจนกระทงเปนกากอาหาร เพอรอกาจดออกทางทวารหนกใช
 เวลานานประมาณเทาใด
 ..................................................................................................................................................... .............
 ..................................................................................................................... .............................................
 13. นกเรยนควรปฏบตตวอยางไรเพอปองกนไมใหเกดอาการทองผก
 ............................................................................................................................. .....................................
 ............................................................................................................................................................ ......
 14. ทางเดนอาหารของไฮดราตางจากแมลงและปลาอยางไร
 ............................................................................ ......................................................................................
 ............................................................................................................................. .....................................
 แบบทดสอบหลงเรยน เรอง ระบบยอยอาหาร
 ชนมธยมศกษาปท 2 ภาคเรยนท 2 ปการศกษา 2559
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 ค าชแจง เลอกคาตอบทถกตองทสดเพยงคาตอบเดยว
 1. น าด ทาหนาทสาคญอยางไร
 ก. ยอยไขมน ข. ละลายไขมน ค. ดดวตามนและเกลอแร ง. ทาใหไขมนแตกตวเปนเมดเลก
 2. เอนไซมอวยวะของคนททาหนาทในการหลงเอนไซมและฮอรโมนคอขอใด ก. ตอมหมวกไต ข. ตอมน าลาย ค. ตบออน ง. ตบ
 3. อวยวะสวนใดของรางกายทมการผลตน ายอย และยอยอาหารประเภทแปง ก. ปาก ลาไสเลก ข. ปาก กระเพาะอาหาร
 ค. ปาก กระเพาะอาหาร ลาไสเลก ง. ปาก ตบออน ลาไสใหญ
 4. การกระทาในตวเลอกใด ไมจดเปน การยอยอาหาร ก. การเค ยวหรอบดอาหาร ข. การสลายโมเลกลอาหาร ค. การบบตวของทางเดนเมอมอาหารอยภายใน
 ง. การทาใหโมเลกลอาหารมขนาดเลกลงโดยอาศยน าเขารวม
 5. กน ของแมลง ทาใหทใด ก. สรางเอนไซมในการยอย ข. เปนกระเพาะบดอาหาร ค. เปนกระเพาะพกอาหาร ง. ทพกกากอาหาร
 6. หนาทของล นตรงกบตวเลอกใด
 ก. รบรส ข. ชวยสงอาหารไปยงหลอดอาหาร ค. คลกเคลาอาหาร ง. ถกทกตวเลอก
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 7. บรเวณใดของทางเดนอาหารทอาหารทกชนดจะถกยอยจนมขนาดเลกและดดซมเขา
 สกระแสเลอดได
 ก. ปาก ข. กระเพาะอาหาร
 ค. ลาไสเลก ง. ลาไสใหญ
 8. ตวเลอกใดมสวนเกยวของกบการบรโภคอาหารทมกากนอยกวาปกต 1) อจจาระบอย 2) มโอกาสเปนโรคมะเรงลาไสใหญ 3) ถายอจจาระยาก 4) เพมภาวะสญเสยน า
 คาตอบทถกตอง คอ ก. 1 และ 2 ข. 3 และ 4 ค. 2 และ 3 ง. 1 และ 4
 9. สตวชนดใดมทางเดนอาหารแบบไมสมบรณ
 ก.หนอนตวกลม ข. ไสเดอนดน
 ค. พลานาเรย ง. แมลง
 10. ผาขรว ของววคอกระเพาะสวนใด
 ก. รเมน ข. เรตคลม
 ค. โอมาซม ง. อะโบมาซม
 เกงมากครบ
 ท าไดทกขอเลย
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 แบบบนทกผลการทดสอบหลงเรยน
 เลมท 1 เรอง ระบบยอยอาหาร
 ชอ..............................................................ชน..................เลขท...............
 ขอท ค าตอบ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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 คะแนนเตม 10 คะแนน
 คะแนนทได ............... คะแนน
 เฉลยกจกรรมท 1 เรอง การยอยแปง
 ประกอบแผนการจดการเรยนรท 2 เรอง ระบบยอยอาหาร
 ชนมธยมศกษาปท 2 ภาคเรยนท 2 ปการศกษา 2559 ……………………………………………………………
 ค าชแจง
 ใหนกเรยนปฏบตกจกรรมการทดลอง สงเกตผลการทดลอง บนทกผล และรวมกนอภปรายผล
 การทดลองและสรปผลการทดลองในแบบบนทกกจกรรมการทดลอง
 วสดอปกรณและสารเคม
 รายการ จ านวน / กลม
 1. หลอดทดลอง 2 หลอด
 2. บกเกอร 1 อน
 3. ตะเกยงแอลกอฮอลพรอมทก นลม 1 ชด
 เกงมาก...
 ครบ
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 4. ขาวสก 1 ชอนโตะ
 5. สารละลายเบเนดกส 2 cm3
 6. หลอดหยด 1 อน
 7. น ากลน 1 cm3
 8. กระบอกตวง ขนาด 10 cm3 1 อน
 วธทดลอง
 1. นาขาวสกประมาณ 1ชอนโตะ มาแบงออกเปน 2 สวน แลวปฏบตดงน - ขาวสกสวนท 1 บดเลกนอย แลวใสลงในหลอดทดลองหลอดท 1 เตมน าลงไปประมาณ 1 cm3 -ขาวสกสวนท 2 เค ยวใหละเอยดนานประมาณ 30 วนาท โดยกอนเค ยวขาวควรบวนปากใหสะอาด แลวใสลงในหลอดทดลองหลอดท 2
 2. หยดสารละลายเบเนดกส ประมาณ 7 หยด ลงในหลอดทดลองท งสองหลอด นาไปตมในน าเดอดประมาณ 2 นาท สงเกตและบนทกผล
 บนทกผลการทดลอง
 หลอดทดลอง
 ผลการสงเกต
 กอนตม หลงตม
 หลอดท 1
 ขาวสก + น า + สารละลายเบเนดกต
 สฟา
 ไมเปลยนแปลง
 หลอดท 2
 ขาวสกทเค ยวละเอยด + สารละลาย
 เบเนดกต
 สฟา
 สเหลอง
 22
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 อภปรายผลการทดลอง
 1. การเปลยนแปลงในหลอดท งสอง เหมอนหรอตางกนอยางไร
 แนวค าตอบ ตางกน หลงจากตมสาร ในหลอดท 1 ปรากฏวาสารละลายมสฟาเหมอนเดม
 สวนในหลอดท 2 สารละลายเปลยนเปนสเหลอง
 2. มสารใดเกดข นในหลอดท 2 สารน เกดข นไดอยางไร
 แนวค าตอบ สารทเกดข น คอ น าตาล ทเกดจากการยอยแปง ซงเปนคารโบไฮเดรตโมเลกลใหญ ใหเปนน าตาลทมโมเลกลเลกลง ในน าตาลจงนาจะมสารทสามารถยอยแปงได สรปผลการทดลอง แนวค าตอบ การยอยในปาก มท งการยอยเชงกลและการยอยเชงเคม การยอยเชงกล เปนการทาใหอาหารมช นเลกลง เชน การเค ยวอาหาร การบบตวของกลามเน อทางเดนอาหาร สวนการยอยเชงเคม เปนกระบวนการททาใหสารโมเลกลใหญมขนาดเลกลง รางกายสามารถดดซมเขาสกระแสเลอด การยอยเชงเคมเกดจากการทางานของเอนไซมในระบบยอยอาหาร การยอยแปงในปาก จดเปนการยอยเชงเคม เนองจากเปนการสลายโมเลกลของแปงใหเปนน าตาล
 เฉลยกจกรรมท 2 เรอง ระบบยอยอาหาร
 ประกอบแผนการจดการเรยนรท 2 เรอง ระบบยอยอาหาร
 ชนมธยมศกษาปท 2 ภาคเรยนท 2 ปการศกษา 2559
 ค าชแจง ใหนกเรยนตอบคาถามตอไปน โดยอาศยความรทไดจากการศกษาหนงสออานเพมเตม
 เลมท 1 เรอง ระบบยอยอาหาร
 ชอ - สกล..................................................................................ชน......................เลขท..............
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 1. เหตใดเมอเค ยวอาหารจาพวกแปง จงมรสหวาน
 แนวค าตอบ เนองจากน าลายมเอนไซมอะไมเลส ชวยยอยแปงใหเปนน าตาล
 2. การเค ยวอาหารมความสาคญตอการยออาหารอยางไร
 แนวค าตอบ การเค ยวอาหารใหมขนาดเลกลง เปนการเพมพ นทผวของอาหารใหมโอกาส
 สมผสกบเอนไซมมากข น
 3. ถาเค ยวไมละเอยดจะมผลตอการยอยอาหารโดยเอนไซมหรอไม อยางไร
 แนวค าตอบ มผล เพราะการเค ยวอาหารไมละเอยด จะทาใหเอนไซมยอยอาหารไดชาลง
 เนองจากอาหารมพ นทผวสมผสกบเอนไซมนอย อาจทาใหเกดอาการแนนจกเสยดได
 4. เหตใดนกเรยนจงไมควรเลนหรอคยกนในขณะทรบประทานอาหาร
 แนวค าตอบ อาจทาใหอาหารตกลงสทอลม เกดการสาลกหรอหายใจไมออก เปนอนตราย
 5. การรบประทานอาหารไมเปนเวลาตอเนองเปนเวลานาน จะมผลอยางไรตอระบบยอยอาหาร
 แนวค าตอบ กระเพาะอาหารจะหลงเอนไซมและกรดไฮโดรคลอรกออกมามากผดปกต ขณะ
 ทองวาง มผลทาใหเกดการระคายเคอง จนทาใหเกดโรคกระเพาะอาหารได
 6. เหตใดกระเพาะอาหารจงไมถกยอยโดยเอนไซมในกระเพาะอาหาร
 แนวค าตอบ เพราะกระเพาะอาหารมการสรางน าเมอก ชวยเคลอบผนงช นในของกระเพาะอาหาร
 7. ยาลดกรดเปนยาทชวยบรรเทาอาการทเกดจากโรคกรดไหลยอนกลบ นกเรยนคดวา ยาลดกรด
 มหนาทอะไร
 แนวค าตอบ ยาลดกรดสวนใหญมสมบตเปนเบส เมอทาปฏกรยากบกรดในกระเพาะอาหารได
 สารทมสมบตเปนกลาง จงชวยบรรเทาอาการของโรคกรดไหลยอนกลบได
 8. เพราะเหตใดวตามน แรธาต และน า จงแพรเขาสผนงลาไสเลกไดเลยโดยไมมการยอย
 24
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 แนวค าตอบ เพราะโมเลกลมขนาดเลกพอทจะแพรเขาสเซลลของผนงลาไสไดเลย
 9. ถาผนงลาไสเลกมลกษณะเรยบ ไมมสวนยนคลายน วมอ การดดซมอาหารจะเปนอยางไร
 แนวค าตอบ จะทาใหการดดซมอาหารลดลง เพรามพ นทผวในการดดซมอาหารลดลง
 10. อาหารถกยอยในอวยวะใดนานทสด
 แนวค าตอบ อาหารถกยอยในกระเพาะอาหารนานทสด
 11. การยอยและการดดซมอาหารในลาไสเลก ใชเวลานานเทาไร
 แนวค าตอบ ใชเวลานาน 3 ชวโมง
 12. เวลาทใชท งหมดในการยอยต งแตปากจนกระทงเปนกากอาหาร เพอรอกาจดออกทางทวารหนก
 ใชเวลานานประมาณเทาใด
 แนวค าตอบ ประมาณ 24 ชวโมง
 13. นกเรยนควรปฏบตตวอยางไรเพอปองกนไมใหเกดอาการทองผก
 แนวค าตอบ ควรดมน ามากๆ รบประทานอาหารทมเสนใยอาหารมากๆ พกผอนเพยงพอ ออก
 กาลงกาย ไมเครยด หลกเลยงชา กาแฟ
 14. ทางเดนอาหารของไฮดราตางจากแมลงและปลาอยางไร
 แนวค าตอบ ไฮดรามทางเดนอาหารเปนชองเปดทางเดยว อาหารและกากาอาหารผานเขา
 ออกปากเพยงชองเดยว สวนแมลงและปลา มทางเดนอาหารเปนชองเปด 2 ชองอาหารเขาทางปาก
 สวนกากอาหารจะออกทางทวารหนก และมทางเกดอาหารแบงเปนสวนตางๆทชดเจน ขณะทไฮดราเปน
 ทอกลวงไมมการแบงสวน
 เฉลยแบบทดสอบกอนเรยน
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 ประกอบแผนการจดการเรยนรท 2 เรอง ระบบยอยอาหาร ชนมธยมศกษาปท 2 ภาคเรยนท 2 ปการศกษา 2559 ……………………………………………………………………………
 ขอท ค าตอบ 1 ก
 2 ค
 3 ง
 4 ง
 5 ค
 6 ง
 7 ข
 8 ก
 9 ค
 10 ค
 เฉลยแบบทดสอบหลงเรยน
 ประกอบแผนการจดการเรยนรท 2 เรอง ระบบยอยอาหาร ชนมธยมศกษาปท 2 ภาคเรยนท 2 ปการศกษา 2559 ……………………………………………………………………………
 ขอท ค าตอบ 1 ง
 2 ค
 3 ก
 4 ค
 5 ข
 6 ง
 7 ค
 8 ค
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 9 ง
 10 ก
 บรรณานกรม
 บญชา แสนทว. หนงสอเรยนสาระการเรยนรวทยาศาสตรพนฐาน ชนมธยมศกษาปท 2 เลม 3. กรงเทพฯ : สานกพมพวฒนาพานช จากด, 2557. ประดบ นาคแกว และคณะ. หนงสอเรยนแมค สาระการเรยนรพนฐาน วทยาศาสตร ม. 2. กรงเทพฯ : บรษท ซ.ว.แอล การพมพ จากด, 2550. ____________. หนงสอเรยนเสรมมาตรฐานแมค สาระการเรยนรพนฐานวทยาศาสตร ชนมธยมศกษาปท 2 . กรงเทพฯ : สานกพมพแมค, 2552. เผชญโชค ศรขวญ (แปล). เปดโลกวทยาศาสตร Human Body. กรงเทพฯ : เพยรสน เอดดเคชนอนโดไชนา, 2552. ยพา วรยศ. หนงสอเรยนสาระการเรยนรวทยาศาสตรพนฐาน ชนมธยมศกษาปท 2 . กรงเทพฯ : บรษท อกษรเจรญทศน อจท., 2552. ลมภ สวรรณชมภ. มหศจรรยรางกาย.[ออนไลน]. เขาถงไดจาก : http://www.thaigoodview.com (วนทคนขอมล : 6 พฤษภาคม 2558). สงเสรมการสอนวทยาศาสตรและเทคโนโลย, สถาบน. กระทรวงศกษาธการ. หนงสอเรยน วทยาศาสตร ชนมธยมศกษาปท 2 เลม 2. กรงเทพฯ : โรงพมพครสภา ลาดพราว, 2553. สมพงษ จนทรโพธศร. วทยาศาสตร 3 ชวงชนท 3(ม. 1-3). กรงเทพฯ : ไฮเอดพบลชชง, 2552. อทมพร แสนส. รางกายของเรา.[ออนไลน]. เขาถงไดจาก : http://www.med.cmu.ac.th. (วนทคนขอมล : 2 พฤษภาคม 2558).
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 ประวตยอผเขยน
 ชอ-สกล นางกาญจนา ไชยศร
 วน เดอน ป เกด วนท 1 มนาคม พ.ศ. 2522
 สถานทเกด อาเภอยางตลาด จงหวดกาฬสนธ
 ทอยปจจบน บานเลขท 111 หมท 1 บานหนองกง
 ตาบลเขาพระนอน อาเภอยางตลาด
 จงหวดกาฬสนธ โทรศพท 082-1996721
 ต าแหนงหนาทการงาน คร วทยฐานะ ครชานาญการ
 สถานทท างาน โรงเรยนหวยเตยวทยา อาเภอยางตลาด จงหวดกาฬสนธ
 สานกงานเขตพ นทการศกษาประถมศกษากาฬสนธ เขต 2
 ประวตการศกษา
 พ.ศ.2536 มธยมศกษาปท 3 โรงเรยนลาปาววทยาคม
 อาเภอยางตลาด จงหวดกาฬสนธ
 พ.ศ.2540 มธยมศกษาปท 6 โรงเรยนกาฬสนธพทยาสรรพ
 อาเภอเมอง จงหวดกาฬสนธ
 พ.ศ.2545 วทยาศาสตรบณฑต (วท.บ.) สาขาวชา ชววทยา
 มหาวทยาลยมหาสารคาม จงหวดมหาสารคาม
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 ค าน า
 หนงสออานเพมเตม เรอง ระบบตางๆ ในรางกายมนษยและสตว กลมสาระการเรยนรวทยาศาสตร ช นมธยมศกษาปท 2 เลมท 1 ระบบยอยอาหาร ฉบบน ไดจดทาข นเพอใชเปนสอการเรยนประกอบการจดกจกรรมการเรยนร กลมสาระการเรยนรวทยาศาสตร ช นมธยมศกษาปท 2 ซงมเน อหาเกยวกบโครงสราง และหนาทระบบตาง ๆ ในรางกายมนษยและสตว ซงมท งหมด 8 เลม ไดแก
 เลมท 1 ระบบยอยอาหาร
 เลมท 2 ระบบการหมนเวยนเลอด
 เลมท 3 ระบบหายใจ
 เลมท 4 ระบบการกาจดของเสย
 เลมท 5 ระบบน าเหลองและภมคมกน
 เลมท 6 ระบบประสาท
 เลมท 7 ระบบกระดกและกลามเน อ
 เลมท 8 ระบบสบพนธ
 ผจดทาหวงเปนอยางยงวา หนงสออานเพมเตม เรอง ระบบตางๆ ในรางกายมนษยและสตว
 กลมสาระการเรยนรวทยาศาสตร ช นมธยมศกษาปท 2 จะเปนประโยชนตอการจดกจกรรมการเรยนร
 กลมสาระการเรยนรวทยาศาสตร และเปนแนวทางใหกบครผสอนไปใชพฒนาและสงเสรมการเรยนร
 ของนกเรยนใหมศกยภาพใน เรอง ระบบตางๆ ในรางกายมนษยและสตวไดเปนอยางด
 กาญจนา ไชยศร
 ก
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 สารบญ
 หนา คานา ....…………………………….……………………………………………………………………………………… ก คาแนะนาการใชเอกสารประกอบการเรยน ..………………………………………………………………… ข สารบญ ..………………………………………………………………………………………………………………….. ค จดประสงคการเรยนร ………………………………………………….…………………………………………….. ง แบบทดสอบกอนเรยน ……………………………………………..….……………………………………………. 1 ระบบยอยอาหาร ……………………………………….….….………………………………………………………. 4 แบบทดสอบหลงเรยน …………………………………….…..…………………………………………………….. 18 เฉลยแบบทดสอบกอนเรยน ………………………….…………..……………………………………………….. 25 เฉลยแบบทดสอบหลงเรยน ……………………….………….….………………………………………………… 25 บรรณานกรม ……………………………………….……………..……………………………………………………. 26 ประวตยอผเขยน ………………….…………………………………..………………………………………………. 27
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Page 33
                        

33
 ค าแนะน าการใชหนงสออานเพมเตม
 เรอง ระบบตางๆ ในรางกายมนษยและสตว
 เอกสารเลมน เปนหนงสออานเพมเตม ทใชประกอบการเรยนการสอน นกเรยนสามารถศกษาไดดวยตนเอง ใหนกเรยนอานคาแนะนาและปฏบตกจกรรมแตละข นตอนต งแตตนจนจบ นกเรยนจะไดรบความรอยางครบถวนโดยปฏบต ตามข นตอน ดงตอไปน
 1. ทาแบบทดสอบกอนเรยนจานวน 10 ขอ ลงในกระดาษคาตอบ 2. อานจดประสงคการเรยนร และเน อหา เพอจะไดทราบหลงจากศกษาเอกสาร เรองน จบแลว นกเรยนจะมความร ความเขาใจเรองใดบาง 3. ทาแบบฝกหดทายกจกรรมหลงจากศกษาเน อหาในแตละตอนใหเสรจเรยบรอย 4. เมอศกษาเน อหา และทาแบบฝกหดทายกจกรรมครบทกเน อหาแลว ใหตรวจ คาตอบจากเฉลยทายเลม 5. ทาแบบทดสอบหลงเรยนจานวน 10 ขอ ลงในกระดาษคาตอบ 6. ตรวจคาตอบแบบทดสอบกอนเรยนและหลงเรยนจากเฉลยทายเลม 7. บนทกคะแนนลงในแบบสรปผลการเรยน เพอทราบผลการเรยนและการพฒนา 8. นกเรยนทดตองมความซอสตย ไมควรดเฉลยกอนทาอานทาความเขาใจด ๆ นะคะ
 ค
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 จดประสงคการเรยนร
 1. นกเรยนอธบายสวนประกอบ และหนาทของระบบยอยอาหารของมนษยได
 2. นกเรยนอธบายกระบวนการยอยทเกดข นในทางเดนอาหารสวนตางๆของมนษยได
 3. นกเรยนตระหนกถงความสาคญทตองดแลรกษาอวยวะในระบบยอยอาหารใหทาหนาท
 เปนปกตได
 4. นกเรยนระบโครงสรางทสาคญของระบบยอยอาหารของสตวบางชนดได
 ง
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